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Abstract 
This research aims to study food culture under the perception of Thai students who have studied in 

China. It analyzes the perception of Thai students in Chinese food culture in terms of taste, ingredients, eating 
utensils and table manners. This research used in-depth interviews as a tool for data collection. The samples 
were 20 Thai students from 3 provinces and 1 city: Sichuan, Jiangsu, Fujian and Beijing. The data was then 
analyzed using content analysis. 
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The result in term of taste shows that salty and mild food are found in the food of 3 provinces and 1 
city, Sichuan food is numbing-spicy which is an iconic sensation of Sichuan; In term of ingredient, lots of seafood 
can be found in the provinces that border the sea, especially Fujian; In term of eating utensils, The use of 
chopsticks, soup spoons, bowls, plates and trays are found in all 3 counties and 1 city. Stainless steel and 
plastic spoons are only found in some areas; In term of table manners, Chinese people give precedence to 
chopsticks and the ranking of seats according to age. 

The researcher found 7 food cultural shock, which are: tastes, ingredients, customary, table manners, 
daily food, cooking, and beverages. The results of the study are important information to prepare for students 
who are choosing a place to study in China. 
Keywords: Chinese food cultural, Perception, Students who have studied in China 
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มกึารึ ีึ ึ ึ รบึประทานอาหารรสจดึึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึผึึึ   คนทึึอาศยึอยึึทางึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ   ึ ึ ึ ภาคเหนอึึ ึ ึ ึึ ึ ืึ มกึารึ ีึ ึ ึ รบึประทานอาหารรสจดึึคนเสฉวนชอบรบึประทานึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารรสเผดึและคนซานซชึอบึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ รบึประทานอาหารรสเปรึึยวึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ี ้ึ ึ（任启亮，2019）ผึึทึึเดนึทางไปศกึษาึณึประเทศจนึสึึ   ึ ี่ึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ  วน
ใหญพึบปญึหาความตระหนกทางวฒึนธรรมึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ （文化冲突）โดยเฉพาะอยาึงยึึงวฒึนธรรมดาึนอาหารึเชนึึรสชาตอึาหารึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ
จนึทึึมนึและเลึึยนึ(ณฐึฌาภรณึึเดชราชึ ีึ ึ ี่ึ ัึ ึ ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึึ ึ ึ ึ ึ , ปยึวรรณึเพงึนรพฒึนึึและปถึตึึยอดระบาึึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ั ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ , 2564) ซึึงผึึวจึยึไดมึองเหนึวาึึ  ่ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ
วฒึนธรรมดาึนอาหารเปนึสึึงสาึคญึในการดาึรงชวึตึประจาึวนึและเปึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ิ่ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึึ  นสึึงทึึผึึไปศกึษาตอึตอึงเผชญึปญึหากบึเรึึองนึึอยาึงึ ึ ิ่ึ ึ ี่ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ิึ ึ ั ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึ
เลึึยงไมไึดึึึึ ี่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ  

จากวารสารมตึรไมตรไึทยึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ -จนึมขึอึมลึวาึึ ีึ ึ ีึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ปจึจบึนึมนึกึศกึษาไทยไปศกึษาทึึประเทศจนึเปนึจาึนวนมากึจากขอึมลึึ ัึ ึ ุึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ
ของกระทรวงศกึษาธกึารของจนึึในปพึ.ศ.ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ี ึ ึึ ึึ2561ึมนึกึศกึษาจากไทยึจาึนวนึึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ28,608ึคนึเดนึทางไปศกึษาในประเทศจนึึ ึ ึึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ
และในขณะเดยึวกนึทางประเทศจนึใหกึารสนบึสนนึทนึการศกึษาแกคึนไทยึไมวึาึจะเปนึทนึขงจึึอึสาึหรบึผึึสอนภาษาจนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ุึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ื  ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ
นานาชาตึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ（国际中文教师奖学金）ทนึรฐึบาลจนึึ ุึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ีึ （中国政府奖学金）และทนึหนึึงแถบหนึึงเสนึทางึึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ（一带

一路奖学金） เปนึตนึึในจาึนวนนึึมนึกึเรยึนไทยไดรึบึทนึรฐึบาลึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ีึ ัึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ุึ ึ ัึ ึ ึ ึ จนึึจาึนวนึึ ีึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ1,932ึคนึเปนึการเปดึโอกาสใหคึนไทยไดึึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  
เรยึนรึึภาษาจนึจากเจาึของภาษาและไดสึมึผสึวถึชึวึตึึวฒึนธรรมจนึอยาึงแทจึรงึึโดยเฉพาะการศกึษาในระดบึปรญึญาตรึึึ ีึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ัึ ึ ิึ ีึ ีึ ิึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ี
ทึึประเทศจนึึซึึงปจึจบึนึเปนึทึึนยึมและเปนึทึึตอึงการกนึอยาึงแพรหึลายึึ ี่ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ  ่ึ ึ ัึ ึ ุึ ัึ ึึ  ึ ึ ี่ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ(พสภุา ชินวรโสภาค, 2564) 

จากทึึกลึึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  าวมาขาึงตนึึทาึใหผึึึวจึยึมคึวามสนใจในการศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ   ึ ิึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ
รบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาทึึประเทศจนึึโดยประเดนึทึึทาึการศกึษาึไดแึกึึดาึนรสชาตึึวตึถดึบึในการปรงึึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ
อาหารทึึไมเึคยพบเจอในไทยึอปึกรณใึนการรบึประทานอาหารึรวมถงึมารึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ยาทบนโตะึอาหารึซึึงผลทึึไดจึากการศกึษาจะึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ่ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
ชวึยใหนึกึศกึษาทึึมคึวามสนใจทึึึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่จะไปศกึษาึณึประเทศจนึมคึวามรึึึความเขาึใจในวฒึนธรรมอาหารจนึึซึึงจะนาึไปสึึการึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ  ่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ
เตรยึมความพรอึมกอึนไปศกึษาึณึประเทศจนึึึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ  
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อาหารจนึคอึนขาึงเคมึึและมนึึึามนึเยอะึนยึมทาึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ีึ  ้ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึึ ิึ ึ ึ ึ นผกึทึึผาึนการปรงึสกึึนยึมดึึมชารอึนหรอึนึึาอึึนึรวมทึึงมคึวามเคยชนึกบึึ ึ ัึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ุึ ึึ ิึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ ึ  ้ึ ึ ุ ึ ึึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ิึ ึ ัึ
การโยนสึึงของึเปนึตนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ  ึ  
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วิธีการศึกษา 
การศกึษานึึเปนึการศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ

การศกึษาึณึประเทศจนึึผึึวจึยึไดกึาึหนดวธึกึารศกึษาไวดึงึนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ี ้ 

ขอบเขตด านประชากร       ้          
นกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการไปศกึษาึณึประเทศจนึึจาึนวนึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ20ึคนึตามแนวคดึของึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึCreswell (2014)ึทึึไดอึธบึายึึึ ี่ึ ึ  ึ ึ ิึ ึ ึ

วาึึการสมึภาษณเึชงึลกึควรมขึนาดของกลึึมตวึอยาึงทึึระหวาึงึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ6-25ึคนึสวึนการเลอึกผึึใหขึอึมลึใชึึวธึกึารเลอึกโดยยดึึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ิึ ีึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ
จดึมึึงหมายของการศกึษาเปนึหึ ุึ ึ ุ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ลกึึโดยแบงึเปนึึึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ3ึมณฑลและึ1 เมอึงึึ ืึ ึ ึพึึนทึึละึึ ื ้ึ ึ ี่ึ ึ ึ5ึคนึดงึนึึึ ึ ึึ ัึ ึ ี ้

-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในมณฑลเสฉวนึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคนึ 
-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในมณฑลเจยึงซึึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคน 
-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในมณฑลฝเึจึึยนึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคน 
-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในเมอึงปกึกึึงึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคนึ 

ขอบเขตด านเน  อหา       ้    ื ้    
ศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึประเทศจนึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ

จากึ3ึมณฑลและึ1 เมอึงึึ ืึ ึ  
ตวึแปรอสึระึไดแึก:ึึมณฑลและเมอึงึ ัึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ  
ตวึแปรตามึไดแึก:ึึประสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยเกึึยวกบึวฒึนธรรมดาึนอาหารึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  

ขอบเขตด านพ  นท         ้   ื ้  ี่ 
งานวจึยึนึึเปนึเชงึสาึรวจึโดยเกบึรวบรวมขอึมลึจากนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการไปศกึษาึณึประเทศจนึึจากึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ3ึ

มณฑลและึ1 เมอึงึึ ืึ ึ  

เคร  องม อท  ใช ในการศ กษา   ื่   ื  ี่  ้      ึ    
โปรแกรมึZoomึโทรศพึทึึึ ึ ึ ัึ ึ  ์คอมพวึเตอรแึละคาึถามทึึใชใึนการสมึภาษณึึ ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ 

ว ธ การเก บข อม ล ิ ี        ้  ู  
งานวจึยึนึึใชวึธึกึารสมึภาษณเึชงึลกึึ(ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ิึ ี ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึึ ิึ ึ  ึ ึึ In-Depth Interview) โดยเกบึรวบรวมขอึมลึดวึยการสมึภาษณแึบบกึึงึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ  ่ึ

โครงสราึงจากึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ นกึึ ัึ ศกึษาไทยทึึมปึระสบการณกึารรบึรึึวฒึนธรรมดาึนอาหารึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึณึประเทศจนึึ(ตึึงแตปึพึ.ศ.ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ั้ึ ึ ึ  ึ ี ึ ึึ ึ2558-2562ึ
เกึึยวกบึประสบการณกึารรบึรึึวฒึนธรรมอาหารจนึึึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึจากนึึนึ ึ ึ ึ ั้ึ นาึขอึมลึทึึไดจึากการสมึภาษณมึาสรปึประเดนึ)ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  

1. ประสานงานกลึึมตวึอยาึงทึึใหขึอึมลึ:ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึตดึตอึไปยงึนกึศกึษาไทยทึึมปึระสบการณึึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์การรบึรึึวฒึนธรรมดาึนอาหารึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ผาึนทางโซเชยึลึเชนึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึึ  ึ ึFacebook Line และึInstagram พรอึมทึึงสอบถามเกึึยวกบึความสมคึรใจและความสะดวกในการึ ึ  ึ ึ ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ใหขึอึมลึึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ  

2. นดึหมายกลึึมผึึใหขึอึมลึ:ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึนดึหมายกลึึมผึึใหขึอึมลึในชวึงเดอึนเมษายนึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ–ึกรกฎาคมึพ.ศ.2565 
3. ดาึเนนึการสมึภาษณตึามระยะเวลาทึึสะดวก:ึ  ึ ึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึเมึึอทาึการนดึหมายกบึกลึึมผึึใหขึอึมลึเปนึทึึเรยึบรอึยแลวึึึึ ื่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ี่ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ

จากนึึนเรึึมทาึการสมึภาษณผึาึนโปรแกรมึึ ึ ึ ึ ั้ึ ึึ ิ่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึZoom หรอึึผาึนการโทรทางโทรศพึทึึทึึงนึึขึึนอยึึกบึความสะดวกของแตลึะผึึใหึึ ึ ืึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ั้ึ ึ ี ้ึ  ้ึ ึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ   ึ ึ  
ขอึมลึึ  ึ ึ  ึ  

4. บนึทกึเสยึงและสราึงขอึสรปึจากการสมึภาษณึึ ัึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ุ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์:ึกอึนทาึการสมึภาษณตึอึงขออนญึาตบนึทกึเสยึงจากผึึใหึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  
ขอึมลึกอึนแลวึจงึทาึการบนึทกึเสยึงึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ  
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การว เคราะห ข อม ล    ิ       ์ ้  ู  
การวเึคราะหขึอึมลึความคดึเหนึทึึไดจึากแบบสมึภาษณแึบบึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึึ  ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ กึึงึ  ่ึ โครงสราึงทึึผาึนการสมึภาษณเึชงึลกึและการจดึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ

ประชมึสนทนากลึึมเกึึยวกบึวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึรึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ะสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ
ประเทศจนึึโดยใชึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ึ  วธึึึ ิึ ีการวเึคราะหเึนึึอหาเพึึอตอบวตึถปึระสงคกึารวจึยึึโดยการจดึกลึึมขอึมลึึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ื ้ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ุ ึ ึ  ึ ึ  ึ  (Categories) เนึึอหาทึึไดรึบึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ัึ
จากการสมึภาษณแึละการจดึประชมึสนทนากลึึมึทาึการเชึึอมโยงเนึึอหาแตลึะสวึนเขาึดวึยกนึเพึึอหาขึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ื่ ึ ึ ึ ึ  อสรปึึึ ึ ึ ุ ึ ึ
(Proposition) ทึึงในภาพรวมและสวึนยอึยของขอึเทจึจรงึทึึเกดึขึึนึึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึึ ิึ ึ  ้ึ ึซึึงขอึคาึถามทึึใชใึนการสมึภาษณไึดึึ  ่ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ผาึนการตรวจสอบึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
จากผึึทรงคณึวฒึึึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ุึ ิจาึนวนึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ  

ผลการศึกษา 
จากการศกึษาเรึึองวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ

ประเทศจนึึโดยผึึวจึยึไดเึกบึขอึมลึจากกลึึมตวึอยาึงนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึประเทศจนึึระหวาึงปพึ.ศ.ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี ึ ึึ ึ 2558ึ-ึ
2562 จากประชากรกลึึมตวึอยาึงึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ20 คนึจากึ3 มณฑลและึ1 เมอึงึไดแึกึึมณฑลึึ ืึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ เสฉวนึมณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยนึึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ
และเมอึงปกึกึึงึึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึทึึงนึึจากการเกบึขอึมลึจากการสมึึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ภาษณกึลึึมผึึใหขึอึมลึึผลการศกึษาึพบวาึึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ ึ  ึ  

1. ด านรสชาต  มณฑลเสฉวน    ้       ิ           ผึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึชอบอาหารเสฉวนึโดยใหคึวามเหนึวาึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ
อาหารเสฉวนมรึสเผดึึเผดึชาึแตมึผึึึใหสึมึภาษณึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึึ  ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ีึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์จาึนวนึ  ึ ึ ึ ึ  2 ทาึนึ  ึ ึ กลาึววาึไมชึอบอาหารเสฉวนึโดยใหคึวามเหนึวาึึอาหารึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ
เสฉวนมรึสเผดึชาึเคมึและมคึวามมนึึผึึใหสึมึภาษณไึดใึหขึอึมลึเพึึมเตมึึกลาึวคอึึอาหารมรึสชาตโึดดเดนึไปทางรสเผดึึึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ ิ่ึ ึึ ิึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ
เผดึชาึจดึึเคมึและมคึวามมนึึึึ  ึ ึ ึ ึึ ืึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึมณฑลเจ ยงซ        ี   ู ผึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ2 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึชอบรสชาตขึองอาหารเจยึงซึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึโดยใหึึึ ึ ึ ึ ึ  
ความเหนึวาึึรสชาตอึาหารคลาึยกบึอาหารไทยึไมจึดึมากเกนึไปึึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ืึ ึ ึ ึ ึึ ิึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีผ้ึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึไมชึอบรสชาตึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ
อาหารเจยึงซึึโดยใหคึวามเหนึวาึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ อาหารเจยึงซึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  มรึสชาตจึดึึมนึและคอึนขาึงหวานึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ืึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึมณฑลฝ เจ  ยน     ู  ี ้  ึผึึใหสึมึภาษณไึดใึหึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  
ขอึมลึเกึึยวกบึรสชาตอึาหารวาึมรึึ  ึ ึ  ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ีึ สเคมึึจดึึมนึและคอึนขาึงหวานผึึใหสึมึภาษณทึึึงึ ึึ  ึ ึึ ืึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ั ้ึ ึ5 ทาึนึึ  ึ ึ ึกลาึววาึชอบรสชาตอึาหารของึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ฝเึจึึยนึโดยใหคึวามเหนึวาึึอาหารบางอยาึงมรึสชาตจึดึจาึนคลาึยกบึอาหารไทยและไดใึหขึอึมลึวาึอาหารึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ฝเึจึึยนึ  ึ ึ ี ้ึ ึ มรึสชาตึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิ
เคมึึหวานึจดึและมนึึแตอึาหารบางอยาึงมรึสเปรึึยวึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึึ ึ ี ้ึ ึ ึเม องป กก  ง   ื   ั   ิ่  ผึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึไมชึอบรสชาตึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ
ของอาหารปกึกึึงึโดยใหคึวามเหนึวาึรสชาตอึาหารึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั ึ ึ ิ่ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ของเมอึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ปกึกึึงึ ัึ ึ ิ่ึ มรึสึ ีึ ึ เคมึึจดึและมนึเกนึไปึึึ  ึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ิึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีผ้ึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ2 
ทาึนึ  ึ ึ  กลาึววาึชอบรสชาตขึองอาหารึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ เมอึงึึ ืึ ึ ปกึกึึงึโดยใหคึวามเหนึวาึึ ัึ ึ ิ่ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ อาหารปกึกึึงมึึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึ ีรสชาตอึาหารกลางึๆึรสชาึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ตขึองอาหารึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
มกึารผสมผสานกนึหลายึๆึเมอึงึผึึใหสึมึภาษณไึดใึหขึอึมลึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึึ ืึ ึ ึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ เพึึมเตมึึึ ิ่ึ ึึ ิึ วาึรสชาตอึาหารทึึโดดเดนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึึ  ึ ของเมอึงปกึกึึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ มรึสชาตเึคมึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึึ  ึ ึ
หวานเลกึนอึยและมนึึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ  

2. ด านว ตถ ด บหล ก มณฑลเสฉวน  ้   ั  ุ ิ   ั            ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึววาึวตึถดึบึสวึนใหญมึเึนึึอแกะึเนึึอแพะึเนึึอววึึเนึึอึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ีึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ
กระตาึยึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึเนึึอจามรึึเนึึอกบึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ีึึึ ื ้ึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีเ้นึึอพบเหนึไดนึอึยคอึึสมองหมแึละเนึึอหมึึยงึมกึึึงกาึมแดงึึ ื ้ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึ ัึ ึ ีึ ุ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ（红龙虾）ทึึเปนึอาหารึ ี่ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ทะเลึสวึนผกึและผลไมมึฮึวาเจยึวึ ึ ึึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึึ ีึ ึ 5ึใบกระวานึพรกึเสฉวนึรากบวึึเหดึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึึึ  ึ ึมณฑลเจ ยงซ        ี   ู ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ วตึถดึบึึ ัึ ึ ุึ ิึ
วาึึ  ึ  เมอึงทึึตดึทะเลมอึาหารทะเลึเชนึึปึึกึึงึสวึนเมอึงทึึไมไึดตึดึทะเลจะไมคึอึยเหนึอาหารทะเลึผึึคนสวึนใหญรึบึประทานึึ ืึ ึ ึ ี่ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึึ  ึ ึึ  ึ ึ ุ  ึ ึึ  ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ   ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
เนึึอเปดึึเนึึอไกึึเนึึอววึึสวึนเนึึอหมพึบเหนึไดนึอึยเพราะมรึาคาคอึนขาึงสงึกวาึเนึึอสตึวอึึึนึๆึและผลไมหึาทานไดยึากึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึ  ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ึ ื่ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ
เพราะทึึตึึงทางภมึศึาสตรึึึึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ์ึมณฑลฝ      ูเจ  ยน   ี ้   ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ วตึถดึบึหลกึไววึาึึสวึนมากเปนึอาหารทะเลึเนึึองจากฝึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  

                                                           
5 ฮวาเจียว（花椒）เป นพืชตระก ลเดยีวกบัส มึใช เรยีกเครือ่งเทศชนิดหน ่งของจีนึมีสรรพคณุช วยขบัลมในล าไส ึ แก หวดัึแก วิงเวียนศีรษะึพบ
มากในแถบภาคตะวนัออกึภาคตะวนัตกเฉียงใต ึ โดยเฉพาะมณฑลเสฉวนึไหหล าึและชิงไห ึ ฮวาเจียวยงัเป นส วนประกอบของยาบ ารุงหวัใจึ
และบ ารุงเลือดในต ารบัยาสมนุไพรของจีน 
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เจึึยนเปนึมณฑลทึึอยึึตดึทะเลึนอกจากนึึยงึมเึนึึอไกึึเนึึอเปดึึเนึึอววึึเนึึอกระตาึยึเนึึอหาึนและเนึึอหมึึึ ี ้ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ   ึ ิึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ัึ ึ ีึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ซึึงึ  ่ึ พบเหนึไดคึอึนขาึงึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ
นอึยึเพราะราคาคอึนขาึงสงึกวาึเนึึอสตึวึึ  ึ ึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ชนดึึ ึ ิึ อึึนึ ื่ึ ึๆึเม องป กก  ง   ื   ั   ิ่  ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ วตึึ ัึ ถึึ ดุบึหลกึวาึมเึนึึอไกึึเนึึอเปดึึึ ิึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ีึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึ
เนึึอววึึเนึึอแพะึเนึึอแกะึเนึึอกระตาึยึเนึึอปลาึเนึึอหมึึเนึึอกบึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีอ้าหารทะเลพบเหนึไดนึอึยในึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ เมอึงึึ ืึ ึ ปกึกึึงึ ัึ ึ ิ่ึ  

3. ด านอ ปกรณ ในการร บประทานอาหาร ้   ุ     ์      ั             มณฑลเสฉวน ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารวาึมตึะเกยึบึชอึนซปึึถวึยสาึหรบึใสขึาึวึถวึยนึึาชาึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ีึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ  หากเปนึราึนอาหารทึึวไปจะไมมึชึอึนและสอึมึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
ใหบึรกึารึหากตอึงการใชตึอึงึ ึ  ึ ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ มกึารึ ีึ ึ ึ แจงึพนกึงานของราึนึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึทึึงนึึภายึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  มณฑลเจ ยงซ        ี   ู ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการรบึประทานอาหารวาึึการทานอาหารทึึจนึใชึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ  
ตะเกยึบึชอึนซปึและถวึยสาึหรบึใสขึาึวเปนึหลกึึึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึทึึงนึึภายึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการรบึประทานึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารึราึนอาหารึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ บางแหงึึ ึ  ึ มชึอึนและสอึมสแตนเลสึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ไวึึ ึ  ใหึึ ึ  บรกึารึ ึ ิึ ึ ึ ในการรบึประทานเหมอึนประเทึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึึ ศไทยเชนึกนึึึ  ึ ึ ัึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีย้งึคงึ ัึ ึ ึ
ตอึงึ  ึ ึ แจงึึ ึ  ึ พนกึงานดวึยตนเองึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  มณฑลฝ เจ  ยน     ู  ี ้   ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการรบึประทานอาหารวาึึการทานอาหารึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ทึึจนึใชตึะเกยึบึชอึนซปึึถวึยสาึหรบึใสขึาึวเปนึหลกึึราึนอาหารบางแหงึไมไึดมึชึอึนและสอึมึ ี่ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ไวึึ ึ  ใหึึ ึ  บรกึารึ ึ ิึ ึ ึ ึแตบึางราึนมใึหึึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ  
ทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีต้อึงึ  ึ ึ แจึึ ึ  งพนกึงานดวึยตนเองึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  และภายในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการรบึประทานอาหารึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึเม องป กก  ง  ื   ั   ิ ่  
ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการรบึประทานอาหารวาึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  การทานอาหารทึึจนึใชตึะเกยึบึชอึนซปึและถวึยสาึหรบึใสึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  
ขาึวเปนึหลกึึแตึึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ  ภายในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการรึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ับประทานอาหาร และมชึอึนพลาสตกึใหึึ ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ  บรกึารึึ ึ ิึ ึ ึ ึ
ทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีต้อึงึ  ึ ึ แจงึึ ึ  ึ พนกึงานดวึยตนเองึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ    

4. ด านมารยาทบนโต ะอาหาร ้                    มณฑลเสฉวน ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึอาหารวาึึเนึึองจากึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ
มหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตจึาึนวนมากึโรงอาหารจงึไมเึครงึครดึเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึแตหึากเปนึราึนอาหารึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
หรอึภตึตาคารึคอึหาึมนาึตะเกยึบปกึบนขาึวึตะเกยึบตอึงวางไวขึาึงถวึยขาึวหรอึวางไวบึนถวึยขาึวและหาึมนาึตะเกยึบึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ั ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ
พลกึอาหารึและเมึึอมกึารรบึประทานอาหารกบึผึึอาวโึสกวาึึบคึคลทึึอายนึอึยกวาึตอึงตกึอาหารใหผึึึอาวโึสกวาึและตอึงใหึึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ุึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ุึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  
ผึึอาวโึสกวาึรบึประทาึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ นกอึนึเมึึอสึึงอาหารในภตึตาคารตอึงึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ มกึารึ ีึ ึ ึ สึึงเมนหึลายึๆึอยาึงหรอึสึึงใหคึรบจาึนวนคนึเึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ั่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึนึึองจากึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ
คนจนึเนนึทานกบึขาึวมากกวาึขาึวสวยและคนจนึยงึมคึวามคดึทึึวาึึึ ึ ึ ีึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ  ึ ึ“ึกนึใหอึึึมอยาึใหขึาดึึ ิึ ึ ึ  ึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ”ึระหวาึงทึึรบึประทานอาหารึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
จะมมึารยาทการชนแกวึรวึมอยึึดวึยึเพราะคนจนึใหคึวามสาึคญึกบึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   ึ  ึ ึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ัึ การชนแกวึึวธึกึารชนแกวึคอึึแกวึของคนทึึอายนึอึยึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ิึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ืึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ุึ  ึ ึ
กวาึตอึงตึึากวาึปากแกวึของคนทึึอาวโึสกวาึเพึึอแสดงความเคารพึและในสถานบนึเทงึจะยกแกวึชนกนึกอึนทกึครึึงกอึนทึึึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ั้ึ ึ  ึ ึ ึ ี่
จะดึึมึไมวึาึจะดึึมเครึึองดึึมชนดึใดกตึามึึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึมณฑลเจ ยงซ       ี   ู ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึอาหารวาึึเนึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ื่องจาก
มหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตจึาึนวนมากึโรงอาหารจงึไมเึครงึครดึในเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึสวึนราึนอาหารหรอึึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ
ภตึตาคารึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ นอกมหาวทึยาลยึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึหากเพึึอนคนจนึสึึงเมนอึะไรมาตอึงรบึประทานทกึอยาึงไมวึาึจะชอบหรอึไมกึตึามึึ เมึึอไปทานึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารกบึผึึใหญตึอึงใหผึึึใหญนึึึงกอึนเึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ  ึ ั่ึ ึ  ึ ึ ึสมอและจะมเึจาึภาพพดึกลาึวนาึกอึนจงึจะรบึประทานอาหารไดึึมารยาทในการชนึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
แกวึึแกวึของผึึทึึอาวโึสนอึยกวาึตอึงชนอยึึในระดบึทึึตึึากวาึแกวึของผึึทึึอาวโึสมากกวาึึหาึมอยึึในระดบึเดยึวกนึึมารยาทึ ึ  ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ
การใชตึะเกยึบคอึหาึมเอาตะเกยึบไปเสยึบลงบนเนึึอสตึวหึรอึเสยึบลงบนขาึวึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ืึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึและหึึ ึ ึ ึ  ามนาึตะเกยึบเคาะจานึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  มณฑลฝ      ู

เจ  ยน  ี้   ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึอาหารวาึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  เนึึองจากมหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิจาึนวนมากึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึโรง
อาหารของมหาวทึยาลยึจงึไมเึครงึครดึเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึแตึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  หากเปนึราึนอาหารหรอึภตึตาคารึการทานแบบโตะึึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ
จนึหาึมหมนึโตะึในขณะทึึึ ีึ ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่คนอึึนกาึลงึตกึอาหารอยึึึ ึ ึ ื่ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึและตอึงใหผึึึอาวโึสตกึกอึนึเมึึอรบึประทานกบึผึึทึึอาวโึสกวาึตอึงใหผึึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   
อาวโึสนึึงและรบึประทานกอึนึ ึ ึ ุึ ึ ึ ั่ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึสาึหรบึึ  ึ ึ ึ ัึ ผึึทึึอายนึอึยกวาึนึึงและรบึประทานทหึลงึึคนฝเึจึึยนทึึเปนึคนทอึงถึึนมคึวามึ   ึ ี่ ึ ึ ึ ุึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ั่ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ัึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ี่ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ีึ ึ ึ ึ
ละเอยึดออึนในการรบึประทานอาหารจาึพวกปลาึดงึนึึนคนไทยทึึไึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ปรบึประทานอาหารรวึมกบึคนฝเึจึึยนตอึงระมดึระวงึึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ัึ
โดยหาึมพลกึตวึปลาึเพราะคนฝเึจึึยนมคึวามเชึึอวาึหากกลบึหรอึพลกึตวึปลาแลวึจะทาึใหเึรอึควึึาึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึึ ี ้ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ืึ ึ ึ ิึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ืึ ึ ึ  ่ึ ึสาึหรบึเรึึองึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ การใชึึ ึ ึ ึ ึ  
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ตะเกยึบคอึหาึมปกึตะเกยึบลงบนขาึวึหาึมนาึตะเกยึบชึึไปทึึคนอึึนึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึ ั ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ื่ึ ึเม องป กก  ง  ื   ั   ิ่  ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึึ ึ ึ ึ ึ  ึ
อาหารวาึึเนึึองจากมหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตจึาึนวนมากึโรงอาหารจงึไมเึครงึครดึเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
สาึหรบึึ  ึ ึ ึ ัึ ราึนอาหารหรอึภตึตาคารึเมึึอรบึประทานอาหารึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ รวึมึ  ึ ึ กบึผึึทึึอาวโึสกวาึตอึงตกึึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ อาหารใหกึบึึ ึ  ึ ัึ ผึึอาวโึสกวาึึึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึโดยตกึึ ึ ึ ึ ัึ
อาหารึ80%ึของถวึยและหากรบึประทานอาหารอึึมแลวึตอึงเหลอึอาหารไวใึนจานโดยไมตึกึอาหารชึึนสดึทาึยเพึึอใหผึึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ ้ึ ึ ุึ ึ  ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ  ึ   
อาวโึสไดรึึึวาึทานอึึมึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ   ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิ่ึ ึเพราะหากทานหมดจานผึึอาวโึสจะเขาึใจวาึยงึทานไมอึึึมและตกึอาหารเพึึมใหอึกึึเมึึอไปรบึประทานึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ิ่ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ีึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
รวึมึ  ึ ึ กบึผึึทึึอาวโึสกวาึไมวึาึจะึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ เปนึึึ  ึ ราึนอาหารทึึวไปหึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ รอึภตึตาคารตอึงใหผึึึทึึอาวโึสกวาึรบึประทานกอึนและตอึงชมึอาหารใหึึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  
ครบตามทึึสึึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั่ึ ึเนึึองจากึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ การสึึงึ ึ ึ ึ ั่ึ อาหารมาหลายอยาึงแตทึานึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ เพยึงึึ ีึ ึ ไมกึึึอยาึงจะถกึมองวาึไมมึมึารยาทึมารยาทการดึึมเหลาึึ ึ  ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึ  ึ
หาึมรนึเหลาึใหตึวึเองกอึนึ  ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ัึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึตอึงรนึใหกึบึผึึทึึอาวโึสกวาึึการรนึเหลาึเตมึแกวึเพึึอเปึึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ื่ึ ึึ  นการแสดงความเคารพแขกึในการชน
แกวึึแกวึของผึึทึึอาวโึสนอึยกวาึตอึงชนอยึึในระดบึทึึตึึากวาึของแกวึผึึทึึอาวโึสมากกวาึึหาึมอยึึในระดบึเดยึวกนึึในการึ ึ  ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารตอึงตกึอาหารใหกึบึผึึทึึอาวโึสกอึนจงึจะสามารถตกึใหตึวึเองไดแึละมกึารนึึงตามลาึดบึอายอึกึดวึยึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ุึ ีึ ึ  ึ ึ ึ
สาึหรบึึ  ึ ึ ึ ัึ มารยาทการดึึมชาึใหรึนึชากบึผึึทึึอาวโึสกวาึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึโดยรนึึ ึ ึ ึ ิึ ประมาณึ70%ึของแกวึึ ึ ึ ึ ึ  ึ หรอึเกอึบเตมึแกวึแตหึาึมเตมึแกวึึึ ึ ืึ ึึ ืึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ
มารยาทการใชตึะเกยึบหาึมนาึตะเกยึบชึึคนอึึนึหาึมนาึตะเกยึบเคาะถวึยึหาึมนาึตะเกยึบปกึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ื่ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ บนถวึยึ ึ ึ  ึ ึ ขาึวึหาึมคบึตะเกยึบึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึึ ีึ ึ
สงึใหกึนึึึ  ึ ึ ึ  ึ ัึ ึหากตอึงการคบึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ อาหารใหึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ผึึึ   ทึึอาวโึสกวาึตอึึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ งใชตึะเกยึบกลางึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ในการคบึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ อาหาร 

จากการศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ
ประเทศจนึึโดยผึึวจึยึไดสึรปึความเหมอึนและความตาึงในแตลึะดาึนจากผึึใหขึอึมลึในแตลึะมณฑลึดงึสรปึในตารางทึึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ัึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ1 

ตารางทึึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ1ึความเหมอึนและความตึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  างเรึึองวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  
ผาึนการศกึษาึณึประเทศจนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ  

พ  นท   ื ้  ี่ 
ข อม ลต างๆ ้  ู  ่    

มณฑล 
เสฉวน 

มณฑล 
เจ ยงซ    ี   ู 

มณฑล 
ฝ เจ  ยน ู  ี ้   

เม อง  ื   
ป กก  ง ั   ิ่  

ความสอดคล อง         ้   
ร อยละ ้     

1. ด านรสชาต    ้       ิ      

1.1 รสเคมึึ ึ ึึ  ึ  / / / / 100 

1.2 รสจดึึ ึ ึ ืึ  / / / / 100 

1.3 รสหวาน x / / / 75 

1.4 รสเผดึึ ึ ึึ  ึ  / x x x 25 

1.5 รสเปรึึยวึ ึ ึึ ึ ี ้ึ ึ  x x / x 25 

1.6 รสเผดึชาึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  / x x x 25 

2. ด านว ตถ ด บ ้   ั  ุ  ิ       

2.1ึเนึึอหมึึึ ื ้ึ ึ ึ   / / / / 100 

2.2 เนึึอววึึึ ื ้ึ ึ ัึ  / / / / 100 

2.3 นึึามนึึ  ้ึ ึ ัึ  / / / / 100 

2.4 เนึึอไกึึึ ื ้ึ ึ ึ   x / / / 75 

2.5 เนึึอเปดึึึ ื ้ึ ึึ  ึ  x / / / 75 

2.6 เนึึอกระตาึยึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  / x / / 75 

2.7 เนึึอกบึึ ื ้ึ ึ ึ  / x x / 50 
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พ  นท   ื ้  ี่ 
ข อม ลต างๆ ้  ู  ่    

มณฑล 
เสฉวน 

มณฑล 
เจ ยงซ    ี   ู 

มณฑล 
ฝ เจ  ยน ู  ี ้   

เม อง  ื   
ป กก  ง ั   ิ่  

ความสอดคล อง         ้   
ร อยละ ้     

2.8 เนึึอแกะึึ ื ้ึ ึ ึ ึ  / x X / 50 

2.9 เนึึอแพะึึ ื ้ึ ึ ึ ึ  / x x / 50 

2.10 อาหารทะเล      

2.10.1ึกึึงกาึมแดงึ ุ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  / x / x 50 

2.10.2 เนึึอปลาึึ ื ้ึ ึ ึ ึ  x x / / 50 

2.10.3 กึึงึ ุ  ึ  x / / x 50 

2.10.4ึปึึ   x / / x 50 

2.11 เนึึอหาึนึึ ื ้ึ ึ  ึ ึ  x x / x 25 

2.12 เนึึอจามรึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ี / x x x 25 

2.13 สมองหมึึ ึ ึ ึ ึ ึ   / x x x 25 

2.14 ผกึึ ัึ       

2.14.1 ใบกระวาน / x X X 25 

2.14.2 ฮวาเจยึวึ ึ ึ ึึ ีึ ึ  / x x X 25 

2.14.3 รากบวึึ ึ ึ ึ ัึ  / x x X 25 

2.14.4 เหดึึึ  ึ  / x X X 25 

2.14.5 พรกึเสฉวนึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ  / x x X 25 

3. ด านอ ปกรณ ในการ ้   ุ     ์     
ร บประทานอาหาร ั             

     

3.1 ตะเกยึบึ ึ ึึ ีึ ึ  / / / / 100 

3.2 ชอึนซปึึ  ึ ึ ึ ุึ  / / / / 100 

3.3 ถวึยึ  ึ ึ  / / / / 100 

3.4 จาน / / / / 100 

3.5 ถาดหลมึึ ึ ึ ึ ึ ุึ  / / / / 100 

3.6 ชอึนึ  ึ ึ -สอึมสแตนเลสึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  / / / x 75 

3.7 ชอึนพลาสตกึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  x x x / 25 

3.8 ถวึยนึึาชาึ  ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ  / x x x 25 

4. ด านมารยาทบนโต ะ ้              
อาหาร 

     

4.1 หาึมนาึตะเกยึบปกึขาึวึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึชึึึ ี ้
หนาึกนึึคบึตอึกนึึเสยึบอาหารึึ ึ  ึ ึ ัึ ึึ ีึ ึ  ึ ึ ัึ ึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
พลกึอาหารึและเคาะจานึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  

/ / / / 
100 
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พ  นท   ื ้  ี่ 
ข อม ลต างๆ ้  ู  ่    

มณฑล 
เสฉวน 

มณฑล 
เจ ยงซ    ี   ู 

มณฑล 
ฝ เจ  ยน ู  ี ้   

เม อง  ื   
ป กก  ง ั   ิ่  

ความสอดคล อง         ้   
ร อยละ ้     

4.2ึตกึอาหารใหผึึึอาวโึสกวาึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ
และใหผึึึอาวโึสกวาึนึึงกอึนและึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ั่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานกอึนึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  

/ / / / 100 

4.3 รบึประทานอาหารทกึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ
อยาึงตามทึึสึึงึไมวึาึชอบึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ
หรอึไมกึตึามึ ึ ืึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  

x / x / 50 

4.4ึสึึงอาหารในภตึตาคารตอึงึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
สึึงเมนอึาหารหลายอยาึงหรอึึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ
สึึงใหคึรบจาึนวนคนึ ั่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  

/ x x x 25 

4.5 หาึมหมนึโตะึในขณะทึึคนึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ
อึึนตกึอาหารอยึึึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ    

x x / x 25 

4.6 ตกึขาึวใหพึอดถึวึยึไมเึตมึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ ึึ ึ  ึึ  ึ
ถวึยึ  ึ ึ  (80%ของถวึย)ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  

x x x / 25 

4.7 ไมตึกึอาหารชึึนสดึทาึยึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ ้ึ ึ ุึ ึ  ึ ึ  x x x / 25 

4.8 ตอึงรนึเครึึองดึึมใหกึบึผึึทึึึ  ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่
อาวโึสกวาึกอึนเสมอึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ  

x x x / 25 

4.10 มารยาทการชนแกวึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ       

4.10.1 ระดบึปากแกวึตอึงอยึึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   
ต ึึากวาึแกวึของผึึทึึอาวโึสกวาึึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ  

/ / x / 75 

4.10.2 ตอึงรนึชาใหกึบึผึึึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   
อาวโึสกวาึประมาณึึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ70% ถวึยึ  ึ ึ
ชา 

x x x / 25 

จากตารางขาึงตนึจะเหนึความเหมอึนและความตาึงในประเดนึตาึงึๆึดงึนึึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึึ ัึ ึ ี ้ึ  
ด านรสชาต  รสเค มและรสจ ด ้       ิ             ื ึพบไดใึนอาหารของทึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ3 มณฑลและึ1ึเมอึงึึึ ืึ ึ ึรสหวานึพบไดใึนอาหารของึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ

เมอึงึมณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยนึึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ และเมอึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ปกึกึึงึึ ัึ ึ ิ่ึ ึรสเผ ด และรสเผ ดชา                  ึพบไดเึฉพาะในอาหารของมณฑลเสฉวนึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึรส
เปร  ยว   ี ้  ึพบไดเึฉพาะในอาหารของมณฑลฝเึจึึยนึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ  

ด านว ตถ ด บ เน  อหม  เน  อว ว และการใช น  าม นในปร มาณท  เยอะ ้   ั  ุ ิ    ื ้   ู   ื ้  ั          ้  ้  ั     ิ    ี่    พบไดใึนทึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ั้ึ ึ3ึมณฑลและึ1 เมอึงึึึ ืึ ึ ึเน  อไก    ื้   ่ 

เน  อเป ด  ื้     พบไดใึนมณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยนึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึและเมอึงปกึกึึงึึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึเน  อกระต าย  ื้     ่  พบไดใึนมณฑลเสฉวนึมณฑลฝเึจึึยนึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึและเมอึงึึ ืึ ึ
ปกึกึึงึึ ัึ ึ ิ่ึ ึเน  อกบ  ื้    เน  อแกะ เน  อแพะ  ื้       ื ้    พบไดใึนมณฑลเสฉวนและเมอึงปกึกึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ั ึ ึ ิ่ึ ึก  งก ามแดง ุ้  ้     ึพบไดใึนมณฑลเสฉวนึและมณฑลฝึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  
เจึึยนึึึ ี ้ึ ึ ึเน  อปลา  ื้    พบไดใึนมณฑลฝเึจึึยนึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ และเมอึงปกึกึึงึึึ ืึ ึ ึ ั ึ ึ ิ่ึ ึก  งและป  ุ้     ูพบไดึึ ึ ึ ึ  ในมณฑลเจียงซ ึและมณฑลฝ เจีย้นึเน  อห าน  ื้  ่  พบไดึึ ึ ึ ึ  
เฉพาะในมณฑลฝเึจึึยนึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึเน  อจามร  สมองหม  ใบกระวาน ฮวาเจ ยว พร   ื้     ี       ู               ี     ิกเสฉวน เห ด และรากบ ว                   ั พบไดเึฉพาะในมณฑลึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
เสฉวนึ 
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ด้านอุปกรณใ์นการรับประทานอาหาร ตะเกียบ ช้อนซุป ถ้วย จาน และถาดหลุม พบได ในทัง้ึ3ึมณฑล
และึ1 เมอึงึึึ ืึ ึ ึช้อน-ส้อมสเเตนเลสึพบได ในมณฑลเสฉวนึมณฑลเจียงซ ึและมณฑลฝ เจีย้นึช้อนพลาสติกึพบได เฉพาะ
ในเมืองปักก่ิงึถว้ยน ้าชาึพบได เฉพาะในมณฑลเสฉวน 

ด้านมารยาทบนโต ะอาหารมี ห้ามน าตะเกียบปักข้าว ห้ามน าตะเกียบพลิกอาหาร ห้ามคีบตะเกียบส่ง
ให้กัน การคีบอาหารให้ผู้อาวุโสกว่าต้องใช้ตะเกียบกลาง ห้ามน าตะเกียบเคาะจาน ห้ามน าตะเกียบชีไ้ปที่คนอื่น 
และการตักอาหารให้ผู้อาวุโสกว่าและให้ผู้อาวุโสกว่าน่ังก่อนและรับประทานก่อน พบได ในทัง้ึ3 มณฑลและึ1 
เมืองึการรับประทานอาหารทุกอย่างที่สั่งไม่ว่าชอบหรือไม่ก ตาม พบได ในมณฑลเจียงซ และเมืองปักก่ิงึการสั่ง
อาหารในภัตตาคารต้องสั่งหลายอย่างหรือสั่งให้ครบจ านวนคน พบได เฉพาะในมณฑลเสฉวนึห้ามหมุนโต ะใน
ขณะที่คนอื่นตักอาหารอยู่ พบได เฉพาะในมณฑลฝ เจีย้นึการต กข าวให พอด ถ วย ไม เต มถ วย ั  ้    ้   ี ้     ่     ้   (80% ของถ วย) ไม     ้      ่
ต กอาหารช  นส ดท าย ต องร นเคร  องด  มให ก บผ  ท  อาว โสกว าก อนเสมอ ร นเหล าให เต มแก วเพ  อแสดงความเคารพ ั       ิ ้  ุ  ้    ้   ิ    ื่   ื่   ้ ั  ู้ ี่   ุ    ่  ่        ิ    ้   ้      ้   ื่              
และต องร นชาให ก บผ  อาว โสกว าประม    ้   ิ     ้ ั  ู้   ุ    ่     าณ 70% ของถ วยชา   ้     พบไดเึฉพาะในเมอึงปกึกึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึในขณะท  ชนแก วระด บปาก      ี่    ้    ั    

แก วต องอย  ต  ากว าแก วของผ  ท  อาว โสกว า  ้  ้    ู ่  ่   ่   ้     ู้ ี่   ุ    ่ ซึึงพบไดใึนมณฑลเสฉวนึมณฑลเจยึงซึึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ   และเมอึงปกึกึึงึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ  
นอกจากนึึึผึึวจึยึยงึพบึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ประเด นปัญหาความตระหนกทางวฒันธรรมด านอาหารที่แตกต างกนัึซ ่งสามารถสรุปรวม

ได ึ 7ึดาึนึึ  ึ ึ ึดงันี ้ึด้านรสชาติ (1) อาหารของเสฉวนมีน า้มนัเยอะและเลี่ยนึจ งท าให ไม ค อยคุ นชินและถ กปากเท าที่ควรึและ
อาหารมีการผสมผสานรสชาติเฉพาะของเมืองนัน้ึๆึเช นึไก ทอดของึKFCึกบัึMcDonald's มีรสชาติเผ ดชาแทรกซ มในตวัไก 
ทอดึด้านวัตถุดิบ (1) คนจีนส วนใหญ เนนึรบึปึึ  ึ ึ ัึ ึ ระทานเนึึอววึึเนึึอแกะและเนึึอแพะึคนเสฉวนบางคนมกึารรบึประทานเนึึอึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ
กระตาึยึและยงึมกึารรบึประทานเนึึอจามรึึคนเจยึงซบึางคนรบึประทานปากเปดึึปากหาึนึเนึึอลาึเปนึตนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ  ึ ึ (2) มกึารนาึึ ีึ ึ ึ ึ  ึ
เนึึอสตึวทึึึไมคึอึยพบเหนึในไทยมาประกอบอาหารึเชนึึตะพาบนึึาึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ  (3) ในมณฑลเจยึงซมึเึมนสึตรทึฟึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ีึึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ   ดแปลกึๆ ึทึึไมคึอึยพบึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ
เหนึในไทยึเชนึึไขขึาึวึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ(4) ในมณฑลฝเึจึึยนึเมนนึึึาแขงึไสบางราึนมกึารนาึเหดึหหึนขึาวมาทาึเปนึสวึนประกอบึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึึึ ึ  ึ  ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  และมอึาหารึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ
ทึึแปลกคอึการนาึหนอนทะเลมาทาึเปนึเยลลึึทึึเรยึกวาึึึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ี่ึ ี่ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ土笋冻6ึ(ถสึึึนตงึ)ึึึ  ึ ุ ึ ึ  ึ ึึด านว ถ ความเคยช น ( ้   ิ ี        ิ   1) เมนอึาหารทึึมกึระดกึึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ
หรอึกาึงึคนจนึจะนาึเศษกระดกึตาึึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ งๆึวางไวบึนโตะึโดยนาึกระดาษวางซอึนอกึชึึนึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ั้ึ  ด านมารยาทบนโต ะอาหาร ( ้                     1) คนจนึึ ึ ึ ีึ
มกึารเคึึยวึ ีึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ อาหารเสยึงดงึึเพราะคนจนึมคึวามคดึทึึวาึึึ ีึ ึ ึ ัึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ  ึ ึหากเคึึยวเสยึงเบาจะแสดงใหเึหนึวาึกบึขาึวไมอึรอึยึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  เมึึอมกึารึึ ื่ึ ึ ีึ ึ ึ
รบึประทานอาหารรวึมกบึคนจึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ีนึหากมกึารแบงึจาึยคาึอาหารกนึึตอึงมคึนใดคนหนึึงจาึยคาึอาหารออกไปกอึนและคอึยมาึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ
แบงึจาึยกนึหลงึจากออกจากราึนไปแลวึึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  แตคึนจนึบางคนไมคึอึยมกึารแบงึจาึยคาึอาหารึึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึโดยมคึนใดคนหนึึงจาึยไปกอึนและึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
ครึึงหนาึจะเปนึคนอึึนึๆ ึทึึจาึยหมนึเวยึนกนึไปึึ ึ ั้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึด านอาหารการก นในการด ารงช  ้           ิ            ีว ตประจ าว น ิ        ั  (1) อาหารเชาึสวึนใหญคึนึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
จนึนยึมรบึประทานปาทอึงโกึึโจกึึเกึึยวึึ ีึ ึ ิึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึึ ึ  ึ ึึึ ี  ึ ึ ึปอเปึึยะและนึึาเตาึหึึึแตไึมนึยึมทานขาึวสวยเปนึอาหารเชาึึึึ ี  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ ึึ  ึ ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ(2) ตามราึนอาหารทึึวไปึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ
คนจนึถงึแมวึาึไมไึดรึึึจกึกนึมกึารแบงึใชโึตะึรวึมกนึไดึึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ   ึ ัึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ   ด านการปร งอาหาร ้       ุ      ึ(1)ึคนจนึไมึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  นยึมึ ิึ ึ ทานผกึสดึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึหากจะทานผกึตอึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ
ผาึนกรรมวธึปึรงึใหึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ีึ ึ ุึ ึ ึ  สกึกอึนึสวึนึ ุึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ใหญนึาึผกึึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ัึ ไปผดึกบึนึึามนึึึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ  ้ึ ึ ัึ ึด านเคร  องด  ม ้     ื่   ื่  (1) เนึึองจากผึึสงึอายใึนเสฉวนชอบดึึมชารอึนึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
และทานอาหารรสเผดึึทาึใหเึกดึอาการระคายคอและมเึสมหะึึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ ึ ึ ึ ึจงึทาึใหตึอึงมกึารถมึนึึาลายออกมาึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีใ้นปจึจบึนึคนึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ัึ ึ ึ จนึึ ีึ รึึนึ ุ  ึ
ใหมไึมมึพึฤตกึรรมเหึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึึ ลาึนึึแลวึึ  ึ ึ ี ้ึ ึ  ึ  (2) คนจนึไมนึยึมทานนึึาแขงึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ  ึ ึจงึทาึใหึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  เมึึอสึึงเครึึองดึึมเยนึจะึึ ื่ึ ึ ั่ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึึ  ึ ึ ึ ไดนึึึาแขงึในปรมึาณทึึนอึยึึ  ึ  ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ  

สร ปผลและ  ุ      อภ ปรายผล   ิ       
จากการศกึษาเรึึองวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ

ประเทศจนึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึโดยผึึวจึยึไดเึกบึขอึมลึจากกลึึมตวึอยาึงนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึประเทศจนึึระหวาึงปพึ.ศ.ึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี ึ ึึ ึ2558ึ–ึ

                                                           
6 ถสูุน่ตง้（土笋冻）เป็นของกินพืน้เมืองในมณฑลฝเูจีย้น ทางตะวนัออกของจีน 
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2562ึเปนึการศกึษารปึแบบการสมึภาษณโึดยผาึนทางโปรแกรมึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึZoom ในการเกบึขอึมลึึโดยผึึวจึยึมวึตึถปึระสงคเึพึึอึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ื่ึ
ศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศึึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  กษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึประเทศจนึึผึึวจึยึจงึึ ีึ ึึ   ึ ิึ ัึ ึ  ึ
สามารถสรปึและอภปึรายผลการวจึยึไดวึาึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึวฒึนธรรมทางดาึนอาหารมขึอึคนึพบทึึนาึสนใจึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ อย  ึ 4 ด าน กล าวคือึด านรสชาติึ
ด านวตัถดุิบึด านอปุกรณใ์นการรบัประทานอาหารและด านมารยาทบนโต ะอาหารึด านรสชาติและด านวตัถดุิบึอาหารแต 
ละที่มีรสชาติที่แตกต างกนัออกไปึซ ่งรสชาติที่พบเจอได คือึรสจืดึรสเค มึรสเปรีย้วึรสหวานึรสเผ ดึและรสเผ ดชาึส าหรบั
ด านวตัถดุิบข น้อย  กบัที่ตัง้ตามภ มิศาสตรข์องแต ละพืน้ที่ึท าให แต ละพืน้ที่มีวตัถดุิบที่มีเอกลกัษณท์ี่แตกต างกนัออกไปึซ ่ง
สอดคล องกบัึ红厨网 (2020)ึและอานงึใจแน นึและึจาตรุงค์ึ แก วสามดวงึ(2564) ในด านรสชาติและด านวตัถดุิบึซ ง่ได 
กล าวว าึอาหารเสฉวนมีรสชาติเผ ดึเผ ดชาึรสเคมึและรสจดึึเอกลกึษณขึองึอาหารเสฉวนคอึึพรกึเสฉวนึึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึพรกึแดงและึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
พรกึไทยึึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึอาหารซานตง มรึสชาตเึคมึและรสจดึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึทึึงยงึมกึารนาึวตึถดึบึทึึมอึยึึตามธรรมชาตมึาใชใึนการปรงึอาหารึึ ั้ึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ีึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึอาหาร
เจ ยงซ   ี   มูรึสชาตหึวานปนเคมึและรสจดึึเนึึองจากึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ มณฑลเจยึงซตึึึงอยึึทศึตะวนึออกของจนึทึึอยึึชายฝึึงทะเลมทึรพึยากรทางึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ั้ึ ึ ึ   ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ั่ ึ ึ ึ ึึ ึ ีึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
นึึาทึึสมบรึณึึมคึวามหลากหลายึทาึใหอึาหารเจยึงซมึกึารใชวึตึถดึบึทึึสดใหมใึนการปรึึ  ้ึ ึ ี่ึ ึ ึ  ึ ึ ์ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ งประกอบอาหารึอาหารฮกเก  ยน          ี ้   

มรึสชาตกึลมกลอึมึรสไมจึดึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึมรึสชาตเึคมึึหวานึเปรึึยวและรสจดึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึึึ ึ ี ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึวตึถดึบึทึึใชใึนการประกอบอาหารเปนึของปึาึเชนึึเหดึึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ  ึ ึึึ  ึ ึ
หนอึไมึึและอาหารทะเลึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึนอกจากวตึถดึบึทึึเปนึเครึึองเครึึองปรงึอาหารึผึึวจึยึยงึพบวาึึวตึถดึบึทึึคนจนึนยึมใชใึนการึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึึ  ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ึ ึ ีึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
ประกอบอาหารคอึเนึึอหมึึเนึึอววึึเนึึอไกึึเนึึอเปดึึและเนึึอกระตาึยึทึึงยงึพบวาึึมกึารใชนึึึามนึในการประกอบอาหารในึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ั้ึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ้ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ปรมึาณทึึมากอกึดวึยึซึึงสอดคลอึงกบึึ ึ ิึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ  刘军茹ึ(2014)ึและ 李碧ึ(2017)ึึทึึไดกึลาึววาึึึึึึ ี่ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึคนจนึมกึารรบึประทานเนึึอหมึึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ
เนึึอไกึึเปดึึปลาึเนึึอแกะึเนึึอววึึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ  ึ ึึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึและนาึสึึงทึึกลาึวมาขาึงตนึมาเปนึวตึถดึบึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ิ่ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ในการประกอบอาหารคาวซึึงมกึพบเหนึไดบึนึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ ัึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ
โตะึอาหารของคนจนึึและสอดคลอึงกบึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึKanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่กล าวว าึอาหารจนึคอึนขาึงเคมึและมนึึึามนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ  ้ึ ึ ัึ
เยอะึและยงึสอดคลอึงกบึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ 红厨网(2020)ึทึึไดกึลาึววาึึอาหารจนึมกึารใชนึึึามนึปรึึึึ ี่ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ้ึ ึ ัึ ึ ึ ิมาณมากในการประกอบอาหารึทาึใหึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  
อาหารทึึไดมึคึวามมนึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึสาึหรบึดาึนอปึกรณใึนการรบึประทานอาหารึพบวาึคนจนึนยึมใชตึะเกยึบึถวึยึจานึชอึนซปึในการึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารทึึราึนอาหารหรอึภตึตาคารึึซึึงสอดคลอึงกบึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ  钟节节 (2018) ได     ก้ลาึวไววึาึึคนจนึใชตึะเกยึบึชอึนึึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ 
และชามในการรบึประทานอาหารึไดเึรึึมใชตึะเกยึบตึึงแตยึคึชนึชวึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ั้ึ ึ ึ  ึ ุึ ึ ุึ ึ ิึ -จาึนกึึวึตะเกยึบมกึทาึจากไมไึผึึไมึึกระดกึึเครึึองึ  ึ ึ ึ ั ึ ึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ึ ื่ึ ึ
เคลอึบึและวสึดอึึึนึๆึและเปนึหนึึงในสญึลกึษณขึองวฒึนธรรมอาหารจนึึในปจึจบึนึคนจนึมกึใชจึานเปนึภาชนะสาึหรบึใสึึึ ึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ื่ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ัึ ึ ึ ึ ีึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  
อาหารึและดาึนมารยาทบนโตะึอาหารึคนจนึเครึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ  งครดึเรึึองมารยาทการใชตึะเกยึบึเชนึึึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึึ  ึ ึห ามปักตะเกียบบนถ วยข าวึห าม
น าตะเกียบพลิกอาหารึห ามคีบตะเกียบส งให กนัึห ามน าตะเกียบเคาะจานึและเคร งครดัเรื่องการจดัล าดบัที่นั่งตามอายุึ
เพศึและอายุของแขกึโดยปกติคนที่มีอายมุากที่สดุนั่งก อนซ ่งสอดคล องกบัึ刘军茹 (2014)ึที่ได กล าวถ งด านมารยาท 
บนโต ะอาหารไว ว าึห ามปักตะเกียบบนถ วยทานข าวึเนื่องจากประเทศจีนมีประเพณีการเซ นไหว บรรพบรุุษด วยอาหารและ
ตะเกียบปักไว บนอาหารท่ีเซ นไหว ึ ห ามใช ตะเกียบพลกิหรอืคนอาหารึหรอืใช ตะเกียบเสยีบสิง่ของึห ามคีบอาหารให คนอื่น
หรือคีบส งให ระหว างช อนึึห ามใช ตะเกียบเคาะถ วยึและต องให ผ  อาวโุสนั่งและรบัประทานก อนเสมอึและปัญหาความ
ตระหนกทางวฒันธรรมด านอาหารที่พบเจอึผ  วิจยัได รวบรวมไว ทัง้หมดึ4 ด านึดงันี ้ึด้านรสชาติึ(1)ึอาหารของเสฉวนมี
น ้ามันปริมาณมากและเลี่ยนึและอาหารมีการผสมผสานรสชาติเฉพาะของเมืองนั้นึๆึเช นึไก ทอดของึKFC กับึ
McDonald's มีรสชาติเผ ดชาแทรกซ มในตวัไก ทอดึซ ง่สอดคล องกบัึ红厨网ึ(2020)ึและอานงึใจแน นึและึจาตรุงค์ึ แก ว
สามดวงึ(2564)ึในด านรสชาติและด านวตัถดุิบึซ ง่ได กล าวว าึอาหารเสฉวนมีรสชาติเผ ดึเผ ดชาึรสเค มและรสจืดึและยงั
สอดคล องกับึKanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่ได กล าวว าึอาหารจีนค อนข างเค มและมีน า้มันเยอะึด้านการปรุง
อาหารึ(1)ึคนจีนไม ทานผกัสดึหากทานผกัต องน าไปผ านการท าให สกุก อนส วนมากน าไปผดักบัน า้มนัึซ ่งสอดคล องกบัึ
Kanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่ได กล าวว าึคนจีนกินผกัสดน อยึต องผ านการลวกหรือผดัให สกุก อนึด้านเคร่ืองดื่ม 
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(1)ึเนื่องจากผ  ส งอายใุนเสฉวนชอบดื่มชาร อนและทานอาหารรสเผ ดึท าให เกิดอาการระคายคอและมีเสมหะจ งท าให ต องมี
การถ มน า้ลายออกมาึทัง้นีใ้นปัจจุบนัคนรุ นใหม ไม มีพฤติกรรมเหล านีแ้ล วึและคนจีนไม นิยมทานน า้แข งจ งท าให เมื่อสั่ง
เครื่องดื่มเย นได น า้แข งในปริมาณที่น อยึซ ่งสอดคล องกบัึKanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่ได กล าวว าึคนจีนดื่มชาร อนึ
น า้อุ นึและเหล าึส าหรบัคนไทยแม ว าอากาศหนาวแต เครือ่งดื่มต องใส น า้แข งึและยงัสอดคล องกบัึ红厨网 (2020)ึและ
อานงึใจแน นึและึจาตรุงค์ึ แก วสามดวงึ(2564)ึในด านรสชาติและด านวตัถดุิบึซ ่งได กล าวว าึอาหารเสฉวนมีรสชาติเผ ดึ
เผ ดชาึรสเค มและรสจืดึ 

และจากการศกึษาในครึึงนึึึผึึวจึยึไดขึอึมลึเพึึมเตมึเกึึยวกบึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ ิ่ึ ึึ ิึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ด านรสชาต อาหาร ้       ิ     ึกลาึวคอึึทึึงึึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ั้ึ ึ3 มณฑลึและึ1ึ
เมอึงึมรึสชาตจึดึทึึเหมอึนกนึึแตมึณฑลเสฉวนึอาหารึึ ืึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ืึ ึ ี่ึึ ึ ืึ ึ ึ ัึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ มรึสเคมึึเมอึงปกึกึึงึมรึสหวานึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึด านว ตถ ด บ  ้   ั  ุ ิ  กลาึวคอึึเนึึอกระตาึยึึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ
เนึึอแพะึเนึึอกบึเนึึอหาึนึเนึึอจามรึึสมองหมึึกึึงกาึมแดงึกึึงึปึึสาึหรบึมณฑลเสฉวนมวึตึถดึบึทึึเปนึเอกลกึษณคึอึึใบึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึึ ุ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ุ  ึ ึึ  ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึึ  ึ ึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ืึ ึึ ึ
กระวานึเหดึึรากบวึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึด านอ ปกรณ ในการร บประทานอาหาร  ้   ุ     ์      ั             กลาึวคอึึถาดหลมึึชอึนพลาสตกึึชอึนึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึึ  ึ ึ -สอึมสึ  ึ ึ ึ แตนเลสึและ
ถวึยนึึาชาึึ  ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ ึด านมารยาทบนโต ะอาหาร  ้                    กลาึวคอึึการรบึประทานอาหารทกึอยาึงตามทึึสึึงึไมวึาึชอบหรอึไมกึตึามึการึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ ึ สึึงึ ั่ึ
อาหารในภตึตาคารตอึงสึึงเมนอึาหารหลายอยาึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึหรอึสึึงใหคึรบจาึนวนคนึึ ึ ืึ ึ ั่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึหาึมหึ  ึ ึ ึ มนึโตะึในขณะทึึคนอึึนตกึอาหารอยึึึตกึึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ัึ
ขาึวใหพึอดถึวึยึไมเึตมึถวึยึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  (80%ของถวึย)ึไมตึกึอาหารชึึนสดึทาึยึตอึงรนึเครึึองดึึมใหกึบึผึึทึึอาวโึสกวาึกอึนเสมอึในการึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ ้ึ ึ ุึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ
ชนแกวึระดบึปากแกวึตอึงอยึึตึึากวาึแกวึของผึึทึึอาวโึสกวาึึและตอึงรนึชาใหกึบึผึึอาวโึสกวาึประมาณึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ 70% ถวึยชาึทึึงนึึึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ั้ึ ึ ี ้
จากการเกบึขอึมลึจากการสมึภาษณกึลึึมผึึใหขึอึมลึึผึึวจึยึพบประเดนึปญึหาความตระหนกทางวฒึนธรรมดาึนอาหารทึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ั ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่
แตกตาึงกนึึรวมึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ4ึดาึนึดงึนึึึ  ึ ึ ึึ ัึ ึ ี ้ึด้านวัตถุดิบึ(1)ึคนจีนส วนใหญ เน นรบัประทานเนือ้ววัึเนือ้แกะึและเนือ้แพะึทัง้นีค้นเสฉวน
บางคนมีการรบัประทานเนือ้กระต ายึและเนือ้จามรอีีกด วยึคนเจียงซ บางคนรบัประทานปากเป ดึปากห านึเนือ้ลาึเป นต นึ
(2)ึมีการน าเนือ้สตัวท์ี่ไม ค อยพบเห นในประเทศไทยมาประกอบอาหารึเช นึตะพาบน า้ึ(3)ึในมณฑลเจียงซ มีเมน สตรทีฟ  ด
แปลกึๆึท่ีไม ค อยพบเห นในประเทศไทยึเช นึไข ข าวึ(4)ึในมณฑลฝ เจีย้นึเมน น า้แข งไสบางร านมีการน าเห ดห หน ขาวมา
เป นส วนประกอบึและมีอาหารที่แปลกคือการน าหนอนทะเลมาท าเป นเยลลี่ที่เรียกว าึ土笋冻 (ถ สุ นต ง)ึด านว ถ ความ ้   ิ ี    

เคยช น    ิ ึ(1)ึในมณฑลเสฉวนึคนจนึยกถวึยและทานไดเึลยโดยไมใึชชึอึนึ(ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ2)ึเมนอึาหารทึึมกึระดกึหรอึกาึงึคนจนึนาึเศษึึึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึึ ึ
กระดกึึ ึ ึ ึ  ึ ตาึงึๆึวางไวบึนโตะึโดยนาึกระดาษวางซอึนอกึชึึนึึ  ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ั้ึ ึด านมารยาทบนโต ะอาหาร ้                   ึ(1)ึคนจนึมกึารเคึึยวึึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ อาหารเสยึงึึ ีึ ึ
ดงึึเพราะคนจนึมคึวามคดึทึึวาึถาึหากเคึึยวเสยึงเบาจะแสดงใหเึหนึวาึกบึขาึวไมอึรอึยึเมึึอมกึารรบึประทานอาหารรวึมกบึึ ัึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ
คนจนึึหากมกึารแบงึจาึยคาึอาหารกนึึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึตอึงมคึนใดคนหนึึงจาึยคาึอาหารออกไปกอึนและคอึยมาแบงึจาึยกนึหลงึจากออกึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
จากราึนไปแลวึึและยงึมคึนจนึบางคนไมคึอึยมกึารแบงึจาึยคาึอาหารึโดยมคึนใดคนหนึึงจาึยไปกอึนและครึึงึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ถดึไปึ ัึ ึ ึ จะเปนึึ ึ ึึ  ึ
คนอึึนึๆึทึึจาึยหมนึเวยึนกนึไปึึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึด านอาหารการก นในการด ารงช ว ตประจ าว น ้           ิ            ี ิ        ั ึ(1)ึอาหารเชาึึึึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ สวึนใหญคึนจนึนยึมึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ิึ ึ
รบึประทานปาทอึงโกึึโจกึึเกึึยวึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึึึ ี  ึ ึ ึปอเปึึยะและนึึาเตาึหึึึแตไึมนึยึมทานขาึวสวยเปนึอาหารเชาึึ(ึึ ี  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ ึึ  ึ ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึึ2)ึตามราึนอาหารทึึวไปคนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ
จนึถงึแมวึาึไมไึดรึึึจกึกนึมกึารแบงึใชโึตะึรวึมกนึไดึึึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ   ึ ัึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  

ข้อเสนอแนะ 
ส าหรบัการศ กษาในครัง้ต อไปึ 
1.ึสามารถขยายขอบเขตการศ กษาให มีจ านวนมากข น้ึเช นึเพิ่มจ านวนประชากรที่ต องการศ กษาในมณฑลหรอื

เมืองนัน้ึๆึการก าหนดมณฑลหรือเมืองของประเทศจีนึเนื่องจากแต ละพืน้ที่มีวฒันธรรมทางด านอาหารที่แตกต างกัน
ออกไปึไม ว าจะเป นด านรสชาติึด านวตัถดุิบึด านอปุกรณใ์นการรบัประทานอาหารึและด านมารยาทบนโต ะอาหารึ 

2.ึสามารถศ กษาด านอื่นึๆึที่เก่ียวข องกบัวฒันธรรมด านอาหารได ึ เช นึด านวิธีการรบัประทานอาหารึด าน
อาหารการกินในการด ารงชีวติประจ าวนัึด านวิธีการปรุงอาหารึและด านเครือ่งดืม่ึเป นต น  
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เอกสารอ้างอิง 
ณฐึฌาภรณึึเดชราชึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึึ ึ ึ ึ ึ , ปยึวรรณึเพงึนรพฒึนึึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ,์ึและปถึตึึยอดระบาึ.ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ (2564, มกราคม-มถึนึายนึ ิึ ุึ ึ ึ ึ ). การปรบึตวึขาึมวฒึนธรรมึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ

ของนกึศกึษึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ าโครงการศกึษาตอึเนึึองึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ื่ ึ ึ ึ2 + 2ึและึ3+ 1 ภาควชึาภาษาจนึึมหาวทึยาลยึรงึสตึ.ึ ึ ึ ึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี ึ ึึ ึ ึ ึ ิ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ิึ ึ ึวารสาร
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