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บทคดัยอ่ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์กลไกการป้องกันตนเองแบบปฏิกิริยาการหลบหนีและการชดเชยของตัวละครเด็ก                 

ในนวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรย์ของออกัสต์ (Wonder) ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครเด็กหรือออกัสตมี์การใช้กลไกการป้องกันตนเอง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีจิตวิเคราะห ์ของ Sigmund Freud โดยกลไกการป้องกนัตนเอง 2 กลไกดงักล่าว ไดแ้ก่ การชดเชย  ซึ่งจดัอยู่ในประเภท
ต่อสูห้รือเผชิญปัญหา อีกกลไกหนึ่งคือ ปฏิกิริยาการหลบหนี ซึ่งจดัอยู่ในประเภทหลีกเล่ียงหรือหนีปัญหา จากกลไกการป้องกันตนเองนั้น
แสดงให้เห็นว่าตัวละครเด็กใช้กลไกการป้องกันตนเองเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีอึดอัด หรือไม่สบายใจ เพ่ือให้ตนได้หลุดพ้น                 
จากความรูส้ึกดงักล่าวโดยเร็วท่ีสุดและเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ ส่งผลใหน้วนิยายเรื่องนีมี้ตวัละครเด็กท่ีมีลักษณะสมจริง
และมีความเป็นมนษุย ์

ค าส าคัญ : กลไกการปอ้งกนัตนเอง  ปฏิกิรยิาการหลบหนี  การชดเชย  ทฤษฎีจิตวเิคราะห ์
 
Abstract 
 This article aims to analyze the defense mechanisms of August, who is a child character from Wonder. The results 
indicate that August uses defense mechanisms corresponding with Sigmund Freud’s psychoanalytic heory. Two defense mech-
anisms are found. The first type is compensation, which protects the individual against the conscious realization of some defi-
ciencies. The other is avoidance, which is the practice of keeping away from particular situations, environments, individuals, or 
things. The findings also show that the child character uses defense mechanisms when he confronts negative situations or when 
painful feelings are associated with him. Thus, he can leave those encounters quickly, and this behavior naturally emerges. It 
results in the natural and human characteristics of the child character in this novel. 
Keywords: Defense mechanisms, Avoidance, Compensation, Psychoanalytic Theory
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บทน า  
 นวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรย์ของออกสัต์ (Wonder) เป็นเรื่องราวของเด็กชายคนหนึ่งที่มีใบหนา้ผิดปกติมาตัง้แต่
ก าเนิด ช่ือว่า ออกสัต ์พลูลแ์มน หรือ อ๊อกกี ้เด็กชายอาย ุ10 ขวบ เขามกัสวมหมวกอวกาศเพื่อปิดบงัหนา้ตาของตน เพราะ
หากใครไดเ้ห็นก็มกัเบือนหน้าหนีและหวาดกลวัเขา วนัหนึ่งพ่อกับแม่ก็ใหเ้ขาไปโรงเรียน โดยก่อนหนา้นีม้ีแม่ที่คอยสอน
หนงัสอือยูท่ี่บา้นเขาทราบดีวา่เพื่อน ๆ และคนในโรงเรยีนจะมีปฏิกิรยิาเช่นไรเมื่อไดเ้ห็นหนา้ตาของเขาและก็เป็นดงัเช่นที่เขา
คิดไวจ้ริง ๆ ออกสัต ์  จึงตอ้งอยู่ในสงัคมใหไ้ด ้นอกจากนีย้งัมีตวัละครเด็กอื่น ๆ ซึ่งเป็นเพื่อนในโรงเรียนเดียวกนักบัออกสัต ์ 
พวกเขาจะตอ้งใชชี้วิตในสงัคมและตอ้งเผชิญความกงัวลใจของตน เช่น  แจ็ก วิลล,์ ซมัเมอร ์และจูเลียน เป็นตน้  ออกสัต์
จะตอ้งพยายามกระท าตนใหเ้ป็นคนปกติที่สดุ และแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อใหป้รบัตัวและแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ ซึ่งเรียก
พฤติกรรมดงักลา่วว่า กลไกการป้องกนัตนเอง ลกัขณา สริวฒัน ์(2545, หนา้ 73) ไดก้ลา่วว่า กลไกการป้องกนัตนเอง เป็น
วิธีการหรอืกลไกที่บคุคลน ามาใชเ้พื่อคลายความเครยีด ความกงัวลใจ ความคบัขอ้งใจ หรอืความขดัแยง้ในใจ โดยช่วยรกัษา
ซึ่งความภาคภมูิใจของบคุคลแมจ้ะเคยประสบความลม้เหลวในชีวิต และยงัช่วยลดความไม่สบายใจตา่ง ๆ อนัเนื่องมาจาก
ความกลวั ความส านกึผิดตา่ง ๆ  ซึง่สอดคลอ้งกบัท่ี ชทูิตย ์ปานปรชีา (2551, หนา้ 504) ไดอ้ธิบายวา่ กลไกปอ้งกนัตนเองเป็น
การรกัษาความสมดลุหรือความปกติของจิตใจไว ้โดยวิธีการของจิตใจที่เกิดขึน้นีจ้ะเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ มกัเกิดขึน้หรอื
แสดงออกทนัทีโดยที่ตวับุคคลไม่สามารถควบคุมได ้ทัง้นี ้เนื่องจากเป็นสญัชาตญาณของมนษุยท์ี่จะตอ้งป้องกันหรือต่อสู ้
และปรบัตวัเองเพื่อใหม้ีชีวิตอยูร่อด ปลอดภยัมีความสขุเมื่ออยูใ่นสงัคม และไมถื่อวา่เป็นความผิดปกติทางจิต 
 การศึกษาตวัละครเด็กในนวนิยายจึงมีน าทฤษฎีจิตวิเคราะหม์าใชใ้นการศึกษา เพื่อท าใหผู้ศ้ึกษาหรือผูอ้่านนว
นิยายเรื่องนัน้ ๆ เกิดความเขา้ใจในพฤติกรรมของตวัละครที่แสดงออกมา และอาจท าใหน้วนิยายเรื่องดงักลา่วไดร้บัความ
นิยม เนื่องจากมีความสมจริงของตวัละคร ซึ่งผูเ้ขียนอาจไมไ่ดม้ีเจตนาใหต้วัละครในเรือ่งมีพฤติกรรมที่เป็นไปตามทฤษฎีจิต
วิเคราะหแ์ต่อย่างใด หากแต่ตอ้งการเพียงใหต้วัละครมีพฤติกรรมที่สมจริง การวิเคราะหแ์ละการศึกษาความจริงเก่ียวกบั
จิตใจและพฤติกรรมของมนษุยผ์า่นตวัละครในนวนิยาย และการศกึษาตวัละครเด็กที่น าทฤษฎีจิตวิเคราะหม์าใชศ้กึษาจะท า
ใหผู้อ้่านหรือผูศ้ึกษาเขา้ใจเด็กมากยิ่งขึน้ ทัง้นี ้ผูอ้่านหรือผูศ้ึกษาที่เป็นพ่อแม่หรือผูป้กครองจะสามารถเขา้ใจและรูเ้ท่าทนั
เหตุการณห์รือความรูส้ึกไม่สบายใจของลกูได ้จากนัน้จะพยายามหาวิธีการแก้ไขไดอ้ย่างทนัท่วงที หรือจะท าใหเ้ขา้ใจว่า
พฤติกรรมบางอยา่งควรหา้มหรอืไมห่า้มอยา่งไร เพื่อพฒันาการท่ีดีของเด็ก ซึง่สอดคลอ้งกบัท่ี กาญจนา วิชญาปกรณ ์(2545, 
หนา้ 95) ไดก้ล่าวถึงการศึกษาวรรณกรรมที่น  าทฤษฎีจิตวิเคราะหม์าใชศ้ึกษาว่า วรรณกรรมมกัจะเสนอเรื่องราวเก่ียวกบั
อารมณแ์ละพฤติกรรมของมนษุย ์ซึง่รวมทัง้ผูเ้ขียนและตวัละครท่ีผูเ้ขียนสรา้งขึน้มาดว้ย ดงันัน้ การใชท้ฤษฎีจิตวิเคราะหเ์ขา้
มาศกึษาตวัละครเด็กจึงช่วยใหเ้ขา้ใจถึงพฤติกรรมตา่ง ๆ ไดด้ียิ่งขึน้ 
  นอกจากนี ้การศึกษาตวัละครที่มีพฤติกรรมตามกลไกการป้องกนัตนเองโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะหม์าศกึษานัน้ จะ
ท าใหผู้อ้า่นหรอืผูศ้กึษาไดเ้ขา้ใจถึงการเป็นมนษุย ์เป็นการเรยีนรูล้กัษณะนิสยัใจคอและเขา้ใจความคิด ความรูส้กึของมนษุย ์
ตลอดจนเขา้ใจพฤติกรรมของคนในสงัคมที่แสดงออกมาผ่านตวัละครที่ศึกษาในนวนิยาย ทัง้นี ้สง่ผลใหค้นในสงัคมเขา้ใจ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของกันและกันได ้ลดความขดัแยง้และการทะเลาะวิวาทลง ดงัที่วนิดา  บ ารุงไทย (2544, หนา้ 14 - 15 
อา้งอิงใน รตัติกา กรรณิกา, 2559, หนา้ 10) ไดก้ลา่วถึงนวนิยายไวว้า่ นวนิยายเป็นเรือ่งเลา่ที่จ าลองภาพชีวิตของมนษุย ์โดย
ค านึงถึง       ความจริง คือมีความสมเหตสุมผล มีความเป็นไปไดเ้ช่นเดียวกบัในชีวิตจริงของมนษุย ์โดยแสดงพฤติกรรมตวั
ละครแตล่ะตวั  พรอ้มดว้ยรายละเอียดที่สมบรูณแ์ละเพียงพอจะสรา้งภาพท่ีดเูสมือนโลกแหง่ความจรงิของมนษุย์ 

ดงันัน้ ผูศ้ึกษาจึงสนใจศกึษาเก่ียวกบักลไกการปอ้งกนัตนเองของตวัละครเด็ก ในนวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรยข์อง
ออกสัต์ (Wonder) โดยใชท้ฤษฎีจิตวิเคราะหข์องซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ซึ่ง Six Facets Press หรือ ส านกัพิมพ์
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หกเหลีย่ม (2562) ไดก้ลา่วถึง ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ไวว้า่ “ฟรอยดไ์มเ่ช่ือวา่ มนษุยเ์ป็น
สิ่งมีชีวิตที่ตดัสนิใจอย่างมีเหตผุลและเป็นผูก้  าหนดชีวิตของตนเอง เนื่องจากประสบการณส์ว่นใหญ่ของชีวิต อารมณ ์ความ
เช่ือ ความรูส้กึ และแรงขบัท่ีเป็นรากฐานของประสบการณถ์กูเก็บไวภ้ายในจิตไรส้  านกึที่ซึง่จิตที่รูต้วัหรอืจิตส านึกไมส่ามารถ
เขา้ถึงได ้แตส่ว่นท่ีควบคมุไมไ่ดน้ีก้ลบัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและบคุลกิภาพของมนษุยอ์ยา่งมากที่สดุ” ดงันัน้พฤติกรรมของ
มนษุยจ์ึงมีลกัษณะที่เป็นไปตามจิตไรส้  านึก คือ เกิดขึน้เองตามสญัชาตญาณ เมื่ออยู่ในสถานการณต์า่ง ๆ จะมีพฤติกรรมที่
แตกตา่งกนัไป  และเกิดกลไกการปอ้งกนัตนเองขึน้เพื่อหลกีหนีหรือเผชิญกบัสถานการณน์ัน้ โดยกลไกการปอ้งกนัตนเองนีม้ี
หลายกลไกดงัท่ี เติมศกัดิ์ คทวณิช (2546, หนา้ 298 - 304) ไดก้ลา่วว่า ซิกมนัด ์ฟรอยด ์ เช่ือว่าบคุคลจะเลือกใชก้ลไกการ
ปอ้งกนัตนเอง ที่แตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัแผนบคุลกิภาพของแตล่ะบคุคล และโดยทั่วไปจะแบง่เป็น 3 ลกัษณะใหญ่ ไดแ้ก่ 1) 
แบบสูส้ถานการณ ์  มี 2 กลไก คือ กา้วรา้วทางตรง และกา้วรา้วทางออ้ม 2) แบบหนีสถานการณ ์มี 6 กลไก คือ การเก็บกด 
การฝันกลางวัน การถดถอย  การหลบหนี การต่อต้าน และการปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง  3) แบบประนีประนอม
สถานการณห์รือเผชิญปัญหา มี 9 กลไก คือ การชดเชย การแสดงพฤติกรรมตรงขา้มกับความเป็นจริง การกลา่วโทษผูอ้ื่น 
การหาเหตผุลเขา้ขา้งตวัเอง การเลยีบแบบ  การติดชะงกั ส านกึบาป อวดความฉลาดรอบรู ้และการแสดงความเจ็บป่วยหรือ
พิการทางร่างกาย ซึ่งในการศึกษาครัง้นีจ้ึงศึกษากลไกการป้องกันตนเองของตวัละครเด็กจ านวน 2 กลไก คือ กลไกการ
ชดเชย (Compensation) และกลไกปฏิกิริยาการหลบหนี (Avoidance) เนื่องจากผูศ้ึกษาเล็งเห็นว่าพฤติกรรมของตวัละคร
เด็กมีความโดดเด่นในนวนิยายเรื่องนีแ้ละอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท  าใหน้วนิยายเป็นที่นิยมและไดร้ับรางวัลมากมาย ดังที่ 
อมรินทรบ์ุ๊ค (2560) ไดก้ล่าวถึงรางวัลต่าง ๆ ไว ้ เช่น รางวัล New York Times Bestseller รางวัล Maine Student Book 
Award รางวัล Junior Young Reader’s Choice Award และรางวัล Fisher Children’s Book Award และได้ถูกสรา้งเป็น
ภาพยนตรฉ์ายครัง้แรกในปีพ.ศ. 2560 ซึง่ไดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมาก  
 การศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Sigmund Freud และกลไกการป้องกันตนเองนั้นมีผู้วิจัยไดศ้ึกษา
เก่ียวกับประเด็นดงักล่าวในเรื่องกลไกการป้องกันตนเองของผูบ้ริหารสถานศึกษา (โมไณย อภิศักดิ์มนตร,  2558)   ผล
การศกึษาพบวา่ มีกลวิธานในการปอ้งกนัตวัของผูบ้รหิารสถานศกึษา จ านวน 20 กลไกการปอ้งกนัตนเอง ดงันี ้1) การเก็บกด 
(Repression)  2) การบิด เบือนความจริ ง  (Rationalization) 3) การซัดทอดผู้อื่ น  (Projection) 4) การ เคลื่ อนย้าย 
(Displacement)     5) การท าปฏิกิรยิาตรงขา้ม (Reaction Formation) 6) การถดถอย (Regression) 7) การแยกตวัเองตาม
ล าพงั (Isolation) 8) การฝันเฟ่ือง (Fantasy) 9) การทดเทิด (Sublimation) 10) การเลียนแบบ (Identification) 11) การปลด
เปลือ้ง (Undoing)    12) การคาดการณ ์(Anticipation) 13) การเห็นประโยชนผ์ูอ้ื่น (Altruism) 14) อารมณข์นั (Humor) 15) 
การกดระงบั (Suppression) 16) การใชเ้ชาวนปั์ญญา(Intellectualization) 17) การชดเชย (Compensation) 18) การปฏิเสธ 
(Denial)   19) การแสดงออกดว้ยการกระท า  (Acting out) และ 20) ความกา้วรา้วโดยออ้ม (Passive aggressive) และจา
รวี บวัขม (2558) ไดศ้ึกษา โครงสรา้งบคุลิกภาพและคณุค่าตอ่สงัคมในนวนิยายของ “ก่ิงฉตัร” พบการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบั
ทฤษฎี  จิตวิเคราะหข์อง Sigmund Freud และกลไกการป้องกันตนเองที่เป็นสาเหตุแห่งพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของตวั
ละคร สามารถอธิบายถึงที่มาของพฤติกรรมตวัละครได ้ซึง่กลไกการปอ้งกนัตนเองจะมีผลท าใหต้วัละครเกิดการเปลีย่นแปลง
ดา้นบคุลกิภาพไดเ้ดน่ชดัมาก เป็นการแสดงพฤติกรรมใหผู้อ้ื่นยอมรบัตนเพื่อตอ้งการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดต้อ่ไป 
 นอกจากนี ้สพุตัรา ประมาณพล (2561) ไดศ้ึกษาเรือ่ง พฤติกรรมตวัละครจากนวนิยาย 2 เรื่อง รกัในรอยบาป ของ เงา
จนัทร ์และการลม่สลายในสถาบนัครอบครวัที่ความรกัไม่อาจเยียวยา ของ อรุณวดี อรุณมาศ ผลการศึกษาพบว่า ตวัละครทัง้ 2 
เรื่อง แสดงพฤติกรรมหรืออารมณค์วามรูส้กึนึกคิด ที่หลากหลาย ดา้นภาวะจิตไรส้  านกึ ตวัละครต่างแสดงออกมาในรูปแบบของ
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ความฝันที่เป็นฝันรา้ย ดา้นภาวะต่อตา้น   ดา้นสญัชาตญาณ  ดา้นบคุลิกภาพตวัละคร และดา้นปมเอดิปัส นวนิยายทัง้ 2 เรื่อง 
ยงัใชส้ญัลกัษณส์ตัวแ์ทนตวัละคร เพื่อท าใหเ้ห็นภาพ และรบัความรูส้กึของตวัละครที่ถกูกระท าจากคนรอบขา้ง 
 นิฏฐิตา แจ่มกระจ่าง (2563) ไดน้ านวนิยายเรือ่ง ชีวิตมหศัจรรยข์องออกสัต ์หรอื wonder มาใหน้กัเรยีนอา่น โดยมี
วตัถปุระสงคใ์นการศกึษาเพื่อฝึกการอา่นและพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์ในนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา  โดยเลอืกนว
นิยายเรื่องนีเ้พราะนวนิยายไดเ้สนอแนวคิดของการคิดบวกในการใชชี้วิต และวิธีการรบัมือกบัปัญหาของเด็กผ่านตวัละคร
เด็กผูช้ายที่ช่ือ ออกสัต ์ซึง่เป็นตวัละครเอกของเรือ่ง 

ส าหรบัการศึกษากลไกการป้องกนัตนเองของตวัละครเด็ก ในนวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรยข์องออกสัต ์(Wonder) 
ในครัง้นีม้ีลกัษณะแตกตา่งกบัการศกึษาขา้งตน้คือ เป็นการศกึษากลไกการปอ้งกนัตนเองของตวัละครเด็กในนวนิยาย โดยมี
ตวัละครเด็ก “ออกสัต”์ เป็นภาพแทนของเด็กในสงัคมจริงที่มีความบกพรอ่งทางรา่งกายหรือความขาดความมั่นใจในการใช้
ชีวิตในสงัคม  
วิเคราะหก์ลไกการป้องกันตนเองของตัวละครเด็กในนวนิยายเร่ือง ชีวิตมหัศจรรยข์องออกัสต์ (Wonder) 

นวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรย์ของออกสัต์ หรือ wonder ผลงานเขียนของ R.J. Palacio (อาร.์เจ. ปาลาซิโอ) และ
แปลโดย  ปณต ไกรโรจนานนัท ์เป็นเรือ่งของเด็กชายคนหนึง่ที่มีใบหนา้ผิดปกติมาตัง้แตก่ าเนิดช่ือวา่ ออกสัต ์พลูลแ์มน หรอื 
อ๊อกกี ้ เด็กชายอาย ุ10 ขวบ เขามกัสวมหมวกอวกาศเพื่อปิดปังหนา้ตาของตน  เพราะหากใครไดเ้ห็นก็มกัเบือนหนา้หนีและ
หวาดกลวัเขา วนัหนึง่พอ่กบัแมก็่ใหเ้ขาไปโรงเรยีน (ก่อนหนา้นีม้ีแมค่อยสอนอยูท่ี่บา้น) ออกสัตจ์ึงตอ้งเผชิญกบัปัญหาตา่ง ๆ 
ภายในโรงเรียน โดยในระยะแรกออกสัตจ์ะเป็นบคุคลที่เพื่อน ๆ ไม่อยากเขา้ใกลแ้ละไม่มีใครกลา้เป็นเพื่อน แต่ดว้ยความที่
ออกัสตเ์ป็นเด็กที่เก่ง  มีอารมณข์นั เพื่อน ๆ ในหอ้งจึงเริ่มมาเป็นเพื่อนกับเขา ปัญหาเรื่องหนา้ตาผิดปกติก็ค่อย ๆ เลือน
หายไป และเขาก็มีความสขุ  กบัการไปเรยีน  

การใชชี้วิตของเด็กที่ก าลงัจะเขา้โรงเรียนมกัเป็นที่กังวลของเด็ก ๆ และผูป้กครองหลายคน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง                         
ในเรื่องการเขา้สงัคม การที่พวกเขาเหลา่นัน้ตอ้งออกไปเผชิญกบัโลกภายนอกที่กวา้งใหญ่กว่าบา้น ซึ่งนั่นก็คือเรื่องการพบ
เจอเพื่อนในโรงเรียน เป็นเรื่องที่น่ากังวลส าหรบัเด็กปกติอยู่แลว้ แต่กับออกัสต ์เด็กชายผูท้ี่มีหนา้ตาผิดปกติ สรา้งความ
หวาดกลวั  ใหแ้ก่ผูอ้ื่น ทัง้พ่อแม่และตวัเขาเองก็กงัวลเป็นอย่างมาก ออกสัตจ์ึงตอ้งใชชี้วิตอย่างคนปกติใหไ้ด ้เรื่องนีส้ะทอ้น
ใหเ้ห็นปัญหา  ของเด็กในวยัเรยีนวา่พวกเขาก็ตอ้งเจอปัญหา และเพื่อนมกัจะมีอิทธิพลตอ่พวกเขามาก สดุทา้ยแลว้นัน้ เพื่อน
ที่เราคบหาอยูก็่มีทัง้ที่จรงิใจและไมจ่รงิใจ คบกนัเพราะความร ่ารวยหรอืคบกนัเพราะจิตใจที่ดีงาม เรือ่งนีก็้ไดแ้สดงใหเ้ห็นแลว้
วา่เพื่อนที่จะอยูก่บัเราตลอดไป คือเพื่อนที่คบกนัดว้ยความจรงิใจ และไมม่ีใครชอบคนที่ท ารา้ยหรอืรงัแกคนท่ีออ่นแอกวา่ ซึง่
จะสอนใหเ้ด็ก ๆ ท่ีไดอ้า่นใหรู้จ้กัการคบหากบัเพื่อน และการประพฤติตนที่ดี เพื่อจะไดไ้มโ่ดนสงัคมทอดทิง้ ตลอดจนแสดงสจั
ธรรมของชีวิตวา่ สดุทา้ยแลว้เราก็เป็นสตัวส์งัคมที่ไม่สามารถอยูค่นเดียวไดแ้ละตอ้งเผชิญกบัปัญหาแมว้่าตอ้งทกุขท์รมานก็
ตาม แตเ่ราก็จะกา้วผา่นมนัไปได ้ 

ดงันัน้ เมื่อเด็กตอ้งเผชิญกบัความเครยีด ความกังวลใจ ความคบัขอ้งใจ หรอืความขดัแยง้ในใจตนเอง จึงท าใหเ้กิด
กลไกการป้องกนัตนเองหรือกลวิธานการป้องกนัตนเอง เป็นวิธีการหรือกลไกที่เกิดขึน้กบับคุคล เมื่อตอ้งเจอกบัสถานการณ์
ตา่ง ๆ ทัง้นี ้กลไกการปอ้งกนัตนเองเกิดขึน้เพื่อคลายความเครยีด ความกงัวลใจ ความคบัขอ้งใจ หรือความขดัแยง้ในใจ โดย
ช่วยรกัษา ซึ่งความภาคภมูิใจของบคุคลแมจ้ะเคยประสบความลม้เหลวในชีวิต และยงัช่วยลดความไม่สบายใจต่าง ๆ อนั
เนื่องมาจากความกลวั ความส านึกผิดต่าง ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัที่ ชูทิตย ์ ปานปรีชา (2551, หนา้ 504) ไดอ้ธิบายว่า กลไก
ป้องกันตนเองเป็นการรกัษาความสมดุลหรือความปกติของจิตใจไว ้โดยวิธีการของจิตใจที่เกิดขึน้นีจ้ะเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติ มกัเกิดขึน้หรือแสดงออกทนัทีโดยที่ตวับคุคลไม่สามารถควบคมุได ้ทัง้นี ้เนื่องจากเป็นสญัชาตญาณของมนษุยท์ี่
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จะตอ้งป้องกนัหรือตอ่สู ้และปรบัตวัเองเพื่อใหม้ีชีวิตอยูร่อด ปลอดภยั มีความสขุเมื่ออยู่ในสงัคม และไม่ถือว่าเป็นความผิด
ปกติทางจิต  

จากการศึกษานวนิยายเรื่อง ชีวิตมหัศจรรย์ของออกัสต์ (Wonder) สามารถวิเคราะหก์ลไกการป้องกันตนเอง                         
หรือกลวิธานการป้องกันตนเองตามทฤษฎีจิตวิเคราะห ์(Psychoanalytic Theory) ของ Sigmund Freud บิดาแห่งทฤษฎี             
จิตวิเคราะหจ์ านวน 2 กลไก ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. กลไกการป้องกันตนเองประเภทการชดเชย (Compensation) 
 การชดเชย เป็นวิธีการที่บคุคลหาจุดเด่นหรือขอ้ดีอื่น ๆ ของตนเองมาลบปมดอ้ยที่มีอยู่ ดงัที่ ลกัขณา สริวฒัน ์

(2544, หนา้ 111) ไดก้ลา่วถึงการชดเชยไวว้า่ การชดเชยเป็นการหาจดุเด่นของตนมาลบปมดอ้ย เช่น คนรูปรา่งเตีย้แตเ่รยีน
เก่ง หรือหนา้ตาไม่สวยแต่มีน า้ใจคอยช่วยเหลือผูอ้ื่น เป็นตน้  โดยกลไกนีเ้กิดขึน้เพื่อใหต้นเองสามารถอยู่ในสงัคมไดโ้ดย
แสดงจดุเดน่หรอืขอ้ดีนัน้ ๆ ออกมา และสิ่งเหลา่นัน้จะตอ้งสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่บคุคลอื่น ๆ หรอืสงัคมดว้ย ซึง่กลไกประเภทนี ้
จัดเป็นประเภทต่อสูห้รือเผชิญปัญหา กล่าวคือเป็นกลไกการปรบัตวัดว้ยการเผชิญหนา้กบัปัญหาหรืออุปสรรคนัน้ ๆ ที่มา
ขดัขวางความตอ้งการของตน หรือสถานการณท์ี่สรา้งความทุกข ์ความคบัขอ้งใจ  หรือความไม่สบายใจของตนเอง การ
ปรบัตวัแบบนีเ้ป็นไดท้ัง้ทางสรา้งสรรคแ์ละท าลาย โดยกลไกการชดเชยนี ้เป็นกลไกการปรบัตวัเชิงสรา้งสรรค ์เนื่องจากบคุคล
จะสรา้งหรือคน้หาจดุเด่นหรือขอ้ดี ซึ่งสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่ตนเอง บคุคลอื่น ๆ และสงัคมได้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัที่ เติม
ศกัดิ์ คทวณิช (2546, หนา้ 301) ไดก้ลา่วถึงกลไกประเภทนีว้่า ผูท้ี่ใชก้ลวิธีการป้องกนัตนเองนีม้กัจะคิดวา่ตนเองมีสิ่งที่เป็น
ขอ้บกพรอ่งบางอยา่งอยู ่ท าใหบ้คุคลนัน้รูส้กึวา่ตนเองมีปมดอ้ย ดงันัน้ จึงพยายามเอาชนะหรอืกลบขอ้บกพรอ่งหรอืปมดอ้ย
ดงักลา่วดว้ยการสรา้งปมเด่นขึน้มาชดเชย 

 เมื่อตวัละครเด็กมีปมดอ้ยหรือสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาใด ๆ ตวัละครเด็กก็จะสรา้งหรือคน้หาจุดเด่นหรือสิ่งที่ตนหรือ
บคุคลรอบขา้งพงึปรารถนามาชดเชยปมดอ้ยดงักลา่ว ดงัตอนที่ ออกสัตม์ีใบหนา้ที่ผิดปกติและตวัเลก็กวา่เพื่อน ๆ ในวยัเดียวกนั 
การที่ออกสัตม์ีใบหนา้ที่ผิดปกตินัน้ท าใหผู้ท้ี่พบเห็นตอ้งหวาดกลวัและหลบหนีตน แตเ่มื่อออกสัตไ์ดม้าเรยีนในโรงเรยีน อยา่งเด็ก
ปกตินัน้ ในช่วงแรกเขาโดนเพื่อน ๆ  และคนในโรงเรียนมองดว้ยสายตาที่รงัเกียจและหวาดกลวั อีกทัง้ ไม่กลา้แมจ้ะสมัผสัตวัของ
ออกสัตเ์พราะคิดว่าเขาจะเป็นพาหะแพรเ่ชือ้ระบาดรา้ยแรง แต่ในระยะเวลาต่อมาเขากลบัเป็นที่ยอมรบัของเพื่อน ๆ   มากยิ่งขึน้ 
เพราะออกสัตเ์ป็นเด็กที่มีอารมณข์นั เรยีนเก่ง เพื่อนที่ไดอ้ยูด่ว้ยก็จะอารมณด์ีตาม ๆ กนัไปดว้ย ตลอดจนทศันคติ  ของออกสัตท์ี่
มีตอ่หนา้ตาของตนเองที่มกัจะแสดงออกใหเ้พื่อน ๆ รบัรูว้า่ตนไมไ่ดรู้ส้กึเสยีใจหรอืเป็นทกุขท์ี่หนา้ตาของตนผิดปกติ แมว้า่ภายใน
ใจจะตรงกนัขา้มกบัสิ่งที่แสดงออกมาก็ตาม กระนัน้เขาก็ยงัน าความผิดปกตินีม้าสรา้งเสียงหวัเราะและอารมณข์นัใหแ้ก่เพื่อน ๆ  
ได ้ดงัตอนหนึ่งที่ซมัเมอร ์หญิงสาวที่เป็นเพื่อนสนิทของออกสัตก์ลา่วถึงนิสยัของออกสัตท์ี่เธอช่ืนชอบในตวัของออกสัตแ์ละเป็น
เพื่อนกนัมาตลอด โดยมองขา้มเรือ่งความผิดปกติของออกสัตไ์ป ดงัความที่วา่ 

 “เฮ ้ฉนัอาจจะหลอ่ก็ได!้” เขาพดูยิม้ ๆ “มนัตอ้งยอดเยี่ยมมากเลย จริงไหม ฉนั
อาจกลบัมาเกิดใหมเ่ป็นหนุม่รูปหลอ่ ล ่าบึก้ ตวัสงูปรีด๊”  

ฉนัหวัเราะอีก เขาเอาเรื่องตวัเองมาลอ้เลน่ไดเ้ก่งมาก ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งในตวัอ๊อกกี ้
ที่ฉนัชอบมากที่สดุ 

ปณต ไกรโรจนานนัท ์(2561, หนา้ 168) 
 และอีกตอนหนึ่งที่แสดงถึงจุดเด่นดา้นการเรียนของออกัสต ์แมว้่าจะไม่ไดเ้รียนในโรงเรียนเมื่อถึงวยัที่ตอ้งเขา้

เรียน ในโรงเรียน แต่เขาก็เป็นนกัเรียนที่เรียนเก่ง เพราะแม่ไดท้ าหนา้ที่ครูสอนออกสัตอ์ยู่ที่บา้นเป็นอย่างดี และออกสัตก็์เป็น
เด็กที่ขยนัและตัง้ใจเรียนเป็นอย่างมาก จึงท าใหเ้รียนเก่งจนท าใหค้รูและเพื่อน ๆ รว่มชัน้เรียนต่างตะลงึในความเก่งนัน้ และ
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ออกสัตไ์ดน้ ามาช่วยเรื่องการเรยีนของแจ็ก เพื่อนสนิทอีกคนของเขา ท าใหแ้จ็กรูส้กึโชคดีที่มีออกสัตเ์ป็นเพื่อน เพราะความเก่ง 
มีน า้ใจช่วยเหลือตน อีกทัง้ ออกัสตไ์ม่เคยท ารา้ยหรือท าลายเพื่อนอย่างตนใหต้อ้งเดือดรอ้น ดงัตอนที่แจ็กลอกการบา้นของ
ออกสัต ์และโดนครูจบัไดเ้พราะตอบผิดเหมือนกนั แต่ออกสัตก์ลบัปกปอ้งเขาโดยการบอกครูไปวา่พวกเขาท าการบา้นดว้ยกนั
จึงมีค าตอบ  ที่ผิดเหมือนกนั ดงัความที่วา่ 

“การบา้นเมื่อวานนี ้เธอสองคนตอบผิดในค าตอบเดียวกนั” มิสรูบินพดูขณะมอง       
เราสองคนราวกบัรอค าอธิบาย ผมไม่รูจ้ะพดูอะไรเพราะค าอธิบายจะเป็น  อ๋อ เพราะผม
ลอกการบา้นออกสัตค์รบั 

ทว่าออกสัตโ์กหกเพื่อปกป้องผม เขาแกต้วัวา่ “อ๋อ เพราะเมื่อคืนเราท าการบา้น
ดว้ยกนัครบั” ซึง่ไมจ่รงิแมแ้ตน่อ้ย 

 ปณต ไกรโรจนานนัท ์(2561, หนา้ 185) 
  แมว้่าออกัสตจ์ะแตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป และไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงความผิดปกตินัน้ไดด้ั่งใจหวัง              
แต่เขาเป็นคนที่รา่เริง ตัง้ใจเรียนและเรียนเก่ง เพื่อน ๆ ท่ีอยู่ดว้ยจึงมีความสขุและมองขา้มเรื่องหนา้ตาที่ผิดปกติของออกสัต์
ไป    และเมื่อเวลาด าเนินผา่นไปทกุคนในโรงเรยีนตา่งก็ไดรู้จ้กัตวัตนที่แทจ้รงิของออกสัต ์จึงไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อน ๆ ใน
โรงเรยีน ตลอดจนผูป้กครองของเด็กในโรงเรียนดว้ย ท าใหอ้อกสัตไ์มต่อ้งถกูสายตาที่มองมาวา่ตนเป็นตวัประหลาดอีกต่อไป                               
และไดร้บัรางวลันกัเรยีนดีเดน่จากทางโรงเรยีนที่มอบโดยผูอ้  านวยการของโรงเรยีน พรอ้มทัง้กลา่วค าเชิดชถูึงความมหศัจรรย ์               
ที่ออกสัตไ์ดส้รา้งและท าใหท้กุคนเห็น ดงัความที่วา่ 

 “เขาคือ ผูย้ิ่งใหญ่ที่สดุ” ครูพูดต่อ “คือผูใ้ชค้วามแข็งแกร่งของตนเอาชนะหวัใจ
ไดม้าก ดวงที่สดุดว้ยความดีของตนเอง ไม่ตอ้งเสียเวลาอีกต่อไป ปีนีค้รูภูมิใจมากที่จะได้
มอบเหรียญเฮนรีวอรด์บีเชอรแ์ก่นกัเรียน ซึ่งความแข็งแกรง่อนัสงบเสง่ียมของเขาชนะหวัใจ
ไดม้ากดวงที่สดุ 

 
“ดงันัน้ ออกสัต ์พลูลแ์มน เชิญขึน้มารบัรางวลันีบ้นเวทีหนอ่ยไดไ้หม” 

ปณต ไกรโรจนานนัท ์(2561, หนา้ 392) 
 กลไกการปอ้งกนัตนเองประเภทการชดเชย จึงเป็นวิธีการท่ีตวัละครเด็กหรอืออกสัตม์ีจดุเดน่หรือขอ้ดีอื่น ๆ ของ

ตนเอง คือ ออกสัตเ์ป็นเด็กที่เรียนเก่ง มีอารมณข์นั และช่วยเหลือเพื่อน ๆ ของเขาดว้ยความจริงใจ ขอ้ดีดงักลา่วจึงสามารถ
ลบปมดอ้ยที่มีอยู่ได ้ซึ่งก็คือ ความผิดปกติบนใบหนา้ เมื่อเวลาผ่านไปจุดเด่นหรือขอ้ดีดงักล่าวไดท้ าใหค้นรอบขา้งของ
ออกสัตเ์รยีนรูแ้ละรูจ้กัออกสัตม์ากยิง่ขึน้โดยมองขา้มความผิดปกตนิัน้ไป และยอมรบัในตวัของออกสัต ์ท าใหอ้อกสัตส์ามารถ
อยูใ่นสงัคมไดโ้ดยแสดงจดุเดน่หรอืขอ้ดีนัน้ ๆ ออกมา  

2. กลไกการป้องกนัตนเองประเภทปฏิกิริยาการหลบหนี (Avoidance) 
 ปฏิกิรยิาการหลบหนี เป็นกลไกที่ตนเองจะมีปฏิกิรยิาการหลบหนี หลกีเลีย่งจากวตัถ ุบคุคลอื่น ๆ หรอืเหตกุารณ ์               

ที่ท  าใหต้นเองตอ้งเจ็บปวด หรือรูส้ึกอึดอดัใจ ไม่สบายใจ ซึ่งกล่าวไดว้่ากลไกนีเ้ป็นวิธีการที่จะหนีจากสถานการณท์ี่สรา้ง
ความทกุขแ์ก่ตนเอง โดยยิ่งพยายามหนีไปไดห้า่งมากเพียงใดก็ยิ่งมีความสขุมากขึน้เทา่นัน้ ดงัที่ แพรภทัร ยอดแกว้ (2555) 
ได้กล่าวถึงปฏิกิริยาการหลบหนีไวว้่า เป็นปฏิกิริยาการหลบหนีจากวัตถุ ผู้คน หรือเหตุการณ์ที่ท  าให้ตนตอ้งเจ็บปวด 
เนื่องจากตอ้งข่มความรูส้ึกที่พลงัทางเพศและความกา้วรา้วอนัแฝงอยู่ในจิตไรส้  านึกถูกกระตุน้ใหส้  าแดงความปรารถนา
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ออกมา ซึ่งสอดคลอ้งกบัท่ี เติมศกัดิ ์คทวณิช (2546, หนา้ 300) ไดก้ลา่วถึงกลไกประเภทนีว้า่ เป็นกลวิธีการป้องกนัตนเองที่
หนีจากสถานการณท์ี่สรา้งความทกุข ์ยิ่งหา่งหรือไม่ตอ้งเข้าไปมีสว่นรว่มสว่นเก่ียวขอ้งไดม้ากเท่าไหรก็่จะยิ่งมีความสขุมาก
เท่านัน้  ดงันัน้จึงกล่าวไดว้่ากลไกประเภทนี ้จัดเป็นประเภทหลีกเลี่ยงหรือหนีปัญหา เป็นกลไกที่มีการปรบัตวัโดยการใช้
วิธีการใด ๆ ก็ตามที่ท  าใหต้นเองไดห้ลดุพน้จากสถานการณห์รอืสาเหตขุองปัญหาที่เป็นเหตุใหเ้กิดความทกุข ์ความคบัขอ้งใจ 
หรอืความไมส่บายใจของตนเอง  และหลกีหนีนีจ้ะเป็นการสรา้งความสขุใหแ้ก่ตนเองดว้ย 

ดังนัน้ เมื่อตัวละครเด็กตอ้งเผชิญกับวตัถุ บุคคล หรือสถานการณท์ี่ท  าใหเ้กิดความไม่สบายใจ ความอึดอดัใจ                                           
หรือความกดดนัต่าง ๆ ฯลฯ ตวัละครเด็กก็จะมีพฤติกรรมที่หลบเลี่ยงจากสิ่งเหลา่นัน้ ดงัตอนที่ออกสัตไ์ปดโูรงเรียนเป็นครัง้
แรกก่อนเปิดภาคเรียน ทกุครัง้ที่เขาตอ้งออกไปขา้งนอกบา้นจะมีคนอื่น ๆ มองมาดว้ยความหวาดกลวัและมกัเบือนหนา้หนี
เสมอ โดยไมค่  านงึถึงจิตใจของเด็กอยา่งออกสัตแ์มแ้ตน่อ้ย ดงันัน้เมื่อออกสัตต์อ้งไปในสถานท่ีที่ไมคุ่น้เคยและตอ้งพบเจอกบั
บคุคล ท่ีไมเ่คยเจอมาก่อน นั่นคือการไปโรงเรยีนในครัง้นี ้ท าใหเ้ขาตอ้งพยายามเดินหลบหลงัของแมต่ลอดทางเดนิ เพื่อไมใ่ห้
ใครไดส้งัเกตเห็นหนา้ตาของตนและแสดงปฏิกิรยิาที่ออกสัตไ์มพ่งึปรารถนาจะไดร้บั ดงัความที่วา่ 

เราเดินตามมิสเตอรท์ชุแมนไปตามโถงทางเดินสองสามโถงที่มีคนอยู่เพียงไม่ก่ี
คน และคนไม่ก่ีคนที่อยู่แถวนัน้ก็ดทู่าวา่จะไมท่นัสงัเกตเห็นผม บางทีที่พวกเขาไม่เห็นผม
คงเป็นเพราะผมไดแ้ตเ่ดินหลบอยูห่ลงัแม ่ผมรูค้รบัวา่ฟังดแูลว้ผมออกจะโยเยแบบเดก็เล็ก 
ๆ สกัหนอ่ย ก็ตอนนัน้ผมไมม่ีความกลา้อยูส่กันิดเลย  

ปณต ไกรโรจนานนัท ์(2561, หนา้ 22) 
 อีกตอนหนึ่งที่ปรากฏปฏิกิริยาการหลบหนีคือออกัสตจ์ะไวท้รงผมที่ยาวเพื่อใหผ้มลงมาปรกดวงตาของเขา                                                

ทัง้นี ้เพื่อหลบสายตาของผูอ้ื่นท่ีมองมาและปกปิดใบหนา้บางสว่นของตนเองไมใ่หผู้อ้ื่นสงัเกตเห็นได ้ดงัความที่วา่ 
ตอนผมยงัเป็นเด็กนอ้ย ผมไม่เคยเก่ียงการพบเพื่อนใหม่ เพราะเพื่อนที่ผมเจอ           

ต่างก็ยังเล็กอยู่ดว้ยกันทัง้นัน้ขอ้ดีของเด็กเล็ก ๆ คือพวกเขาไม่พยายามพูดสิ่ งที่ท  ารา้ย
จิตใจคณุ              แมบ้างครัง้พวกเขาจะพดูใหเ้สียความรูส้กึ บา้งก็ตาม แต่พวกเขาไม่รู ้
จรงิ ๆ หรอกวา่พดูอะไรออกมา ทวา่เด็กโตนี่ส ิพวกเขารูต้วัวา่ก าลงัพดูอะไรและส าหรบัผม
แลว้ไมใ่ช่เรือ่งสนกุเลยสกันิด เหตผุลหนึง่ที่เมื่อปีก่อนผมไวผ้มยาว ก็เพราะชอบปลายผมที่
ยาวลงมาปรกดวงตา ช่วยบดบงั       สิง่ที่ไมอ่ยากเห็น  

ปณต ไกรโรจนานนัท ์(2561, หนา้ 27) 
  และอีกตอนหนึ่ง เป็นวนัแรกที่ออกสัตไ์ปเรียน คาบแรกของการเรียนจะเป็นชั่วโมงโฮมรูมที่นกัเรียน จะไดเ้จอ
เพื่อน และคณุครูประจ าชัน้เพื่อทกัทายและท าความรูจ้กักนั หลงัจากนัน้ออกสัตก็์ตรวจสอบวิชาเรยีนถดัไปจากตารางเรียนที่
เพิ่งไดร้บัจากครู เมื่อหมดชั่วโมงโฮมรูมเขาจึงรบีไปยงัหอ้งเรยีนของวิชาถดัไป เพื่อจะไดเ้ลอืกที่นั่งขา้งหลงั เพื่อไมใ่หต้นเป็นที่
สนใจ               หรือถกูจอ้งมองจากเพื่อน ๆ คนอื่น หากตนนั่งหนา้ชัน้เรยีนซึง่ไมเ่ป็นการดีนกัส าหรบันกัเรียนใหมท่ี่มีใบหนา้
ผิดปกติอยา่งออกสัต ์ดงัความที่วา่ 

ผมเช็กในตารางที่เขียนว่าชัน้เรียนต่อไปของผมคือภาษาองักฤษ หอ้ง 321 ผม
ไมไ่ดห้ยดุดวูา่มีคนอื่นในชั่วโมงโฮมรูมจะไปทางเดียวกบัผมอีกไหม ผมแคร่บีออกจากหอ้ง
ไปตามทางเดินแลว้นั่งใหห้า่งจากหนา้ชัน้มากที่สดุ  

ปณต ไกรโรจนานนัท ์(2561, หนา้ 58) 
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 กลไกการป้องกนัตนเองประเภทปฏิกิริยาการหลบหนี จึงเป็นกลไกที่ตวัละครเด็กหรือออกสัตจ์ะหลีกเลี่ยงจาก
บคุคล และเหตกุารณต์า่ง ๆ ที่ท าใหเ้ขาตอ้งรูส้กึอดึอดัใจ ไมส่บายใจ โดยกลไกนีจ้ะเป็นวิธีการท่ีท าใหต้วัละครเด็กไดห้นีจาก
สถานการณ ์ที่สรา้งความทกุขใ์หแ้ก่ตนเอง เมื่อตวัละครเด็กพยายามหนีห่างมากเพียงใดก็ยิ่งพบวา่ตนจะมีความสขุมากขึน้
เทา่นัน้ ออกสัต ์จึงหนีจากบคุคลและสถานการณต์า่ง ๆ ไดอ้ยา่งทนัทว่งที เพื่อใหต้นไดห้ลดุพน้จากสิง่ที่รูส้กึอดึอดัใจนัน้ไปได้
อยา่งทนัทว่งที 

 
สรุปและอภปิรายผล  

จากการศึกษากลไกการป้องกันตนเองของตวัละครเด็ก ในนวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรย์ของออกัสต์ (Wonder)                  
จ านวน 2 กลไก พบว่าตัวละครเด็กหรือออกัสต์มีการใช้กลไกการป้องกันตนเองสอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalytic Theory) ของ Sigmund Freud โดยจ านวน 2 กลไกดงักลา่ว ไดแ้ก่ การชดเชย (Compensation) ซึง่จดัอยู่
ในประเภทต่อสูห้รือเผชิญปัญหา อีกกลไกหนึ่งคือ ปฏิกิริยาการหลบหนี (Avoidance) ซึ่งจดัอยู่ในประเภทหลีกเลี่ยงหรอืหนี
ปัญหา จากการวิเคราะหจ์ึงสรุปไดว้่า กลไกการชดเชยนัน้เป็นกลไกที่จ า เป็นตอ้งสรา้งจุดเด่นที่ดีและใชเ้วลาในการสรา้ง
จดุเดน่ดงักลา่ว เช่นที่ตวัละครเด็ก “ออกสัต”์ เป็นเด็กที่เรยีนเก่ง การเรยีนเก่งนีต้อ้งอาศยัเวลาและความพยายามกวา่จะเรยีน
เก่งได ้ซึ่งนบัว่าเป็นกลไกที่ไม่ไดเ้กิดขึน้ทนัทีหรือรวดเร็วอย่างปฏิกิริยาการหลบหนี ส่วนกลไกการป้องกันตนเองประเภท
ปฏิกิริยาการหลบหนีดงักลา่วเกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเร็ว เนื่องจากวา่เป็นกลไกแรกที่สามารถเกิดขึน้ทนัทีทนัใดเมื่อตวัละครเด็ก
ตอ้งการหนีจากสถานการณ ์ที่มีความอึดอดัใจ ความคบัขอ้งใจหรือความไม่สบายใจ ซึ่งในชีวิตของเด็กนัน้จะเจอกบัสิ่งหรอื
สถานการณห์รอืบคุคลที่ตนไมช่อบอยู่สม ่าเสมอ  เมื่อกลไกนีเ้กิดขึน้ไดง้่ายรวดเรว็ทนัทีทนัใด และสามารถน าตนเองออกจาก
สถานการณด์งักลา่วไดอ้ยา่งรวดเรว็ที่สดุ 
 ส าหรบัการศึกษากลไกการป้องกนัตนเองของตวัละครเด็ก ในนวนิยายเรื่อง ชีวิตมหศัจรรยข์องออกสัต ์(Wonder)              
โดยมีตวัละครเด็ก “ออกสัต”์ เป็นภาพแทนของเด็กในสงัคมจริงที่มีความบกพรอ่งทางรา่งกายหรือความขาดความมั่นใจใน
การใชชี้วิตในสงัคม และกลไกการป้องกนัตนเองของตวัละครเด็กจ านวน 2 กลไกนัน้ แสดงใหเ้ห็นวา่กลไกที่เกิดขึน้กบัเด็กไม่
สามารถท าใหปั้ญหาตา่ง ๆ ของเด็กหายไปได ้กลา่วคือ กลไกเหลา่นัน้ไม่สามารถที่จะใชแ้กปั้ญหาตา่ง ๆ ได ้หากแตเ่ป็นการ
น าจิตใจหรอืความรูส้กึของตนเองออกจากสถานการณท์ี่เกิดความอดึอดั  ความคบัขอ้งใจหรอืความไมส่บายใจนัน้ ๆ  ไดอ้ยา่ง
ทนัทว่งที ซึง่เป็นวตัถปุระสงคท์ี่เป็นไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งชดัเจน แตว่ิธีการท่ีเกิดขึน้จะแตกตา่งกนัไปตามสถานการณท์ีม่ี
ระดบัความรุนแรงตอ่จิตใจที่ตา่งกนั และเป็นกลไกที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  ไมจ่ าเป็นตอ้งศกึษาหรอืคน้ควา้การใชก้ลไกแต่
อยา่งใด กลา่วคือ 1) การชดเชย (Compensation) แมว้า่จะมีปมดอ้ย แตเ่ด็กแตล่ะคนก็จะมีจดุเดน่เช่นเดียวกนั เด็กจึงน าสิง่
ที่ดีนัน้ท าใหด้ีที่สดุเพื่อจะไดใ้หผู้อ้ื่นสนใจเพียงจดุเดน่นัน้เพียงอยา่งเดียวและ 2) ปฏิกิรยิาการหลบหนี (Avoidance) เมื่อเด็ก
มีสิ่งที่ไม่ชอบ หรือตอ้งเผชิญสถานการณท์ี่อดึอดัใจ คบัขอ้งใจ หรือไม่สบายใจ เด็กจะพยายามหนีออกมาจากสิง่ดงักลา่วให้
ไดโ้ดยเรว็ที่สดุ 

จากการศึกษาในครัง้นีส้ง่ผลใหผู้ศ้ึกษาเล็งเห็นว่าความอดึอดัใจ ความคบัขอ้งใจ ความไม่สบายใจหรือความทกุข์
ต่าง ๆ เมื่อเด็กตอ้งเผชิญกบัวตัถ ุบคุคล หรือสถานการณท์ี่สรา้งความรูส้กึดงักลา่ว และก่อเกิดความรูส้กึนัน้ ๆ ขึน้ภายในใจ                               
หากเด็กไมส่รา้งหรอืมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองขึน้ อาจจะสง่ผลตอ่พฒันาการในแต่ละดา้นของเด็ก กลา่วคือ พฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางดา้นสติปัญญา และพฒันาการทางดา้นจิตใจ ดงันัน้แลว้พ่อแม่ ผูป้กครองหรือบุคคลที่
ใกลชิ้ดกับเด็ก เช่น ครู พี่เลีย้งเด็ก และเพื่อนของเขาเอง เป็นตน้ บุคคลดงักล่าวควรมีความรู ้ความเขา้ใจและจะตอ้งช่วย
สงัเกตพฤติกรรมของเด็กคนนัน้ ๆ ทัง้นี ้เพื่อที่จะเขา้ไปดแูล ช่วยเหลือหรือใหค้  าแนะน าแก่เขา เพื่อใหก้า้วผ่านช่วงเวลาอนั
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โหดรา้ยของเขาไปใหไ้ด ้เพราะจิตใจคือสิ่งที่ส  าคญัที่สดุและเป็นจดุเริ่มตน้ของพัฒนาการดา้นตา่ง ๆ ต่อไป หากมีการศกึษา
หรือวิจัยในประเด็นดังกล่าวในอนาคตมีขอ้เสนอแนะว่าควรศึกษากลไกการป้องกันตนเองในทุก ๆ ลกัษณะและกลไกที่
หลากหลายเพิ่มยิ่งขึน้ 
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