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บทคดัยอ่ 

งานวิจัยครัง้นีมุ้่งศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาปฏิบตัิของนิสิตและนักศึกษาเอกดนตรีสากล สังกัด    

คณะมนษุยศาสตร ์ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัพิษณุโลก โดยการสมัภาษณจ์ากกลุ่มตวัอย่าง นิสิตและนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 และ                  
ชัน้ปีท่ี 3  จ านวน 17 คน เพ่ือน าขอ้มลูมาวิเคราะหแ์ละน าเสนอสรุปผลงานวิจยั จากการศกึษาพบว่า นิสิตและนกัศกึษาส่วนใหญ่                       

มีพืน้ฐานดนตรีตัง้แตร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาจากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มที่หล่อหลอมใหเ้กิดแรงจงูใจในการเล่นดนตรี เช่น การเป็น
สมาชิกชมรมดนตรี หรือสภาพแวดล้อมภายในครอบครัว รวมไปถึงการเข้าร่วมบรรเลงดนตรีในพิธีกรรมทางศาสนา ปัจจัยดา้น
ระยะเวลาการฝึกซอ้มนั้น นิสิตและนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาหลังเลิกเรียนในการฝึกซอ้ม ผู้เรียนทุกคนเริ่มตน้การซ้อมจาก
แบบฝึกหดั ท  าความเขา้ใจกับบทเรียน และเม่ือฝึกฝนในระดบัหนึ่ง จึงเริ่มซอ้มดว้ยเมโทรนอมเพิ่มความเร็วท่ีละนอ้ยตามความ
เหมาะสมจนถึงความเร็วจริง หากพบว่าเจอประเด็นท่ีท้าทาย ผู้เรียนน าโน้ตในส่วนนั้นมาแยกซอ้มจนเกิดความคล่องแคล่ว                         
จากการศึกษายังพบว่า นิสิตนักศึกษาเพิ่มช่วงเวลาซอ้มเม่ือใกลถ้ึงวนัสอบจริง โดยรวมกลุ่มฝึกซอ้มในสถานที่จริงก่อนสอบ                          

หรือแมก้ระทั่งซอ้มในที่สาธารณะ ผูเ้รียนมีความเห็นตรงกนัว่า บทเพลงควรมีความสมบูรณ์อย่างน้อย 1 เดือน และส าหรบั
ช่วงเวลาก่อนแสดงจรงิควรจะเป็นช่วงเวลาผ่อนคลาย และซอ้มเพ่ือทบทวนเท่านัน้ ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จในการพัฒนา
ทกัษะปฏิบตัิ คือ สถานท่ีใชฝึ้กซอ้ม โดยส่วนใหญ่ผูเ้รียนใชห้อ้งพกัส่วนตวัในการซอ้ม ซึ่งมีเครื่องปรบัอากาศ และไม่มีเสียงรบกวน 
แต่ขอ้พึงระวงัคือ อาจก่อใหเ้กิดเสียงดังรบกวนผูอ่ื้น โดยเฉพาะเม่ือฝึกซอ้มในช่วงเวลากลางคืน สองประการสุดทา้ย คือ ปัจจยัดา้น
อาจารยผ์ูส้อน และการสรา้งแรงจูงใจใหก้บัตนเองในการซอ้มเป็นอีกเหตผุลหลกัท่ีผลกัดนัใหป้ระสบความส าเรจ็ ผูเ้รียนท่ีมีอาจารย์
ผูส้อนท่ีความเช่ียวชาญใหค้วามช่วยเหลือ และตนเองมีความกระตือรือรน้ในการพฒันาทกัษะการปฏิบตัิดนตรี เพ่ือเป็นหลกัประกนั
ใหก้บัหนา้ท่ีการงานในอนาคต จะใส่ใจรายละเอียดในการฝึกซอ้มอย่างถูกวิธีและกระท าอย่างต่อเน่ือง รวมถึงเปิดรบัความรูใ้หม่ ๆ 
จากส่ือออนไลน ์
ค าส าคัญ:  ปัจจยั ความส าเรจ็ รายวชิาทกัษะปฏิบตั ินิสิตนกัศกึษา คณะมนษุยศาสตร ์จงัหวดัพิษณุโลก 
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Abstract 

This research aimed to study factors into musical achievement in music practicum:  a case study of the music 

students in Faculty of Humanities, Phitsanulok province.  The number of seventeen music students, ones selected 

amongst second and third years, were interviewed to gain data for further analysis.  The result shows that their ultimate 

achievement in music practicum can be traced back to high school music-based activities, during which their initial 

musical talents were developed. Needless to say, family support and social milieu were also significant stimuli. Commit-

ting to studying music in university, they have sacrificed their time to practice, beginning with the warming up, then trying 

to make a comprehensive understanding of musical assignments. After, mastering some degrees of hand dexterity, they 

immersed themselves in using a metronome to ensure the accuracy, initially from a practical/playable tempo to finally a 

desirable tempo.  When encountering any of challenging techniques, they made use of a strategy of bringing those 

obstacles into focus:  they divided those into small parts.  It can be found that any deadlines to meet alerted them into 

awareness of contriving several strategic moves.  First, they spent many more hours than usual to combat the timeline. 

Second, they set up a trial to ensure a perfect performance or test.  The utilization of intense practice within a short 

duration, one group thought, would be an effective way; while the other made use of continuous practice to get gradual 

development. One other conducive factor into musical achievement involved an air-conditioning but noiseless practice 

room.  For many reasons, they chose to practice in their own apartment with an awareness of keeping disturbance at 

minimum, especially at nighttime. The last two factors into students’ musical achievement were teachers and self-moti-

vation. It is proposed that teachers who are not only play but teach are those who can help promote effectiveness. Last 

but not least, self-motivation would be the best catalyst.  The students knew that the continuation of practice with their 

being receptive to new knowledge -  such as from online media to get a full comprehension of masterpieces they were 

assigned to play - was an additional way to activate the development.  

Keywords:  Factors Musical Achievement Music Practicum, Music Students  
 
บทน า 
  เป้าหมายและหนา้ที่หลกัของนักดนตรี คือ การตีความบทเพลงเพื่อส่งเสริมวิธีการบรรเลงผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดทางความคิด ซึ่งหลอ่หลอมจากความเขา้ใจในบริบททางวรรณกรรม และดา้นองคป์ระกอบทางดนตร ีเพื่อสื่อสาร
ใหผู้ฟั้งรบัรูส้ิง่ที่ผูป้ระพนัธเ์พลงไดร้งัสรรคข์ึน้ (อภิชยั เลีย่มทอง, 2555, หนา้ 30) ความสามารถทางดนตรนีัน้ไมส่ามารถวดั
ไดจ้ากความคล่องแคล่วทางเทคนิคเพียงประการเดียว นกัดนตรีตอ้งแสดงออกถึงความคิด ความเขา้ใจ การสอดแทรก
อารมณต์ามความตอ้งการของผูป้ระพนัธ ์ดงัเช่น รคัมานิคอฟ ซึ่งเป็นนกัเปียโนผูย้ิ่งใหญ่คนหนึ่งในยคุโรแมนติก ไดก้ลา่วว่า 
“ปราศจากเทคนิค ก็ปราศจากการแสดงออกซึง่ความหมายของเพลง แตผู่ท้ี่มีเทคนิคหลกัแหลมเกินไป ก็จะท าใหผู้ฟั้งตาม
ไม่ทนั งุนงงในความหลกัแหลม จนลืมนึกถึงจินตนาการ ลืมอารมณข์องเพลงที่ซ่อนอยู่”  (โกวิทย ์ขนัธศิริ, 2558, หนา้ 78) 
จากขอ้ความดงักลา่วสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2545, หนา้ 127) และอภิชยั เลี่ยมทอง (2555, หนา้ 30) 
วา่หากตอ้งการประสบความส าเรจ็ในการแสดง พวกนกัดนตรจี าตอ้งวางแผนการซอ้มและมีวธีิการฝึกซอ้มที่มีประสทิธิภาพ 
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กลา่วไดว้า่ การฝึกฝนการแสดงที่ถูกตอ้งย่อมมาจากการถกูปลกูฝังแนวคิด และวิธีการเรียนดนตรีที่ถูกตอ้ง กล่าวไดว้า่ 
จากปัจจยัดงักล่าว ผูส้อนจึงเป็นบคุคลส าคญัที่ถ่ายทอดกระบวนการรบัเขา้ทางดนตรีตัง้แต่ระดบัพืน้ฐานจนถึงระดบัสงู 
หากผูส้อนทราบเทคนิควิธีการบรรเลงที่ถกูตอ้งเหมาะสม ก็สามารถช่วยใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2544, หนา้ 97) ดงันัน้การเรียนการสอนดนตรีในสถาบนัอดุมศึกษาที่มี
บคุลากรที่มีความสามารถ จะช่วยสง่เสริมกระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นดนตรีอยา่งมีประสิทธิภาพ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 
2545, หนา้ 57) 
  สถาบนัการศกึษาที่เปิดการเรยีนการสอนดนตรตีะวนัตกในสงักดัคณะมนษุยศาสตร ์ระดบัอดุมศกึษา เขตจงัหวดั
พิษณโุลก ประกอบไปดว้ย สาขาวิชาดรุิยางคศาสตรต์ะวนัตก มหาวิทยาลยันเรศวร และสาขาดนตรีสากล มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพิบลูสงคราม ซึง่มีความพรอ้มดา้นบคุลากรและหลกัสตูรการเรยีนการสอน หนึง่ในรายวิชาที่ส  าคญัของหลกัสตูรคือ 
“รายวิชาทกัษะปฏิบตัิ” ซึ่งผูเ้รียนจ าตอ้งหาความรู ้ฝึกฝนเครื่องดนตรีเอกของตนใหเ้ช่ียวชาญ สง่เสริมและพฒันาทกัษะ
ความสามารถดา้นการปฏิบตัิเครือ่งดนตรเีอก อีกทัง้เป็นดรรชนีชีว้ดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียนไดด้ีที่สดุ เนื่องจากเก่ียวเนื่อง
กับการน าไปใช้ประกอบอาชีพในอนาคต เช่น การแสดงดนตรีต่อหน้าสาธารณะ แบบรวมวง หรือการแสดงเดี่ยว                          
(โกวิทย ์ขนัธศิริ, 2558, หนา้ 76) สกุรี เจริญสขุ (2548, หนา้ 195) กลา่วว่า การแสดงเหลา่นีอ้ยู่ในของกระบวนการศกึษา
ทางดนตรี และจะเป็นหนทางน าสูค่วามส าเร็จ ในการนี ้มหาวิทยาลยันเรศวรไดน้ าแนวคิดนีม้าปรบัใช ้โดยจดัใหน้ิสิตขึน้
แสดงดนตรีต่อหนา้สาธารณะ ภายใตช่ื้อโครงการออเนอรร์ีไซเทิล (Honor Recital) โดยคดัเลือกนิสิตที่มีทกัษะการบรรเลง                    
โดดเด่น จึงอาจกล่าวไดว้่า การวางแผนการซอ้มที่มีประสิทธิภาพ ท าใหผู้แ้สดงเหล่านัน้ประสบความส าเร็จในรายวิชา
ทกัษะปฏิบตัิ เพราะมีความโดดเด่นจนไดร้บัการคดัเลือก ดงัที่อภิชัย เลี่ยมทอง (2555, หนา้ 30)  และรีคารโ์ด อิสโนลา 
(Ricardo Iznaola) (อา้งถึงในวรเทพ รตันาอมัพวลัย์, 2554, หนา้ 41) ไดก้ล่าวไวว้่า ผูเ้ล่นจ าตอ้งเตรียมตวัฝึกซอ้มอย่าง
ถกูตอ้ง เพราะการซอ้มที่ดีน าไปสูก่ารแสดงที่ดี ในตรงกนัขา้ม การแสดงที่ไม่เป็นที่นา่พอใจมกัเกิดจากฝึกซอ้มที่ไมถ่กูตอ้ง 
จึงสามารถสรุปไดว้่า การฝึกซอ้มที่ดีนบัเป็นปัจจยัส าคญัเพื่อใหก้ารแสดงมีความสมบรูณ ์ผูแ้สดงสามารถควบคมุเทคนิค
การบรรเลง อีกทัง้ยงัช่วยลดความประหมา่ระหวา่งการแสดง 
  ครูผูส้อนกล่าวไดว้่า เป็นปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อความส าเร็จหรืออาจท าใหเ้กิดขอ้จ ากัดในการเรียนการสอน 
ดงันัน้ เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผล ผูส้อนควรทราบความเป็นไปไดข้องผูเ้รียนทัง้ในดา้นศกัยภาพ และดา้นทนุทรพัยท์ี่สง่เสริม
อปุกรณก์ารเรียน เพื่อใหส้ามารถวางแผนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม อีกนยัหนึ่ง ผูส้อนควรตระหนกัว่า ผูเ้รียนมีหลาย
ประเภท ตอ้งปรบัใชว้ิธีการสอนใหเ้หมาะสม ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบคุคล (ณรุทธ ์สทุธจิตต์, 2545, หนา้ 58-59)  
เช่น ผูเ้รียนอาจมีความพรอ้มไม่เท่ากนัเนื่องมาจากประสบการณแ์ละเจตคติของผูเ้รียนที่มีผลต่อแรงจงูใจในการซอ้มหรอื
ท ากิจกรรมตา่ง ๆ กลา่วไดว้า่ ผูท้ี่มีประสบการณเ์ดิมที่เอือ้อ านวย สามารถตอบสนองการเรยีนรูไ้ดด้ีกวา่ (ณรุทธ ์สทุธจิตต์, 
2541, หนา้ 95) ดังที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2544, หนา้ 120) ไดก้ล่าวไวว้่า ผูส้อนควรรูจ้ักน าหลกัการสอนที่เป็นแม่แบบ                    
เพื่อประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม แมว้า่อาจไมใ่ช่วธีิที่ดีที่สดุก็ตาม แตอ่ยา่งไรก็ตาม ประการส าคญั คือ ตอ้งมีจดุประสงค์
การเรียนรู ้น าเสนอประเด็นการเรียนรูต้ามกระบวนการที่ส่งเสริมผูเ้รียนทราบในสิ่งที่ตนตอ้งปฏิบตัิและทบทวนบท เรียน 
ผูส้อนควรมีวิธีการสงัเกตความกา้วหนา้ของผูเ้รียน อาจใชว้ิธีการจดบนัทึก จะช่วยใหผู้ส้อนเห็นพฒันาการของผูเ้รียน                  
ไดช้ดัเจน (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2545, หนา้ 62) อย่างไรก็ตาม แมว้่าผูส้อนตอ้งด าเนินการสอนไปตามวตัถปุระสงค ์ควรสอดแทรก
บทเรียนที่สามารถท าใหผู้เ้รียนผ่อนคลายความเครียดในการฝึกซอ้ม หรืออาจใชก้ารพดูคยุเกล็ดเล็กเกร็ดนอ้ยทางดนตรี                  
แก่วงสนทนา เพราะจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกิดก าลงัใจในฝึกฝน (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2545, หนา้ 62)  
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  สิ่งเรา้ที่ส่งผลใหก้ารฝึกซอ้มประสบผลส าเร็จขึน้อยู่กบัการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม การพฒันาในดา้น
ต่าง ๆ จะเป็นไปอย่างดีที่สดุหากมีสภาพแวดลอ้มในการเรียนหรือการซอ้มดนตรีที่ดี กลา่วไดว้่า ควรเป็นสภาพแวดลอ้มที่
สามารถชักจูงใหเ้กิดความน่าสนใจในการเรียนการสอน ค านึงถึงการจัดหอ้งเรียนใหน้่าสนใจ อาจมีการป รบัเปลี่ยน
ต าแหน่งสิ่งของภายใตส้ภาพแวดลอ้มที่มีอยู่เป็นครัง้คราวเพื่อใหบ้รรยากาศการเรียนมีความสนใจมากขึน้ อีกทัง้สภาพ
เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ต่าง ๆ ควรอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้จริงเพื่อประโยชน์สูงสุดในกิจกรรมการเรียนการสอน                             
(ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2541, หนา้ 114) นอกจากนีส้ถานที่ซอ้มมีความส าคญั ควรเป็นสถานที่ที่สามารถซอ้มไดอ้ย่างมีสมาธิ 
เงียบสงบ ไมม่ีเสยีงรบกวนและไมค่วรเกิดเสยีงรบกวนผูอ้ื่น (อภิชยั เลีย่มทอง, 2555, หนา้ 32) 
  การฝึกซอ้มดนตรีที่มีประสิทธิภาพควรเริ่มจากการวางเป้าหมายและวางแผนเวลา ประเด็นนี ้อภิชัย เลี่ยมทอง 
(2555, หนา้ 31-32) และภาวไล ตนัจันทรพ์งศ ์(2555, หนา้ 46) เห็นตรงกันว่า ผูเ้รียนควรมีเป้าหมายในการซอ้มและ
วางแผนดา้นเวลา ใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมและกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง ควรมีวินยั มีความสม ่าเสมอในการฝึกซอ้ม 
โกวิทย ์ขนัธศิริ (2558, หนา้ 7)กลา่ววา่ การที่จะกา้วเป็นนกัดนตรทีี่มีความเช่ียวชาญ ผูเ้รียนไม่สามารถละเลยการฝึกซอ้ม
อย่างสม ่าเสมอไดเ้ลย อีกทัง้ควรเป็นไปอย่างที่ถกูวิธี เนื่องจากการซอ้มที่มุ่งเนน้เพียงระยะเวลาแตม่ีกระบวนการซอ้มที่ผิด 
สง่ผลใหม้ีพฒันาการท่ีชา้หรอืไมเ่กิดพฒันาการใด ๆ ซึง่อาจเสยีเวลาผูเ้รยีนไปโดยเปลา่ประโยชน ์(อภิชยั เลีย่มทอง, 2555, 
หนา้ 31) สุรตัิ ประพัฒนร์งัษี (2550) ศึกษาวิจัยกระบวนการฝึกซอ้มดนตรีของนักเรียนชัน้เตรียมอุดมดนตรี วิทยาลยั                     
ดรุิยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล และวรญัญา ศรีวรบตุร (2560) ศึกษาปัจจยัที่สง่ผลต่อการฝึกซอ้มดนตรีของนกัศึกษา 
สาขาวิชาดนตรีสมยันิยม คณะศึกษาศาสตรแ์ละศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ ไดใ้หข้อ้สรุปไวว้่า ผูเ้รียนสว่นใหญ่
ไม่ไดป้ฏิบตัิตามขัน้ตอนวิธีการซอ้มที่ถกูตอ้ง และยงัไม่อาจกา้วขา้มขอ้จ ากดัทางความคิด ท่ีสามารถมองเห็นพฒันาการ
ของการซอ้มของตนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากไม่ไดม้ีการจดบันทึกการซอ้ม หรือคน้ควา้แหล่งขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อ
ส่งเสริมความเข้าใจในบทเพลง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า วิธีการฝึกซ้อมของผู้เรียนเป็นตัวบ่งชี ้ส  าคัญในการท านาย
ความกา้วหนา้ของการเรยีนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิ  
  จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้  ารวจผลคะแนนเฉลีย่รายวิชาทกัษะปฏิบตัิของผูเ้รยีนวิชาเอกดนตรสีากลชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 
3 ของคณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร และมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จังหวดัพิษณุโลกในเบือ้งตน้ 
พบว่า มีนิสิตและนกัศึกษาเพียง 6 คน จาก 90 คน ที่ประสบความส าเร็จไดเ้กรดเฉลี่ยรายวิชาปฏิบตัิเท่ากบั A กลา่วคือ 
กลุม่ผูเ้รียนไดร้บัเกรด A และ B+ ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิ ซึ่งน่าจะสง่ผลมาจากปัจจยัต่าง ๆ  ที่ไดน้  าเสนอเบือ้งตน้ จึงก าหนด
วตัถุประสงคก์ารวิจัย มุ่งเนน้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิดนตรีตะวนัตกของนิสิตและ
นกัศึกษาภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร ์ในสถาบนัอุดมศึกษา จังหวดัพิษณุโลก ผูว้ิจัยจึงตอ้งการพิสจูนส์มมตุิฐาน
ขา้งตน้ อีกทัง้เพื่อน าผลวิจยัมาจดักระท าเป็นขอ้มลูแนวทางการฝึกซอ้มเบือ้งตน้ โดยมีตน้แบบมาจากการสมัภาษณน์ิสติ
นกัศกึษาถึงปัจจยัสง่ผลตอ่ประสบความส าเรจ็ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิดนตรี 
 
วิธีการวจิัย 
 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนิสิตและนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 วิชาเอกดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ 
สถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดัพิษณโุลก ทัง้สิน้ 17 คน ประกอบดว้ย นิสติสาขาวิชาดรุยิางคศาสตรต์ะวนัตก คณะมนษุยศ์าสตร ์
มหาวิทยาลยันเรศวร 11 คน และนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
จ านวน 6 คน โดยคดัเลือกจากนิสิตและนกัศึกษาที่ไดเ้กรดเฉลี่ย A ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิ หรือมีเกรด B+ ไดเ้พียง 1 ตวั 
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ส าหรบักรณีของนิสิตมหาวิทยาลยันเรศวรซึ่งเป็นสถาบนัที่จัดโครงการออเนอรร์ีไซเทิลนัน้ กลุ่มตวัอย่าง ตอ้งเป็นนิสิตที่
ไดร้บัคดัเลอืก และตอ้งไดเ้กรดในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิในแตล่ะภาคการศกึษาไมต่  ่ากวา่ B 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูจากการสมัภาษณท์างแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ระหว่างวนัที่ 10 กันยายน 2562 ถึง 15 พฤศจิกายน 2562 เนือ้หาของแบบสมัภาษณส์่วนใหญ่ ประกอบดว้ย ค าถามที่
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการซอ้มดนตรีและค าถามเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ที่สง่ผลต่อการซอ้มดนตรีของผูต้อบแบบสมัภาษณ ์
จากนัน้ ผูว้ิจยัน าแบบสมัภาษณม์าถอดความ และตรวจสอบเนือ้หา ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะห ์และเขียนรายงานการวิจยั
เพื่อน าเสนอขอ้มลูตอบโจทยค์ าถามและวตัถปุระสงคข์องวิจยั 
 
ผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมุง่ตอบค าถามดา้นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความส าเรจ็ในรายวิชาปฏิบตัิของนิสติและนกัศกึษาเอก
ดนตรีสากล สงักัดคณะมนุษยศาสตร ์ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ทัง้นีเ้พื่อใหท้ราบปัญหาและแนวทาง
พฒันาการฝึกซอ้มของนิสิตและนกัศึกษา โดยเก็บขอ้มลูจากชัน้ปีที่ 2 จ านวน 10 คน และชัน้ปีที่ 3 จ านวน 7 คน ผลการศึกษา 
พบว่า นิสิตและนกัศึกษาส่วนใหญ่มีพืน้ฐานดา้นดนตรีตัง้แต่ในระดบัมธัยมศึกษาจากการเป็นสมาชิกของชมรมดนตรี
ในโรงเรียน ซึ่งหลงัจากไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนหรือรุ่นพี่ ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกวงโยธวาทิตที่ท  าหนา้ที่บรรเลงเพลงชาติ
ในช่วงเชา้ หรอืสมาชิกในวงดนตรลีกูทุง่ของโรงเรยีน นิสิตกลุม่นีไ้ดใ้หค้วามสนใจสมคัรเขา้รว่มบรรเลงในวง จึงเป็นท่ีมาของ
ความสนใจการฝึกปฏิบตัิดนตรอียา่งจรงิจงั จากการศกึษาพบวา่ ผูเ้รยีนเรยีนทกัษะปฏิบตัิเครือ่งดนตรเีดิมของตนเองตัง้แต่
ระดับมัธยมศึกษามาจนถึงปัจจุบัน แต่อีกส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนเครื่องดนตรีจากเดิมที่เ คยเล่นและฝึกซอ้มในระดับ
มธัยมศกึษา เพราะใหค้วามสนใจกบัการปฏิบตัิดนตรทีี่หลากหลาย จากประเด็นนี ้นารถนภสั ลิม้ประเสรฐิ ไดใ้หส้มัภาษณว์า่  

“ตอน ป.2 เหน็พี ่ๆ วงดรุยิางคเ์ขาเล่นเพลงชาตติอนเชา้ ๆ ตวัเองตอนเขา้แถวไม่เคยรอ้งเพลงชาติ
เลยเอาแต่ชะเงอ้ดูวงดรุิยางค์ว่าเคา้ท าอะไรกนับา้ง เริ่มมีความรูส้กึอยากเล่นดนตรี หลงัจากนัน้
เหน็นา้เล่นขิม ก็เลยขอใหน้า้สอนให ้ก็เลยเริ่มชอบการเล่นดนตร ีจนพอขึน้มา ป.4 ขอคณุครูเขา้วง
ดุริยางค์ ไดห้ดัเล่นแซ็กโซโฟน และเล่นมาตลอดจนถึงตอน ม.1 ไปสอบความสามารถพิเศษ                  
เขา้ โรงเรียนนึง้ในจงัหวดั จนเขา้ไปอยู่ได ้แต่อาจารย์ใหเ้ปลีย่นเครือ่งมือมาเป็นคลาริเนต แลว้จึง
ไดเ้ล่นคลาริเนตมาตลอด 6 ปี พอช่วงปี 1 ที่จะสอบเขา้ จึงเอาคลาริเน็ตมาสอบเขา้ที่มหา’ลยั
นเรศวร แต่พอไดเ้ข้ามาเรียน ตัดสินใจเลือกเรียนไวโอลิน เพราะรูส้ึกว่าเป็นเครื่องที่น่าเล่น                
เป็นเครื่องที่เราสนใจอยากจะเล่น น่าจะท าไดด้ี สุดทา้ยก็เล่นเป็นเครื่องเอกมาจนถึงปัจจุบนั”                  
(นารถนภสั ลิม้ประเสรฐิ, สมัภาษณ,์ 28 กนัยายน 2562) 

 
ปัจจยัหนึง่ที่เป็นจดุเริม่ตน้ของความสามารถทางดนตรเีกิดจากอิทธิพล และสภาพแวดลอ้มในครอบครวั กลา่วคอื 

ผูเ้รียนมีสมาชิกในครอบครวัเป็นนกัดนตรี หรือผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุนซือ้เครื่องดนตรี ก็อาจก่อเกิดแรงจูงใจในการ
ฝึกฝนดนตร ีจึงกลา่วไดว้า่ อิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มเป็นสว่นส าคญัในการผลกัดนัในมุง่มั่นในการฝึกซอ้ม  เช่น นิสติและ
นกัศึกษาที่นบัถือศาสนาคริสต ์อาจใชพ้ิธีกรรมทางศาสนาเป็นตวัช่วยหลอ่หลอมใหเ้กิดความรกัในการเลน่ดนตรี เพราะมี
จดุมุง่หมายในการเขา้รว่มบรรเลงดนตรใีนพิธีกรรมทางศาสนา ในประเด็นนี ้ภานวุฒัน ์เลศิคณุลกัษณ ์กลา่ววา่ 
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“ตอน ป.5 ทีโ่บสถ์จะมีเครือ่งดนตรี อาศยัช่วงเวลาทีพ่วกผูใ้หญ่ในโบสถพ์กั พวกเดก็ ๆ รวมถงึตวั
เราเองก็จะเขา้ไปเล่นเครือ่งดนตรีกนั ท าแบบนีซ้กั 3-4 ครัง้ จนรูส้กึว่าอยากเล่นจรงิจงั แลว้ผูใ้หญ่
ในโบสถ์เขาก็ค่อนขา้งจะสนบัสนนุเลยมาบอกแม่เราใหส้่งเราไปเรียนดนตรี ตอนก็เลยเริ่มเรียน
เปียโนตัง้แต่ตอนนัน้ เรียนมาเรื่อย ๆ จนถึง ม.6 เลย จนไดม้าสอบเขา้ที่มหา’ลยั” (ภานวุฒัน ์
เลศิคณุลกัษณ,์ สมัภาษณ,์ 25 กนัยายน 2562) 
 
 

ปัจจยัที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมการฝึกซอ้มดนตรขีองนิสติและนกัศกึษา กลา่วไดว้า่ ขึน้อยูก่บัปัจจยัดา้นเวลา ทกุคนมี
เครื่องดนตรีส่วนตวัส าหรบัใชฝึ้กซอ้มซึ่งเป็นอุปกรณท์ี่ไม่ไดม้ีราคาสงู นิสิตที่สนใจวงสตริงส่วนใหญ่มีงานเล่นดนตรีตาม
สถานบนัเทิงวนัละ 1-2 ชั่วโมง เฉลี่ยสปัดาหล์ะ 3-5 วนั ช่วงเวลาท างานเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3 ทุ่มถึงเที่ยงคืน อย่างไรก็ตาม 
ตารางงานบางครัง้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้นิสิตจึงแบ่งเวลาอยู่เป็นประจ าในช่วงเวลา 17.00 น. ขึน้ไป ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาระหว่างหลงัเลิกเรยีนและก่อนไปท างาน แต่บางครัง้ก็อาศยัการซอ้มสัน้ ๆ  ช่วงพกัจากการเรียนระหว่างวนั ประเด็นนี ้
ธนวตัร แซล่ิม้ ไดชี้แ้จงวา่ 

“ไม่ค่อยมีเวลาซอ้มเท่าไหร่ เนือ่งจากท างานประจ าวนัจนัทร์ พธุ เสาร์ เริ่ม 3 ทุ่ม มีการเล่นเครือ่ง
ดนตรีชิ้นอื่นดว้ย (กีตาร์ไฟฟ้า) ท าใหต้อ้งแบ่งเวลา และอีกปัญหาคือวินยัส่วนตวั ความขีเ้กียจ 
เบือ้งตน้วิธีแกก้็ขยนั ๆ ซอ้ม พยายามหาเวลาว่างและซอ้มใหไ้ดม้ากทีส่ดุ เช่น ถา้เป็นวนัทีไ่ม่ได้
ท างานประจ าก็จะเป็นเวลาที่ใชใ้นการฝึกเครื่องมือเอก” (ธนวตัร แซ่ลิ้ม, สมัภาษณ์, 20 กันยายน 
2562) 

พบว่า โดยเฉลี่ยนิสิตและนกัศึกษาทกุคนมีตารางซอ้มประจ าของตนเอง อาจเป็นสปัดาห์ละ 2-6 วนั เฉลี่ยวนัละ 
1-4 ชั่วโมง แตใ่นบางครัง้ก็มีเหตกุารณท์ี่ท าใหข้าดซอ้ม เช่น เขา้รว่มกิจกรรมมหาวิทยาลยั หรอืภารกิจสว่นตวั และถึงแมว้า่
ไม่ไดก้ าหนดเวลาซอ้มชดเชยในช่วงเวลาที่ขาดไปแบบเต็มจ านวน แต่ผูเ้รียนก็พยายามใชเ้วลาว่างระหว่างวนัเพื่อซอ้ม
ชดเชยเป็นบางครัง้ เพียงแตไ่มไ่ดม้ีความต่อเนื่อง หรอืฝึกซอ้มจรงิจงัตามระยะเวลาที่ควรจะเป็น 

กระบวนการฝึกซอ้มของนิสิตและนกัศกึษาเริ่มตน้จากเลน่แบบฝึกหดับนัไดเสียงโครมาติก และสเกลตัง้แตบ่นัได
เสียงจนกระทั่งครบทัง้ 12 บนัไดเสียง ทัง้หมดอาจใชเ้วลาประมาณ 5 – 15 นาที ขึน้อยู่กับผูฝึ้กซอ้ม จากนัน้จึงใชเ้วลา
ทบทวนบทเพลงที่สามารถเล่นได ้แต่หากตอ้งเริ่มตน้ฝึกซอ้มบทเพลงใหม่ หรือแบบฝึกหัดใหม่ ทุกคนจะเริ่มจากการ
วิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจกระสวนจงัหวะส าคญั เครือ่งหมาย หรอืสญัลกัษณต์า่ง ๆ ก่อนเริม่แกะและซอ้มตามโนต้เพลง 
จนกระทั่งเริ่มเขา้ใจภาพรวม จากนัน้จึงแบ่งเป็นท่อนย่อยเพื่อแยกซอ้มตามความเหมาะสม แลว้จึงน าแต่ละท่อนมาซอ้ม
รวมกนัโดยใชค้วามเร็วที่ตนเองสามารถเลน่ได ้ล  าดบัตอ่มา นิสิตและนกัศกึษาใชเ้มโทรนอมประกอบการฝึกซอ้ม กลา่วคือ 
ก ากับเมโทรนอมในความเร็วที่ตนเองสามารถเล่นดีได้แล้วจึงค่อย ๆ เพิ่มความเร็วขึน้ตามความเหมาะสม จนถึง                          
ความเร็วจริง หรือความเร็วที่อาจารยก์ าหนดไว ้ซึ่งหากมีเทคนิคที่ยาก หรือเป็นขอ้จ ากดั นิสิตและนกัศึกษาใชว้ิธีแบง่ซอ้ม
เป็นส่วน ๆ กับความเร็วเมโทรนอมเช่นเดิม และเมื่อเล่นไดอ้ย่างคล่องแคล่ว จึงน าเอากลบัไปซอ้มในภาพรวมทัง้หมด                           
และเมื่อสามารถเล่นไดจ้นจบ นิสิตและนักศึกษาจะยอ้นกลบัมาพิจารณารายละเอียดบทเพลง เช่น ความช้าเร็วหรือ
อารมณข์องเพลงตามที่ระบุในโนต้เพลง แต่กระนัน้ นิสิตและนกัศึกษามีการดดัแปลงจากการตีความบทเพลงเพิ่มเติม
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เลก็นอ้ย โดยศกึษาจากวิธีการเลน่ของผูน้กัแสดงระดบัโลกจากสื่อออนไลน ์เพื่อหยิบยืม และประยกุตแ์นวคิดของนกัแสดง
มาใชก้บัการแสดงของตนเอง ซึง่วิธีการนีจ้ะใชค้วบคูไ่ปกบัการฝึกซอ้มตามค าแนะน าของครูผูส้อน 

จดุมุง่หมายหลกัในฝึกซอ้มของนิสติและนกัศกึษา คือ น าไปใชใ้นการการสอบหรอืแสดงตอ่หนา้สาธารณะ ซึง่เมื่อ
ใกลถ้ึงก าหนด คือ ช่วง 1-2 สปัดาหก์่อนสอบทุกคนจะเพิ่มเวลาการซอ้มเป็น 3-4 ชั่วโมงต่อวนั เพื่อใหบ้ทเพลงสมบูรณ์
ยิ่งขึน้ แต่อย่างไรก็ตาม ผูเ้รียนส่วนหนึ่งมองว่า ในช่วงเวลาที่ใกลส้อบนัน้ควรเป็นเวลาผ่อนคลาย ดงันัน้บทเพลงควรจะ
สมบูรณ์ก่อนแลว้อย่างนอ้ย 1 เดือน และใช้ช่วงเวลาที่ใกลส้อบในการซอ้มทบทวนเท่านัน้ ภานุวัฒน ์เลิศคุณลกัษณ์                              
ไดใ้หแ้นวคิดวา่ 

“โดยปกติเพลงจะเพอร์เฟ็ค พรอ้มเล่นก่อนวนัเล่นจริงอยู่แลว้ประมาณเดือนนึง ฉะนัน้จึงไม่ไดม้ี
การซอ้มเพิ่มเติมพเิศษอะไร ก่อนสอบหนึ่งเดอืนก็จะเป็นการทวนเพลงไปเรือ่ย ๆ มากกว่า อาจจะ
เล่นวนัละครัง้สองครัง้ใหไ้ม่ลมื พอถงึวนัสดุทา้ยก่อนเล่นจรงิก็ซอ้มใหญ่ ก็คอืวนันัน้ก็จะอยู่กบัเพลง
นัน้ทัง้วนั ซอ้มรอบสองรอบ ละก็พกั - ละซอ้มรอบสองรอบ แลว้ก็พกั ประมาณว่าคลกุคลีอยู่กบั
เพลงนัน้ทัง้วนั เพือ่เตรียมตวัใหค้วามมั่นใจมนัเกินรอ้ย เพราะวนัจริงจะตอ้งมีหลาย ๆ อย่างทีท่  า
ใหเ้ปอร์เซ็นต์มนัลดลงไป แลว้วนัเล่นจริงก็มีการไปซอ้มเล่นในสถานทีจ่ริงเล็กนอ้ย เพือ่ใหช้ิน” 
(ภานวุฒัน ์เลศิคณุลกัษณ,์ สมัภาษณ,์ 25 กนัยายน 2562) 
 

การฝึกซอ้มเพื่อเตรียมออกแสดงต่อหน้าสาธารณะหรือเข้าสู่กระบวนการสอบปลายภาค ผู้เรียนส่วนใหญ่                          
สรา้งความมั่นใจโดยการซอ้มจากสถานที่จริง หรืออาจทดลองแสดงกนัเองในกลุ่มเพื่อน ๆ รายวิชาทกัษะปฏิบตัิ รวมถึง
ฝึกซอ้มในพืน้ท่ีสาธารณะ ทัง้นีเ้พื่อลดความประหมา่ ธนวตัร แซล่ิม้ ตอบค าถามอยา่งตรงไปตรงมาวา่ 

“จะซ้อมมากกว่าปกติก่อนจะถึงวนัแสดงจริงสองอาทิตย์ ก่อนหนา้นัน้ก็จะซ้อมแทบทุกวนัเลย 
เฉลี่ยก็ประมาณ 5-8 วนั แลว้ก็จะมีเล่นใหเ้พือ่นดูบา้ง 2-3 คน แลว้ก็มีไปเล่นสถานที่จริงและ 
ทีส่าธารณะ (ลานสมเดจ็) บา้ง เพือ่ลดความประหม่า” (ธนวตัร แซ่ลิม้, สมัภาษณ,์ 20 กนัยายน 2562) 

 
สถานท่ีส าหรบัใชฝึ้กซอ้ม พบวา่ นิสติและนกัศกึษามกัเลอืกสถานที่ ลกัษณะสภาพแวดลอ้มที่มีความเป็นสว่นตวั 

เพื่อใหเ้กิดสมาธิ เลือกสภาพแวดลอ้มอากาศถ่ายและมีเครือ่งปรบัอากาศ ไม่มีเสียงรบกวน เช่น หอ้งพกัสว่นตวั แต่ขอ้ควร
ระวงัคือ อาจเกิดเสียงรบกวนแก่ผูพ้กัอาศยั ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าเป็นขอ้จ ากดัประการหนึ่ง เพื่อแกไ้ขปัญหาในเบือ้งตน้   
จึงหลกีเลีย่งการซอ้มในช่วงเวลากลางคืน แตส่  าหรบัช่วงกลางวนัระหวา่งที่มีการเรยีนการสอน นิสติและนกัศกึษาทกุคนจะ
ใช้หอ้งซอ้มของภาควิชา ที่มีลกัษณะพืน้ที่ของหอ้งแตกต่างกันออกไป ถึงแมว้่า สภาพหอ้งซอ้มส่งผลใหเ้กิดลกัษณะ                     
ทางกายภาพของเสียงที่ตา่งกนั แต่ก็ไม่ไดม้ีผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือการซอ้ม ผูเ้รียนยงัคงสามารถเลน่เสยีงดงั  
ได้เต็มที่  การฝึกซ้อมภายในสถานที่  ๆ คณะมนุษยศาสตร์ก าหนดไว้ เป็นห้องเรียนที่มีอากาศถ่ายเทสะดวกและมี
เครื่องปรบัอากาศ ที่สามารถปรบัอุณหภูมิไดต้ามความเหมะสม แต่บางครัง้พบอุปสรรคในเรื่องของเสียงรบกวนจากหอ้ง
ขา้งเคียง ซึง่มีการเรยีนการสอนเครือ่งปฏิบตัิอื่น ๆ อยูเ่ช่นกนั ท าใหผู้ฝึ้กซอ้มเสยีสมาธิบา้งในบางครัง้ 

อาจารยผ์ูส้อน เป็นกุญแจส าคญัในการกระตุน้ความส าเรจ็รายวิชาปฏิบตัิของนิสิตและนกัศกึษาเอกดนตรีสากล 
จากการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจและยอมรบัในความรูค้วามสามารถของผูส้อน (ธนวตัร แซ่ลิม้; นารถนภสั 
ลิม้ประเสรฐิ) เนื่องจากอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาปฏิบตัิดนตร ีสงักดัคณะมนษุยศาสตร ์ในสถาบนัอดุมศกึษาจงัหวดัพิษณโุลก 
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ส าเร็จการศึกษาโดยตรงจากมหาวิทยาลยัชัน้น า หรือมีความเช่ียวชาญในเครื่องมือปฏิบตัิ จึงสามารถสง่เสริมพฒันาการ
ทกัษะปฏิบตัิไดเ้ป็นอยา่งดี  

ปัจจัยสดุทา้ยและเป็นเหตุผลส าคญัประการหนึ่ง ที่ส่งผลใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในรายวิชาทกัษะปฏิบัติ                  
คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ จากการสมัภาษณ ์พบว่า นิสิตและนกัศึกษาค่อนขา้งใหค้วามส าคญักบัผลการเรียน และมีความ
กระตือรือรน้ที่จะพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา จึงก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอ และทุกคนมีความ                       
พึงพอใจในพฒันาการของตนเอง และหาเวลาว่างคน้หาความรูใ้หม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา เมื่อประกอบกบัความคาดหวงักบั
หน้าที่การงานในอนาคต จึงเป็นปัจจัยเสริมที่สรา้งแรงขับเคลื่อนให้ฝึกซอ้มดนตรี และเตรียมความพรอ้มเพื่อไม่ ให้                   
พลาดโอกาสส าคญัในชีวิตการท างาน 

 
การอภปิรายผล 
 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษา เพื่อหาปัจจยัตา่ง ๆ  ที่สง่ผลตอ่พฒันาการในการปฏิบตัิดนตร ีเพื่อมุง่สูค่วามส าเรจ็
ในรายวิชาปฏิบตัิ โดยใชก้ารสมัภาษณจ์ากนิสติและนกัศกึษา ภาควิชาดนตร ีในจงัหวดัพิษณโุลก ที่มีทกัษะดา้นการปฏิบตัิ
ดนตรีที่ดี ซึ่งท าใหข้อ้สรุปงานวิจยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งกระบวนการซอ้มดนตรี สรา้งแรงจูงใจ หรือ
สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงหรือต่อยอดในงานวิจัยเก่ียวขอ้งได ้จากการศึกษา ผูว้ิจัย พบว่า งานวิจัยในครัง้นีม้ีความ
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวรญัญา ศรวีรบตุร (2560, หนา้ 89) และสรุตัิ ประพฒันร์งัสี (2550, หนา้ 39-43) ซึง่รายงานผล
การศกึษาเก่ียวกบักระบวนการฝึกซอ้มของกลุม่ตวัอยา่งที่มีพฤติกรรมการซอ้มที่คลา้ยคลงึกนั กลา่วคือ การเริม่ฝึกซอ้มดว้ย
แบบฝึกหัด หรือใช้วิธีการซอ้มบทเพลงกับเมโทรนอมจากชา้ไปเร็ว รวมถึงใช้วิธีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง                     
ที่ส่งผลใหส้ามารถยกระดบัทกัษะปฏิบตัิของตน อีกประการ ขอ้คน้พบในงานวิจัยชิน้นีย้งัมีความสอดคลอ้งกับงานวิจยั
ของวรญัญา ศรีวรบุตร (2560, หนา้ 89) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มีความชัดเจนในตารางฝึกซอ้ม เนื่องดว้ยขอ้จ ากัด                      
ดา้นเวลา ดงันัน้ กล่าวไดว้่า การความส าคญักับการซอ้มชดเชยเมื่อแผนการซอ้มไม่เป็นไปตามที่วางไว ้จะเป็นตวับ่งชี ้
ความส าเร็จในรายวิชาทักษะปฏิบัติอีกประการ หากสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซอ้มใหเ้ป็นไปในทางที่ดีขึน้และ                     
มีประสิทธิภาพมากขึน้ประการสุดทา้ย ดังที่  ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541, หนา้ 47)  กล่าวถึงความส าคัญของครูผูส้อนและ
สภาพแวดลอ้มในการเรียนดนตรีนัน้ นิสิต นกัศึกษาเอกดนตรีสากลในจงัหวดัพิษณโุลกที่เรียนรายวิชาปฏิบตัิเครื่องดนตรี 
ไม่ว่าเป็นดนตรีคลาสสิกหรือดนตรีสมยันิยม มีความเช่ือมั่นในบริบทเชิงวิชาการและสภาพแวดลอ้มที่สง่ผลต่อพฒันาการ 
จึงเป็นปัจจยัหลกัที่สง่ผลตอ่ความส าเรจ็ในรายวชิาปฏิบตัิ แตอ่ยา่งไรก็ตาม จ านวนผูท้ี่ประสบความส าเรจ็กบัจ านวนผูเ้รยีน
ทัง้หมดในเอกดนตรสีากลยงัคงมีช่องวา่งที่ยงัไมเ่ป็นท่ีนา่พงึพอใจ กลา่วคือ ผูม้ีจ  านวนเปอรเ์ซ็นตผ์ูท้ี่ประสบความส าเรจ็อยู่
ในระดบัที่ควรปรบัปรุง ทัง้นี ้ส่งผลจากขอ้จ ากดัดา้นการสรา้งแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิส่วนบุคล และสภาพแวดลอ้มภายนอก
มหาวิทยาลยั จากประเด็นดงักลา่ว จึงเกิดขอ้ควรพิจารณาตอ่ไปวา่ ยงัมีปัจจยัอื่น ๆ อีกหรือไม่ ที่สามารถสรา้งใหผู้เ้รียนสว่น
ใหญ่ที่สงักดัเอกดนตรสีากล ในคณะมนษุยศาสตรส์ถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดัพิษณโุลก ประสบผลส าเรจ็ในรายวิชาปฏิบตัิ 
 
บทสรุปงานวิจัย 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิของนิสิตและนกัศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ปัจจัยดา้น
วิธีการซอ้ม กลา่วไดว้่า ผูเ้รียนทราบถึงความส าคญัของการซอ้มแบบฝึกหดัที่ส  าหรบัการซอ้มอุ่นเครื่อง และมีความเขา้ใจ
ในสิง่ที่ตนเองฝึกซอ้มในเบือ้งตน้ จากการศกึษา พบวา่ ผูเ้ลน่ใชเ้มโทรนอมประกอบการซอ้มและใชค้วามเรว็อยา่งเหมาะสม
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เพื่อใหเ้กิดพัฒนาการ รวมทัง้ใหค้วามสนใจคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองจากสื่อออนไลน ์ซึ่งเป็นความรูน้อกต าราเรียน                     
เพื่อเตรียมตัวสอบหรือแสดง แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวเนื่องกับการซอ้มที่ส่งผลต่อความส าเร็จ                    
ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิ กลา่วคือ ผูเ้รยีนกลุม่ที่หนึง่เลอืกเพิ่มเวลาการซอ้มช่วงใกลส้อบเพื่อมุง่เนน้ความแมน่ย า และท าให้                
บทเพลงมีความสมบูรณ์ถูกตอ้งมากที่สุด กลุ่มที่สองใช้เวลาในการซอ้มเป็นปกติ ถึงแมว้่าจะอยู่ในช่วงใกลส้อบหรือ                           
แสดงเนื่องจากมีการฝึกซอ้มอย่างต่อเนื่องโดยตลอด และตระหนกัว่า บทเพลงควรมีความสมบูรณอ์ย่างนอ้ย 1 เดือน                    
ก่อนสอบหรอืแสดง และใชช้่วงเวลาที่เหลอืเพียงแคก่ารซอ้มเพื่อทบทวนเทา่นัน้ 
 ดา้นอปุกรณแ์ละสถานที่ นิสิตและนกัศึกษามีเครื่องดนตรีและอปุกรณส์ าหรบัฝึกซอ้มอย่างเพียงพอเป็นสิ่งที่ท  าให้
ประสบความส าเร็จในรายวิชาปฏิบัติ และแมว้่าทุกคนจะเช่ือว่าการที่มีเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพสูงสามารถยกระดับ                       
ทักษะการปฏิบตัิดนตรีได ้แต่ก็ยังคงเป็นขอ้จ ากัดของนิสิตและนกัศึกษาที่ไม่สามารถซือ้หาเครื่องดนตรีที่อยู่ในเกณฑ์
คุณภาพสูงได ้ประเด็นเรื่องสถานที่ นิสิตและนักศึกษาทุกคนมีสถานที่ฝึกซอ้มที่มีความเป็นส่วนตัว ไม่มีเสียงรบกวน 
อากาศถ่ายเทสะดวกและมีเครือ่งปรบัอากาศ ท าใหม้ีสมาธิในการซอ้ม  
 ปัจจัยดา้นตวัแปรที่ส  าคญั 2 ตัวแปรที่ส่งผลต่อการซอ้มและความส าเร็จในรายวิชาปฏิบตัิ ได้แก่ ครูผูส้อนและ
แรงจูงใจภายใน กลา่วไดว้า่ การที่นิสิตและนกัศกึษาสามารถสรา้งแบบแผนหรือกระบวนการซอ้มที่มีประสิทธิภาพ หนึ่งใน
ตวัแปรส าคญัคือ การชีน้  าของครูผูส้อน ซึง่จากขอ้มลูเบือ้งตน้นิสติและนกัศกึษาทกุคนเห็นพอ้งวา่ ครูผูส้อนมีผลกบัพฒันา
ดา้นทักษะปฏิบัติดนตรีของตนเองเป็นอย่างมาก ทัง้ในเรื่องของการใหค้วามรูห้รือแนวคิดใหม่ ๆ และการมองเห็นถึง
จุดบกพรอ่งของตวันิสิตและนกัศึกษา ซึ่งครูผูส้อนก็สามารถใหค้  าแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งดงักลา่ว ประการสดุทา้ย 
นิสิตและนกัศึกษาทกุคนมีความคาดหวงัในผลการเรียนและพฒันาการในทกัษะปฏิบัติดนตรีของตนเอง เป็นแรงจูงใจให้
เกิดความรบัผิดชอบในการซอ้มดนตรีอยา่งสม ่าเสมอ ทกุคนมีความพงึพอใจกบัทกัษะของตนเอง มีความกระตือรอืรน้ที่จะ
เปิดรบัความรูใ้หม ่ๆ อยูต่ลอด และทัง้หมดนีส้ามารถสง่ผลตอ่หนา้ที่การงานในอนาคตดว้ย ซึง่นิสติและนกัศกึษาก็อยากได้
ท างานในสิง่ที่ตนเองคาดหวงัไว ้
 

บรรณานุกรม 

โกวิทย ์ขนัธศิร.ิ (2558). ดุริยางคศิลป์ตะวันตก (เบือ้งต้น). กรุงเทพมหานคร:  ส  านกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
ณรุทธ ์สทุธจิตต.์ (2541). จิตวิทยาการสอนดนตรี. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
ณรุทธ ์สทุธจิตต.์ (2544). พฤติกรรมการสอนดนตรี. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
ณรุทธ ์สทุธจิตต.์ (2545). สาระดนตรีศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ศนูยต์  าราและเอกสารทางวชิาการ คณะครุศาสตร ์

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
ธนวตัร แซล่ิม้. สมัภาษณ ์เมื่อวนัท่ี 20 กนัยายน 2562. 
นารถนภสั ลิม้ประเสรฐิ. สมัภาษณ ์เมื่อวนัท่ี 28 กนัยายน 2562. 
ภานวุฒัน ์เลศิคณุลกัษณ.์ สมัภาษณ ์เมื่อวนัท่ี 25 กนัยายน 2562. 
ภาวไล ตนัจนัทรพ์งศ.์ (2555). การสรา้งความมั่นใจส าหรบัการแสดงเดีย่ว. วารสารดนตรีรังสิต มหาวทิยาลัยรังสิต, 

7(1), 40-46. 
วรญัญา ศรวีรบตุร. (2560). ปัจจัยทีส่่งผลต่อการซ้อมดนตรีของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม. การประชมุ

หาดใหญ่วิชาการระดบัชาติและนานาชาติ ครัง้ที่ 8 มหาวิทยาลยัหาดใหญ่.  



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University         วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 | 121 

วรเทพ รตันาอมัพวลัย.์ (2554). ฝึกซอ้มกีตารอ์ยา่งไรใหไ้ดผ้ล ตอนท่ี 1. วารสารดนตรีรังสติ มหาวิทยาลัยรังสติ,                    
6(2), 41-45.  

สกุร ีเจรญิสขุ. (2548). พรสวรรค์สร้างได้. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพว์ิทยาลยัดรุยิางคศิลป์ 
สรุตัิ ประพฒันร์งัส.ี (2550). กระบวนการฝึกซ้อมดนตรี (กลุ่มเครือ่งลมไม้) กรณีศึกษา : นักเรียนชัน้เตรียมอุดม

ดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลัยมหดิล. วิทยานิพนธม์หาบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหดิล. 
อภิชยั เลีย่มทอง. (2555). หลกัส าคญัส าหรบัการฝึกซอ้มดนตรเีพื่อประสิทธิภาพสงูสดุ. วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัย

รังสิต, 7(1), 29-39. 
 


