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บทคดัยอ่ 

บทความนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ ไทยแลนด ์ซีซั่น 2               
เก็บขอ้มลูจากบทสนทนาท่ีเป็นวจันภาษาในช่วงท่ีผูเ้ขา้แข่งขนัน าอาหารไปเสิรฟ์และฟังวิพากษ์จากคณะกรรมการ จ านวน 14 ตอน  
ผลการศกึษาพบว่ากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 มี 9 กลวิธี คือ การแสดงการ
ถามซึ่งพบมากท่ีสุด การใชมู้ลบท การกล่าวตลก การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจ การใชค้  าแสดงเง่ือนไข การใช้
ถอ้ยค าเพ่ือลดน า้หนกัความรุนแรง การกล่าวใหค้  าแนะน า การใชถ้อ้ยค าใหก้  าลงัใจ และการกล่าวแสดงความเหน็ใจ ซึง่พบนอ้ยท่ีสุด 
ตามล าดบัแตล่ะกลวธีินีเ้หมาะสมกบัผูฟั้งตามช่วงวยัและสถานการณ ์ 

ค าส าคัญ:  กลวธีิทางภาษา การวิพากษ ์มาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ ไทยแลนด ์
 
Abstract 

This research article aims at studying linguistic strategies in Master Chef Junior Thailand Season 2 about 14 epi-

sodes in the scope of the dialogue during the competitive cooking to take food to serving the committees who comment to 

this. The results of the study revealed that there are nine strategies; 1) questioning, 2) using presuppositions, 3) joking,                  

4) expressing doubtfulness, 5) using conditionality, 6) adopting the strategies of hedging, 7) giving advice, 8) using encour-

age, and 9) expressing sympathy which is a suitable age of the audience and situation.  

Keyword:  Linguistic strategies, Comment, Master Chef Junior Thailand 
 
บทน า 

 ปัจจบุนัรายการแขง่ขนัท าอาหารเป็นรายการที่นิยมมากรายการหนึง่ สงัเกตไดจ้ากในช่วง 5 ปีที่ผา่นมา สถานีโทรทศัน์
ช่องต่าง ๆ ต่างผลิตรายการแข่งขนัท าอาหารขึน้หลายรายการ ไดแ้ก่ รายการท็อปเชฟไทยแลนด์ (Top Chef Thailand) 
ทางช่อง ONE31 รายการสงครามปลายจวกั (Kitchen War Thailand) และรายการเชฟสดุขัว้ ครวัสองโลกทางช่อง 3HD  
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รายการศึกคน้หาเชฟกระทะเหล็ก (The Next Iron Chef) และรายการมาสเตอรเ์ชฟ ไทยแลนด์ (MasterChef Thailand) 
ทางช่อง 7HD ซึ่งผูเ้ขา้แข่งขนัในรายการดงักลา่วมีอายมุากกว่า 18 ปี หากกลา่วถึงรายการแข่งขนัท าอาหารส าหรบัเด็ก 
เว็บไซต ์TV Digital Watch ไดจ้ดัล าดบัใหร้ายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 (MasterChef Junior Thailand 
Season 2) เป็นรายการวาไรตีเ้กมโชวท์ี่ไดร้บัความนิยมสงูสดุในปี 2562 เมื่อเขา้รบัชมวิดีโอคลิปรายการยอ้นหลงัทาง
เว็บไซตย์ูทิวบ์ (YouTube.com) พบว่าทุกคลิปวิดีโอนัน้มียอดผูเ้ขา้ชมไม่ต ่ากว่า 1 ลา้นครัง้ นอกจากนีย้ังมีผูช้มเขา้ไป
วิพากษ์และช่ืนชมใตค้ลปิวิดีโอเรื่องของความคิดสรา้งสรรคแ์ละศกัยภาพการท าอาหารของเด็ก ๆ ในรายการที่ท  าใหผู้ช้ม
ประทบัใจเป็นอยา่งมาก รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนดจ์ึงเป็นรายการท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถที่
ผูช้มตา่งช่ืนชมความสามารถของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

รายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์เป็นรายการแข่งขนัท าอาหารส าหรบัเด็กอาย ุ8 – 13 ปี ออกอากาศครัง้แรก
วนัที่ 19 สิงหาคม 2561 ปัจจุบนัมีจ านวน 2 ซีซั่น ซึ่งซีซั่นท่ี 2 นีอ้อกอากาศในช่วงวนัที่ 22 กนัยายน 2562 – 22 ธันวาคม 
2562 ที่ผา่นมา มีจ านวนทัง้สิน้ 14 ตอน โดยซีซั่นนีม้ีเด็กผูเ้ขา้แขง่ขนัทัง้หมด 28 คน มีพิธีกรด าเนินรายการ คือ “คณุป๊อก” 
คุณปิยธิดา มิตรธีรโรจน์ และมีคณะกรรมการ 3 คน ได้แก่ “เชฟอิงค์” หม่อมหลวงภาสันต์ สวัสดิวัตน์ “เชฟป้อม” 
หมอ่มหลวงขวญัทิพย ์เทวกุล และ “เชฟเอียน” คณุพงษ์ธวชั เฉลิมกิตติชยั รายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนดน์ีไ้ดร้บั
กระแสตอบรบัจากผูช้มและสื่อมวลชนเป็นอย่างดี  อีกทัง้ยงัไดร้บัรางวลัเอเชียน อคาเดมี ครีเอทีฟ อวอรด์ และเอเชียน  
เทเลวิชั่น อวอรด์ ครัง้ที่ 24 สาขารายการฟอรแ์มตยอดเยี่ยม 
 เมื่อกล่าวถึงฟอรแ์มต (Format) หรือลกัษณะทั่วไปของรายการ ลกัษณะของรายการแข่งขนัท าอาหารรายการ
มาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ผูว้ิจยัแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงแรก เป็นช่วงที่ใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดแ้สดงฝีมือการท าอาหารตาม
โจทยต์่าง ๆ ที่ไดร้บั และช่วงที่สองเป็นช่วงที่ผูเ้ขา้แข่งขนัจะน าอาหารไปเสิรฟ์ใหแ้ก่คณะกรรมการและรอฟังวิพากษ์จาก
คณะกรรมการเก่ียวกบัอาหารท่ีไดท้ า ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศกึษาช่วงที่ผูเ้ขา้แข่งจะตอ้งรอฟังการวิพากษ์จากคณะกรรมการ
เพื่อตดัสินอาหารที่ผูเ้ขา้แข่งขนัไดท้ าตามโจทยว์่าจะไดผ้่านเขา้รอบหรือไม่ และวิธีการใชภ้าษาของคณะกรรมการที่ใชใ้น
การวิพากษ์ผูเ้ขา้แข่งขันนัน้ สโรจ เลาหศิริ (2560) ไดก้ล่าวว่า “การวิพากษ์ที่สามารถท าใหง้านดีขึน้ได ้ตอ้งกลบัมาที่                        
การวิพากษ์แบบมีวัตถุประสงคท์ุกครัง้” ขณะเดียวกัน ทอ้ฟฟ่ี แบรดช์อว ์และไชยณัฐ สจัจะปรเมษฐ์ (2561) กล่าวว่า                              
“การวิพากษ์งานเป็นเรื่องละเอียดอ่อน กระทบกบัความรูส้กึและน าไปสูด่ราม่าต่าง ๆ ไดง้่าย” ดงันัน้ การวิพากษ์จึงท าให้
เห็นว่าจุดประสงคข์องการวิพากษ์นัน้เพื่อใหผู้ฟั้งไดพ้ฒันางานหรือผลงานของตนไปในทางที่ดีขึน้ หากแต่การวิพากษ์นัน้
เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ค าพดูหรือภาษาที่ผูว้ิพากษ์ใชใ้นการวิพากษ์สามารถตีความไดห้ลากหลาย ซึ่งรายการมาสเตอร์
เชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์หรอืรายการแขง่ขนัท าอาหารส าหรบัเด็กนี ้คณะกรรมการมีกลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ที่นา่สนใจ  

ผู้วิจัยเห็นว่าค าพูดติชมในการวิพากษ์ของคณะกรรมการย่อมส่งผลต่อจิตใจของผู้เข้าแข่งขันซึ่งเป็นเด็ก                            
ดงัที่ อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช (2551, หนา้ 223) ไดก้ลา่วถึงการติชมไวว้่า “เราตอ้งชีใ้หเ้ด็ก ๆ เห็นขอ้ผิดพลาด                     
จึงจะท าใหเ้ขาปรบัปรุงตวัได”้ และ “เด็ก ๆ ที่เติบโตขึน้มาในครอบครวัที่ช่ืนชมในความสามารถของเขายอ่มจะมีความรูส้กึ
ที่ดีต่อตวัเอง มีแนวโนม้ที่จะเผชิญหนา้กับปัญหาชีวิตไดด้ีกว่า และมีความเป็นไปไดท้ี่จะตัง้เป้าหมายในชีวิตไดส้งูกว่า ”           
ดว้ยเหตนุี ้ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาวา่คณะกรรมการในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 มีกลวิธีทางภาษาในการ
วิพากษ์อยา่งไร เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มแขง่ขนัท่ีมีอายนุอ้ย (วยัเด็ก) นอ้มรบัค าติชมและยอมรบัถึงขอ้ผิดพลาดของตนเอง  

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศกึษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2. เก็บขอ้มูลจากบทสนทนาในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด์ ซีซั่น 2 จ านวน 14 ตอน โดยเลือกเก็บ

เฉพาะบทสนทนาในช่วงที่ผูเ้ขา้แขง่ขนัน าอาหารไปเสริฟ์และฟังวิพากษ์จากคณะกรรมการเทา่นัน้ 
3. น าคลปิวิดีโอมาถอดเทป เพื่อศกึษากลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชร้ะหวา่งการวิพากษ์ 
4. วิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ของคณะกรรมการในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ ไทยแลนด ์ซีซั่น 2  
5. สรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ของคณะกรรมการ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การวิพากษ์ หมายถึง การพิจารณาตดัสินของคณะกรรมการต่อเด็ก ๆ ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั จ าแนกออกเป็ น   

2 ประเภท คือ  การกลา่วชม เป็นการยกยอ่งผลงานท่ีผูเ้ขา้แขง่ขนัท าออกมาส าเรจ็ แบง่เป็นการกลา่วชมอยา่งตรงไปตรงมา 
และการกล่าวชมทางออ้ม  กล่าวคือหากคณะกรรมการตดัสินกล่าวขึน้ตน้โดยใชค้  าชมจะถือว่าเป็นการกล่าวชมอย่าง
ตรงไปตรงมา แต่ถา้หากในบริบทนัน้คณะกรรมการตดัสินไม่ได้มีการเริ่มกลา่วขึน้ตน้ดว้ยค าชม แต่กลา่วถึงเรื่องดีในดา้น
ตา่ง ๆ  และในตอนทา้ยจะมีการใชค้  าชมหรอืไมม่ีก็ตามจะถือวา่เป็นการกลา่วชมทางออ้มทัง้สิน้ และการกลา่วติ คือการชีใ้ห้
ผูเ้ขา้แข่งขนัไดเ้ห็นถึงขอ้บกพรอ่งของตนเอง  โดยการกลา่วตินัน้ ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นการกลา่วติอย่างตรงไปตรงมาจะเป็น
การที่กรรมการไดว้ิพากษ์ถึงข้อบกพร่องในเมนูอาหารของผูเ้ขา้แข่งขนัทัง้หมด และการกล่าวติทางออ้มจะเป็นการที่
กรรมการไดก้ลา่วชมในสว่นใดสว่นหนึง่ก่อนที่จะกลา่วติซึ่งเป็นเจตนาหลกัในการวิพากษ์นัน้ ๆ 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยนี ้ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดเรื่องกลวิธีทางภาษาในขอ้ความ จิตวิทยาเด็ก วจันกรรม และแนวคิดเรื่องหนา้                      
มาประยกุตใ์ชใ้นการวิเคราะห ์ดงันี ้

 
แนวคิดเร่ืองกลวิธีทางภาษาในข้อความ 

จันทิมา อังคพณิชกิจ (2561, หนา้ 180-181) กล่าวว่า การอธิบายลกัษณะการใช้ทางภาษาในขอ้ความนัน้ 
นอกจากจะพรรณนาว่ามีลกัษณะภาษาอะไรและใชอ้ยา่งไรแลว้ การตีความและอธิบายถึงความคิดบางอยา่งที่แฝงอยู่ใน
การใชภ้าษาเป็นสิง่ส  าคญัที่จะช่วยใหเ้ขา้ใจการสือ่ความหมายที่อยูใ่นขอ้ความ ดงันัน้ การอธิบายลกัษณะภาษาทีใ่ชใ้นการ
น าเสนอขอ้ความจึงเป็นการอธิบายในเชิงการใชท้ี่มีวตัถปุระสงคบ์างอยา่งแฝงอยู่หรือที่เรยีกว่า กลวิธี (Strategies) กลวิธี
ทางภาษาทัง้ที่เป็นวจันภาษาและอวจันภาษา ปรากฏอยู่ทั่วไปในขอ้ความ เนื่องจากตวับทแต่ละตวับทผ่านการเลือกใช้
ภาษาที่แฝงวตัถุประสงคห์รือมีเจตนามุ่งหมายของผูส้ง่สารสื่อไปยงัผูร้บัสาร ท่ามกลางกิจกรรมการสื่อสารบางประการ    
ตวับทหรอืขอ้ความประเภทตา่ง ๆ ก็มกัจะเจือปนดว้ยกลวิธีทางภาษาที่แตกตา่งกนัไปดว้ย นอกเหนือจากรูปแบบหรือแบบ
แผนของขอ้ความตามประเภทแลว้ ยงัตอ้งมีระบบของการเลือกใชภ้าษาใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคด์ว้ยแนวคิดนีเ้ป็น
แนวคิดที่เก่ียวกบัการอธิบายลกัษณะภาษาที่ใชน้  าเสนอขอ้ความวา่เป็นการอธิบายในเชิงการใชท้ี่มีวตัถปุระสงคบ์างอยา่ง
แฝงอยู่ หรือที่เรียกว่า “กลวิธี” และแนวคิดนีไ้ดป้รากฏแนวทางส าหรบัการวิเคราะหข์อ้ความโดยกลา่วถึงกลวิธีทางภาษา                      
ที่มกัพบในการวิเคราะหข์อ้ความ เช่น กลวิธีทางศพัท ์กลวิธีทางวจันปฏิบตัิศาสตรแ์ละวาทกรรม 
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แนวคิดเร่ืองจิตวิทยาเด็ก 
พาสนา จลุรตัน ์(2548, หนา้ 37) กลา่วถึงทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของอีรกิ เอช. อีริคสนั (Erik H. Erikson) ว่า 

เด็กที่มีอายตุัง้แต ่6 – 11 ปี เด็กวยันีม้ีพฒันาการดา้นสติปัญญาและดา้นรา่งกายอยูใ่นขัน้ท่ีมีความตอ้งการท่ีจะท ากิจกรรม
ตา่ง ๆ อยู่เสมอ ชอบเขียน ชอบอา่น ขยนัในการท างานต่าง ๆ และภาคภมูิใจในผลงานท่ีท าแลว้ประสบความส าเร็จ ดงันัน้
ผูใ้หญ่จึงควรใหก้ าลงัใจ และคอยชีแ้นะใหเ้ด็กท างานบรรลคุวามส าเร็จตามความมุ่งหวงัของเขา การท าเช่นนี ้เด็กก็จะมี
ความมั่นใจในความสามารถของตน และจะท าใหเ้ด็กมีความมุ่งมั่นที่จะท างานนัน้ ๆ ต่อไป นอกจากนีใ้นขัน้นีเ้ด็กยงัมี
สงัคมนอกบา้น คือโรงเรียน เด็กจะเขา้กลุม่เพื่อน และรว่มเลน่เกมต่าง ๆ กบัเพื่อน หากประสบการณท์ี่เด็กไดร้บัท าใหเ้ด็ก
รูส้กึว่ามีคา่ในสายตาของผูอ้ื่น และประสบความส าเรจ็จะท าใหเ้ด็กพฒันาความขยนัหมั่นเพียรไดเ้ช่นกนั ในทางตรงกนัขา้ม 
ถา้เด็กประสบความลม้เหลวในงานท่ีท า แลว้พอ่แมห่รอืผูใ้หญ่ไม่ใหก้ าลงัใจ แตย่งัต าหนิเขา เด็กจะหมดก าลงัใจ ไมม่ีความ
มั่นใจในความสามารถของตน และจะท าใหเ้ด็กรูส้กึต ่าตอ้ย ไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเองและรูส้กึมีปมดอ้ยในท่ีสดุ  

 
แนวคิดเร่ืองวัจนกรรม 

จนัทิมา องัคพณิชกิจ (2561, หนา้ 204) กลา่วว่า วจันกรรมเป็นถอ้ยค าที่บ่งเจตนา กลา่วคือ ถอ้ยค าที่คนเราใช้
สือ่สารกนัมกัจะตอ้งมีเจตนาบางอย่างอยูด่ว้ย เช่น ขอรอ้ง เชิญชวน เตือน สั่ง เราสามารถตีความถอ้ยค าที่สือ่สารออกมา
เหลา่นัน้ และท าใหท้ราบเจตนาของผูส้ง่สารไดว้่าตอ้งการบ่งการกระท าอะไร  การใชว้จันกรรมเป็นการใชภ้าษาที่แสดง
เจตนาบางอย่างที่ผูเ้ขียน/ผูพู้ดแสดงการปฏิสมัพนัธ์โดยตรงต่อผูอ้่านหรือผูฟั้งเพื่อใหเ้กิดการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
การศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการวิพากษ์ และภาษาที่คณะกรรมการใช้ในการวิพากษ์นัน้ลว้นแฝงไปดว้ยเจตนา
บางอย่าง ผูว้ิจยัจึงคิดว่าแนวคิดนีส้ามารถใชส้นบัสนนุการวิเคราะหไ์ดว้่ากลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชม้ีเจตนาใด        
แฝงอยู ่

 
แนวคิดเร่ืองหน้า  

กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์และธีรนชุ โชคสวุณิช (2551, หนา้ 130-131) กลา่วว่า การกระท าบางอย่างเป็นการ
กระท าที่คกุคามหนา้ดว้ยตวัของมนัเอง โดยเฉพาะการกระท าที่ขดักบัความตอ้งการ (Face Wants) ของผูฟั้งหรอืของผูพ้ดู
เอง สิง่ที่บราวนแ์ละเลวินสนัเรยีกว่าการกระท า (Acts) อาจท าดว้ยค าพดูที่เรยีกวา่วจันกรรม หรอืท าดว้ยการกระท าที่ไมใ่ช้
ค  าพดู เช่น การลืน่ลม้ การท าใหผู้อ้ื่นอายในที่สาธารณะ การกระท าเหลา่นีบ้างอย่างเป็นการคกุคามหนา้ดา้นลบของผูฟั้ง 
บางอย่างเป็นการคุกคามหน้าดา้นบวกของผูฟั้ง บางอย่างก็เป็นการคุกคามหนา้ดา้นลบหรือหนา้ดา้นบวกของผูพู้ด 
ตวัอย่างเช่น การขอรอ้ง เป็นการคกุคามหนา้ดา้นลบของผูฟั้ง การขอโทษเป็นการคกุคามหนา้ดา้นบวกของผูพู้ด การกลา่วหา 
การแสดงความไม่เห็นดว้ย เป็นการคุกคามหนา้ดา้นลบของผูฟั้ง อย่างไรก็ตามน่าสงัเกตว่าวจันกรรมเหล่านีจ้ะเป็นการ
คกุคามหนา้ดา้นใดของผูพ้ดูหรือผูฟั้งอาจแปรไปตามวฒันธรรมก็ได ้เช่น ในสงัคมจีน การใหค้  าแนะน าไม่ถือว่าเป็นการ
คกุคามหนา้ดา้นบวกของผูฟั้ง แตเ่ป็นการแสดงเจตนาดีของผูพ้ดู ผูพ้ดูไม่จ าเป็นตอ้งพดูออ้มมาก โดยใชก้ลวิธีความสภุาพ
ทางลบ หรอืกลวิธีที่ บราวนแ์ละเลวินสนัเรยีกวา่ “กลวิธีไมต่รงประเด็น” (Off Record) แตอ่าจจะใหค้  าแนะน าอยา่งตรงตวั 
แนวคิดนีส้ามารถน ามาใชส้นบัสนนุการวิเคราะหใ์นงานวิจยัได ้เพราะในการวิพากษ์นัน้ถือไดว้่าเป็นการคกุคามหนา้ของ
ผูฟั้ง โดยเฉพาะหากเป็นการคกุคามหนา้ดา้นลบของเด็กที่เขา้แขง่ขนัคณะกรรมการจะมีกลวิธีทางภาษาอยา่งไรท่ีจะไมเ่ป็น
การท าใหเ้ด็ก ๆ ที่เขา้แขง่ขนัรูส้กึแยแ่ละหมดก าลงัใจที่อาจน าไปสูก่ารขาดความมั่นใจในตวัเอง 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาบทวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด์ จ านวน 14 ตอน พบว่า การวิพากษ์ของ

คณะกรรมการนัน้มีทัง้หมด 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การกลา่วชมและการกลา่วติ  และกลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชใ้นการ
วิพากษ์มีทัง้หมด 9 กลวิธี  ไดแ้ก่ การแสดงการถาม การใชมู้ลบท การกล่าวตลก การใช้ถอ้ยค าแสดงความสงสยัหรือ
ประหลาดใจ การใชค้  าแสดงเง่ือนไขการใชถ้อ้ยค าเพื่อลดน า้หนกัความรุนแรง การกลา่วใหค้  าแนะน า การใชถ้อ้ยค าให้
ก าลงัใจ การกลา่วแสดงความเห็นใจ ซึง่กลวิธีทัง้หมดขา้งตน้มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการส าคญัทางจิตวิทยาของ ดร.เฮม 
จีนอตต ์ (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลชิ, 2551) ดงันี ้

 
1. การแสดงการถาม  
การแสดงการถาม หมายถึง การที่คณะกรรมการแสดงการถามผูเ้ขา้แข่งขนั โดยมีเจตนาทัง้เพื่อตอ้งการทราบ

ขอ้มลูบางอย่าง และเพื่อตอ้งการยืนยนัขอ้มลูในสิง่ที่คณะกรรมการคิดว่าถกูตอ้งหรอืไม ่  กลวิธีการแสดงการถามนีส้งัเกต
ไดจ้ากการปรากฏการใชค้  าแสดงการถาม ไดแ้ก่ ค าวา่ “ใช่ไหม”   “ไดไ้หม” กลวิธีนีเ้ป็นกลวิธีที่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยา
การสือ่สารกบัเด็กในเรือ่งการพดูอยา่งไรจึงจะท าใหเ้ด็กเช่ือฟังและใหค้วามรว่มมือดว้ยความเต็มใจ เนื่องจาก อเดล เฟเบอร ์
และเอเลน มาซลชิ (2551, หนา้ 85) กลา่วไวว้่า ทกัษะและวิธีการท่ีท าใหเ้ด็กใหค้วามรว่มมือกบัผูพ้ดูดว้ยความเต็มใจ คือ 
การบรรยายว่าผูพ้ดูเห็นอะไรหรือบรรยายถึงปัญหา และพูดถึงความรูส้กึของตวัผูพู้ดเอง ซึ่งในบริบทการวิพากษ์โดยใช้
กลวิธีการแสดงการถามนี ้ดงัตวัอยา่ง 

เชฟปอ้ม: ขอ้ที่สอง ส าหรับซอสที่เป็นแครมบิส มันยงัขาดการปรุงรส มะกรต้องชิมก่อนที่จะเสิรฟ์    
 ปา้ไมไ่ดด้มุะกรนะ แตป่า้เห็นวา่หนสูามารถเปิดใจรบัค าติชมได ้ปา้อยากใหเ้อาค าติชมเหลา่นี  ้  
 ไปพฒันาตวัเอง เพราะวา่ปา้เช่ือวา่ความฝันของหนก็ูอยูท่ี่การเป็นเชฟเช่นกนัใช่ไหมคะ   

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.2) 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วติอย่างตรงไปตรงมา เพราะบริบทนีม้ีการกล่าวว่า 
"ส าหรับซอสที่เป็นแครมบิส มันยงัขาดการปรุงรส มะกรต้องชิมก่อนที่จะเสิรฟ์" ซึง่เป็นขอ้บกพรอ่งหรอืปัญหาทัง้สิน้ 
และการกลา่วตินีป้รากฏกลวิธีทางภาษาที่เป็นการแสดงถาม ดงัที่เชฟปอ้มไดก้ลา่ววา่ "ปา้เช่ือวา่ความฝันของหนก็ูอยูท่ี่การ
เป็นเชฟเช่นกันใช่ไหมคะ" การถามเช่นนีเ้ป็นการถามชีน้  าค าตอบหรือเป็นค าถามที่ไม่ตอ้งการค าตอบ เจตนาเพียงเพื่อ                   
บอกเลา่และตอ้งการยืนยนัสิ่งที่เชฟป้อมคิดว่าถกูตอ้งหรือไม่ การถามเช่นนีอ้าจท าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดค้ิดทบทวนตนเองว่า
จดุมุง่หมายในชีวิตของตนนัน้คืออะไร 

 
เชฟป้อม:  น่าเสียดายนะคะ เฟิรส์ท าเส้นออกมาได้ดี  ซอสรสชาติใช้ได้ทั้งสองตัวเลย แต่เนี่ย 

ถึงแมว้า่ปา้จะเลอืกสว่นท่ีสกุแลว้เนี่ย เฟิรส์จ าที่ปา้เตือนไดไ้หมครบั 
นอ้งเฟิรส์:  จ าไดค้รบั                                                                                    
เชฟปอ้ม:   ระวังไก่ไม่สุก  เราได้ปฏิญาณไว้ว่าเราจะรับผิดชอบต่อผู้รับประทาน  

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.5)  
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จากตัวอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติทางออ้ม เพราะเห็นไดว้่ามีการชมในส่วนตน้                 
“น่าเสียดายนะคะ เฟิรส์ท าเส้นออกมาได้ดี  ซอสรสชาติใช้ได้ทั้งสองตัวเลย” ต่อมาคือการกลา่วติ “ระวังไก่ไม่สุก  
เราได้ปฏิญาณไว้ว่าเราจะรับผิดชอบต่อผู้รับประทาน” และคณะกรรมการใชก้ลวิธีทางภาษาการแสดงการถาม                  
โดยกล่าวว่า "เฟิรส์จ าที่ป้าเตือนไดไ้หมครบั" การถามเช่นนีเ้ป็นการถามที่ตอ้งการค าตอบ โดยค าตอบนัน้ไม่ใช่ค  าตอบที่                          
ตอบเพียงแค่ว่า "ใช่" หรือ "ไม่ใช่" เจตนาของผูถ้ามค าถามนีต้อ้งการย า้เตือนในสว่นที่ผูเ้ขา้แข่งขนัอาจลืมไป และเป็นสาเหตุ      
ของความผิดพลาดในครัง้นี ้และตอ้งการใหผู้เ้ขา้แข่งขนัระมดัระวังและรอบคอบใหม้ากกว่านีเ้พื่อที่จะไม่มีความผิดพลาด
เกิดขึน้อีก 

 
2. การใช้มูลบท 
การใชมู้ลบท คือ กลวิธีการใชรู้ปภาษาเพื่อสื่อความเช่ือหรือความรูท้ี่มีอยู่ก่อนโดยไม่ตอ้งเอ่ยถึงความเช่ือหรือ

ความรูน้ัน้โดยตรง กลวิธีนีส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรื่องของการพดูอย่างไรจึงจะท าใหเ้ด็กเช่ือฟัง
และให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ โดยมีวิธีการตามหลักการที่สอดคล้องกับกลวิธีนีค้ือการให้ข้อมูลกับเด็ก                                       
(อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 85) กล่าวคือคณะกรรมการในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์                            
ไดใ้ชก้ลวิธีการใชมู้ลบทเพื่อใหข้อ้มูลความรูเ้พิ่มเติมที่จะท าใหเ้ด็ก ๆ เช่ือฟัง และเคารพในตวัคณะกรรมการมากยิ่งขึน้                       
ดงัตวัอยา่ง 

เชฟอิง๊ค:์   ก่อนอื่นนะครบั อาขอชมการแต่งจานก่อน จานนีส้วยเหมือนภตัตาคารมีระดบั ถา้เอาไปขาย 
จานนีใ้หห้กเจ็ดรอ้ยถึงพนันึงไดเ้ลย ฝีมือการท าพาสตา้อัลเดนเตม้าก คือหนึบ สุกก าลงัดี                       
ทัง้ฝีมือการรดีและการตม้ไดเ้วลาพอเหมาะ แลว้ชตันียน์ีเ้นี่ยเป็นชตันียท์ี่ท  าจากมะเขือเทศสด 
และกินแลว้มีความสดช่ืน เขา้กนัดีกบัลาวีโอรนีีม้าก ขอบอกวา่วนันี ้แมนตา้เก่งมาก ๆ เลยครบั 

 (รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.1) 
 

จากตัวอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวชมอย่างตรงไปตรงมา จะสงัเกตไดว้่าส่วนต้น
กรรมการไดใ้ชค้  าว่า "ขอชม" ซึง่เป็นค าชมที่ใชใ้นการกลา่วชมโดยตรง สว่นตอ่มาเป็นการอธิบายถึงองคป์ระกอบที่ดีตา่ง ๆ 
แตเ่ป็นการกลา่วที่สนบัสนนุค าวา่ "ขอชม" ทัง้สิน้ สว่นท่ีอธิบายถึงสว่นดีตา่ง ๆ นีย้งัปรากฏกลวิธีทางภาษาที่กรรมการใชค้ือ
การใชม้ลูบทในประโยคที่วา่ "จานนีส้วยเหมือนภตัตาคารมีระดบั ถา้เอาไปขาย จานนีใ้หห้กเจ็ดรอ้ยถึงพนันงึไดเ้ลย"  

 
3. การกล่าวตลก  
การกลา่วตลก หมายถึง การที่คณะกรรมการใชถ้อ้ยค าเพื่อสรา้งอารมณข์นั เพื่อลดความตึงเครียดระหว่างการ

วิพากษ์ กลวิธีการกลา่วตลกเป็นกลวิธีที่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการสือ่สารกบัเด็กในเรือ่งของวิธีช่วยเด็กใหห้ลดุพน้จาก
การถูกตราหนา้หรือตัง้สมญานามในเชิงลบ โดยมีวิธีการคือการมองหาโอกาสที่จะแสดงใหเ้ด็กเห็นภาพลกัษณ์ใหม่                       
ที่แตกตา่งไปจากเดิม (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 280) กลา่วคือกลวิธีการกลา่วตลกเป็นกลวิธีที่ท  าให้
เด็กไดเ้ห็นภาพลกัษณข์องทัง้คณะกรรมการและตนเองที่เปลี่ยนไป เพราะสถานการณร์ะหวา่งการวิพากษ์โดยปกติแลว้จะ                      
เป็นสถานการณต์งึเครยีด แตก่ารกลา่วตลกจะเป็นการช่วยสรา้งอารมณข์นั ท าใหเ้ด็ก ๆ รูส้กึผอ่นคลายมากขึน้ ดงัตวัอยา่ง 



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University           วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 |7 

 

 
 

นอ้งคีตา: ก็วันนีน้ะคะ หนูมาในคอนเซ็ปตบ์ุษบาริมทางหรืออาหารง่าย ๆ จากสตรีตฟู้ดค่ะ มันจะมี
องคป์ระกอบหมป้ิูงที่ท  ามาจากแกม้หมตูุ๋นค่ะ แลว้ก็ขา้วญ่ีปุ่ นหุงกะทิสมนุไพรค่ะ แลว้ก็จะมี
ขนมครกน า้จิม้แจ่ว แลว้ก็มีผกัดองคะ่                                      

เชฟเอียน: จานนี้นะครับเป็นความคิดสร้างสรรคท์ี่ดี รู้จักการยกระดับสตรีตฟู้ดนะครับ... บษุบาริม
ทาง ใครครบัคือบษุบา 

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.13)    
 

 จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วชมทางออ้ม เพราะเป็นการกลา่วชมโดยอธิบายถึง
ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้ขา้แข่งขนัเพื่อยกระดบัอาหาร “จานนี้นะครับเป็นความคิดสร้างสรรคท์ี่ดี รู้จักการยกระดับ
สตรีทฟู้ดนะครับ” และในบรบิทการวิพากษ์นีไ้ดป้รากฏกลวิธีทางภาษาที่กรรมการใชค้ือกลวิธีการกลา่วตลก โดยกรรมการ
ไดก้ลา่วว่า "บษุบาริมทาง ใครครบัคือบษุบา" ซึง่เป็นการกลา่วตลกประเภทความไมเ่ขา้กนั จะเห็นไดว้่าบริบทในตอนแรก
กรรมการไดก้ล่าวถึงสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับเมนูอาหารของผูเ้ขา้แข่งขนั แต่ต่อมาไดก้ลา่วถึงบษุบาซึ่งดูแลว้ไม่เช่ือมโยงกนันกั 
กรรมการใชก้ลวิธีการกลา่วตลกอาจเพราะตอ้งการสรา้งอารมณข์นั ลดความตงึเครยีดของผูเ้ขา้แขง่ขนั ท าใหผู้เ้ขา้แขง่รูส้ึก
กงัวลนอ้ยลงในสถานการณท์ี่กดดนั 
 

4. การใช้ถอ้ยค าแสดงความสงสัยหรือประหลาดใจ  
การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจ หมายถึง การที่คณะกรรมการใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือ

ประหลาดใจเก่ียวกบัสิ่งที่เหนือความคาดหมาย ปรากฏใชค้  าอทุานแสดงความสงสยั คือ ค าว่า “โอโ้ห” หลกัจิตวิทยาการ
สือ่สารที่สอดคลอ้งกบักลวิธีการใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรอืประหลาดใจคือเรื่องของวิธีช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการกบั
อารมณแ์ละความรูส้กึของตนเอง โดยวิธีที่จะช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการอารมณแ์ละความรูส้กึนั้นคือการแสดงอาการรบัรู ้
ในความรูส้กึหรือการกระท าของเด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 47) การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยั
หรือประหลาดใจเป็นการแสดงการรบัรูค้วามรูส้ึกหรือการกระท าของเด็กรูปแบบหนึ่งคลา้ยเป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่
คณะกรรมการเห็นหรอืรูส้กึ ดงัตวัอยา่ง 

เชฟเอียน:  เรามาดอูนัแรกที่ซอสก่อนเลยครบั  ความข้นดีมากครับ  รสชาติดี  ต่อไปเรามาดูกะหล ่า 
เส้นบางได้ แล้วก็กรอบนะครับ ที่ส าคัญ  หมูทงคัตสึเน่ียแหละครับ  มั่นใจแคไ่หนครบั  
นอ้งปอ้ม 

นอ้งพรมี:  ฮ่า ๆ  
เชฟเอียน:  โอโ้ห กรอบมากนะครับ  ทกุที่ทกุสว่น  ดา้นขา้งแนน่ 

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.6) 
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วชมทางออ้ม เพราะจากบทสนทนานีเ้ห็นวา่ประโยคที่
กรรมการกลา่วเป็นการกลา่วถึงสว่นตา่ง ๆ ในจานอาหารที่ท าใหผ้ลลพัธอ์อกมาดี “ความข้นดีมากครับ รสชาติดี ต่อไป
เรามาดูกะหล ่า เส้นบางได้ แล้วก็กรอบนะครับ ที่ส าคัญ  หมูทงคัตสึเน่ียแหละครับ ... กรอบมากนะครับ”                    
การกลา่วชมทางออ้มนีป้รากฏการใชก้ลวิธีการใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจของกรรมการซึ่งเป็นค าอทุาน 
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คือ "โอโ้ห" เป็นการกลา่วแสดงความประหลาดใจกอปรกบัความประทบัใจในผลงานของผูเ้ขา้แขง่ขนัที่องคป์ระกอบในจาน
อาหารในหลายสว่นนัน้ท าออกมาไดต้ามมาตรฐานท่ีตัง้ไว ้

 
5. การใช้ค าแสดงเงือ่นไข 
การใชค้  าแสดงเง่ือนไข หมายถึง การท่ีคณะกรรมการใชถ้อ้ยค าแสดงเง่ือนไขบางสิง่บางอยา่งเพื่อตอ้งการบอกถึง

ผลจากการกระท าของผูเ้ขา้แข่งขนั มกัปรากฏรูปประโยคเง่ือนไขที่มีค  าวา่ “ถา้” กลวิธีการใชค้  าแสดงเง่ือนไขสอดคลอ้งกบั

หลักการทางจิตวิทยาการสื่อสารกับเด็กในเรื่องของวิธีสอนให้เด็กเช่ือฟัง โดยไม่ต้องใช้การลงโทษหรือข่มขู่บังคับ                              

เอเดล เฟเบอร ์และ เอเลน มาซลชิ (2551, หนา้ 129) ถึงวิธีการสอนใหเ้ด็กเช่ือฟังไวว้า่จะตอ้งชีใ้หเ้ด็กเห็นถึงวิธีการแกไ้ข 

และใหท้างเลือกแก่เด็ก ทัง้นีก้ลวิธีการใชค้  าแสดงเง่ือนไขเป็นกลวิธีทางภาษากลวิธีหนึ่งที่คณะกรรมการใชเ้พื่อแสดง

ทางเลอืกในการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในเมนอูาหารของผูเ้ขา้แขง่ขนั ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

เชฟปอ้ม:    จัสตินมีรสมือดีนะคะ 

นอ้งจสัติน:  ครับ 

เชฟปอ้ม:   แต่ส าหรับจานนี้ ป้าว่ามันยังขาดความสดชื่นนิดนึง ถา้มีผกัมนัจะยิ่งดี ถ้าจัสตินผ่า

มะนาววางมาใหป้า้บีบ จานนีจ้ะสมบรูณก์วา่นี ้  

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.2) 

 

จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติทางออ้ม เพราะการกล่าวติทางออ้มคือการที่

กรรมการไดก้ลา่วชมสว่นหนึง่ก่อนที่จะกลา่วติซึง่เป็นเจตนาหลกัในการวิพากษ์  คือ “จัสตินมีรสมือดีนะคะ” และไดก้ลา่ว

ติว่า “แต่ส าหรับจานนี้ ป้าว่ามันยังขาดความสดชื่นนิดนึง” การกล่าวติทางออ้มนีป้รากฏกลวิธีทางภาษาการใชค้  า

แสดงเง่ือนไข กรรมการใชค้  าแสดงเง่ือนไขค าวา่ "ถา้" เพื่อใหค้  าแนะน าในการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในจานอาหารของ           

ผูเ้ขา้แขง่ขนัวา่ท าเช่นนี ้อาหารจานนีจ้ะมีองคป์ระกอบที่สมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

เชฟปอ้ม:  น่ีน ้าแกงส้มหรอลูก มันควรจะเป็นสีนี้ไหมคะ ตัวพริกหนูได้แช่น ้ารึเปล่า แล้วเคร่ืองแกง

หนูได้ต าหรือบดมันจนละเอียดไหมคะ ถา้มันละเอียดไม่พอ พริกที่แห้งมาก ๆ มันจะ

ไม่ออกสีค่ะ ป้าก็เห็นความตัง้ใจนะคะที่หนูพยายามที่จะน าเสนอแกงสม้ในรูปแบบใหม่                 

แตร่สชาติมันไม่เป็นแกงส้มเลยค่ะ 

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.12) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษใ์นรูปแบบการกลา่วติอยา่งตรงไปตรงมา เพราะในบทวิพากษ์นีไ้มม่ีการ

กลา่วชมเป็นการกลา่วถงึขอ้บกพรอ่งหรอืขอ้ผิดพลาดของผูเ้ขา้แขง่ขนัท่ีท าอาหารเมนแูกงสม้ไดอ้อกมาไดไ้มต่รงตามโจทย์

ที่ว่า “น่ีน า้แกงส้มหรอลูก มันควรจะเป็นสีนี้ไหมคะ ตัวพริกหนูได้แช่น า้รึเปล่า แล้วเคร่ืองแกงหนูได้ต าหรือ 

บดมันจนละเอียดไหมคะ ถ้ามันละเอียดไม่พอ พริกที่แห้งมาก ๆ มันจะไม่ออกสีค่ะ … รสชาติมนัไม่เป็นแกงสม้                  

เลยค่ะ” และเห็นไดว้่ากรรมการไดใ้ชก้ลวิธีการใชค้  าแสดงเง่ือนไขวา่ “ถา้” เป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัเครื่องแกงว่า
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หากต าหรือบดเครื่องแกงไม่ละเอียดพอน า้แกงของแกงสม้ก็จะไม่มีสีดงัที่ตอ้งการ ถือไดว้่าเป็นการเตือนผูเ้ขา้แข่งขนัให้

ละเอียดรอบคอบในการท าอาหารใหม้ากกว่าเดิม อนัเป็นคณุสมบตัิของเชฟที่ดี 

 

6. การใช้ถอ้ยค าเพื่อลดน ้าหนักความรุนแรง 

การใชถ้อ้ยค าเพื่อลดน า้หนกัความรุนแรง  หมายถึง การที่คณะกรรมการใชค้  าหรือถอ้ยค าเพื่อท าให้วจันกรรม              

ในการวิพากษ์มีน า้หนกัเบาลง ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรื่องของวิธีช่วยเด็กใหห้ลดุพน้จากการ

ถกูตราหนา้หรือตัง้สมญานามในเชิงลบ (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 280) เพราะกลวิธีการใชถ้อ้ยค า

เพื่อลดน า้หนกัความรุนแรงนีเ้ป็นกลวิธีที่รกัษาหนา้ของผูฟั้งได ้ถอ้ยค าลดน า้หนกัความรุนแรงที่ผูว้ิจัยพบ ได้แก่ ค าว่า                 

“ไมค่อ่ย” “คอ่นขา้ง”  ดงัตวัอยา่ง 

เชฟอิง๊ค:์ ในสว่นท่ีตรงนีท้ี่จะเป็นแอปเป้ิลซินนามอนเยลลี่ที่จะมาช่วยเน่ีย มันกลับท าให้รสชาติจืดลง
ไปอีก เพราะฉะน้ันตัวนี้เน่ีย องคป์ระกอบแต่ละอยา่ง มันยงัไม่ค่อยสมบูรณค์รับ   

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.7) 
 

จากตัวอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติอย่างตรงไปตรงมา เพราะเป็นการอธิบายถึง
ขอ้บกพรอ่งในจานอาหารของผูเ้ขา้แขง่ขนัทัง้สิน้ “แอปเป้ิลซินนามอนเยลลี่ที่จะมาช่วยเน่ีย มันกลับท าให้รสชาติจืดลง
ไปอีก เพราะฉะน้ันตัวนี้เน่ีย องคป์ระกอบแต่ละอยา่ง มันยังไม่ค่อยสมบูรณค์รับ” กลวิธีทางภาษาที่ใชใ้นการกลา่ว
ตินี ้มีการใชก้ลวิธีการใชถ้อ้ยค าเพื่อลดน า้หนกัความรุนแรง ค าว่า "ไมค่อ่ย" โดยเชฟอิง๊คไ์ดก้ลา่ววา่ “ไมค่่อยสมบรูณ”์ แทนการ
กลา่วตรง ๆ วา่ “รสชาติไมด่ี” หรอื “ไมส่มบรูณ”์ เพื่อที่จะลดน า้หนกัความรุนแรงของค าใหด้อูอ่นลง ไม่กระทบตอ่จิตใจของ
ผูเ้ขา้แขง่ขนัมากเกินไป   

  
7. การกล่าวให้ค าแนะน า 
การกลา่วใหค้  าแนะน า หมายถึง การท่ีคณะกรรมการไดก้ลา่วแนะน าผูเ้ขา้แขง่ขนั โดยในรูปประโยคปรากฏการใช้

ค าว่า “ควร”  “ตอ้ง” กลวิธีการกลา่วใหค้  าแนะน านีม้ีความสอดคลอ้งกบัหลกัการทางจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรือ่งวิธี
สอนใหเ้ด็กเช่ือฟัง โดยไม่ตอ้งใชก้ารลงโทษหรอืข่มขู่บงัคบั โดยวิธีสอนใหเ้ด็กเช่ือฟังคือจะตอ้งชีใ้หเ้ด็กเห็นถงึวิธีการแกไ้ข 
และใหท้างเลือกแก่เด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลชิ, 2551, หนา้ 129) จะเห็นไดว้า่กลวิธีการกลา่วใหค้  าแนะน าเป็น
กลวิธีที่คณะกรรมการใชเ้พื่อแนะน าทางเลอืกในการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในเมนอูาหารของผูเ้ขา้แขง่ขนัใหด้ียิ่งขึน้ ดงัตวัอยา่ง 

เชฟเอียน:  มันเหมือนกับข้าวจานนึงมากับแกงอีกจานนึง ถ้าเราอยากจะเป็นเชฟที่ดีนะครับ                 
เราต้องมีความคิดสร้างสรรคท์ี่ใส่เข้ามาด้วย วันนี้ยงัใช้ไม่ได้เลยนะครับ 

 (รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.5) 
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วติอยา่งตรงไปตรงมา เพราะโดยรวมของการวพิากษน์ี ้
เป็นการกลา่วถึงจานอาหารของผูเ้ขา้แข่งขนัในเชิงลบ “มันเหมือนกับข้าวจานนึงมากับแกงอีกจานนึง ถ้าเราอยากจะ
เป็นเชฟที่ดีนะครับ เราต้องมีความคิดสร้างสรรคท์ี่ใส่เข้ามาด้วย วันนี้ยงัใช้ไม่ได้เลยนะครับ”  การวิพากษ์เชิงกลา่วตินี ้
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กรรมการไดใ้ชก้ลวิธีการกลา่วใหค้  าแนะน า "เราต้องมีความคิดสรา้งสรรคท์ี่ใสเ่ขา้มาดว้ย" เจตนาเพื่อตอ้งการชีแ้นะใหผู้เ้ขา้
แขง่ขนัไดรู้ถ้ึงขอ้บกพรอ่งของตนเอง และน าขอ้บกพรอ่งนัน้ไปปรบัปรุง และสรา้งสรรคเ์มนอูาหารที่ดีกวา่ในครัง้ตอ่ไป  

เชฟป้อม: เนื้อล็อบสเตอรข์องวี สุกก าลังดี เด้งกรอบในปากเลยค่ะ รสชาติหอม ป้าได้กลิ่นใบ
มะกรูดเล็ก ๆ อยู่ในนี้ซ่ึงมันสามารถโยงความเป็นไทยเข้าไป แต่สิ่งนึง ปริมาณของจาน
เรยีกน า้ยอ่ยควรจะเลก็กวา่นี ้อนันีป้า้คิดวา่วีใจดีใหเ้ยอะไปนิดนงึคะ่  

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.13)    
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วชมทางออ้ม เพราะเป็นการกลา่วชมโดยการอธิบาย
ถึงองคป์ระกอบสว่นต่าง ๆ ท่ีดีในจานอาหาร "เนื้อล็อบสเตอรข์องวี สุกก าลังดี เด้งกรอบในปากเลยค่ะ รสชาติหอม 
ป้าได้กลิ่นใบมะกรูดเล็ก ๆ อยู่ในนี้ซ่ึงมันสามารถโยงความเป็นไทยเข้าไป" จากนัน้กรรมการไดก้ล่าวว่า "ปริมาณ
ของจานเรียกน า้ย่อย ควรจะเล็กกว่านี ้อนันีป้้าคิดว่าวีใจดีใหเ้ยอะไปนิดนึงค่ะ " ซึ่งเป็นการวิพากษ์โดยใชก้ลวิธีการกลา่ว               
ใหค้  าแนะน า สงัเกตไดจ้ากการใช้ค าว่า "ควร" ถือได้ว่าเป็นการแนะน า ชีน้  าแนวทางใหผู้้เขา้ แข่งขันได้น าไปพัฒนา
เมนอูาหารใหด้ียิ่งขึน้ และในการท าอาหารครัง้ตอ่ไป ผูเ้ขา้แขง่ขนัอาจมีความมั่นใจในการท าอาหารมากยิ่งขึน้  

   
8. การใช้ถอ้ยค าให้ก าลังใจ 
การใชถ้อ้ยค าใหก้ าลงัใจ หมายถึง การใชถ้อ้ยค า เพื่อใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้ขา้แขง่ขนัในการท าอาหาร ไดแ้ก่ “พยายาม

ต่อไป” “อย่าทอ้” “ไม่ยอมแพ”้  กลวิธีการใชถ้อ้ยค าใหก้ าลงัใจเป็นกลวิธีทางภาษาที่สอดคลอ้งกบัหลกัการทางจิตวิทยา  
การสื่อสารกับเด็กในเรื่องของวิธีพูดเพื่อปลกูจิตส านึกและส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเอง เป็นการแสดงความเคารพ                 
ในความพยายามของเด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 202) ทัง้นีก้ารใชถ้อ้ยค าใหก้ าลงัใจถือเป็นการ
แสดงความเคารพในความพยายามของเด็กทางหนึ่ง เพราะการใหก้ าลงัใจนัน้แสดงว่าคณะกรรมการไดเ้ห็นถึงความ
พยายามของผูเ้ขา้แข่งขนัเป็นอย่างดีเวลาที่คณะกรรมการแสดงความเคารพต่อความพยายามของเด็ก เด็กจะมีก าลงัใจ   
ในการท างานตา่ง ๆ ใหส้  าเรจ็ลลุว่งดว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่ง 

เชฟป้อม:    การที่ใส่มะเขือเทศชัตนียเ์ข้ามา อันนี้ก็เป็นอีกความรู้สึกหน่ึง ซ่ึงหนูไม่ได้ท าซอส
แบบคนทั่วไปนะคะ หนูเป็นคนที่มีรสมือดีมาก ๆ 

นอ้งแมนตา้: ขอบคณุคะ่ 
เชฟปอ้ม:      พยายามตอ่ไป ฝีมือแมนตา้จะดีขึน้เรือ่ย ๆ เรือ่ย ๆ เก่งมากคะ่   

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.1) 
จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวชมทางออ้ม เพราะกรรมการไดก้ลา่วว่า "การที่ใส่

มะเขือเทศชัตนียเ์ข้ามา อันนี้ก็เป็นอีกความรู้สึกหน่ึง ซ่ึงหนูไม่ได้ท าซอสแบบคนทั่วไปนะคะ หนูเป็นคนที่มีรส
มือดีมาก ๆ" จะเห็นไดว้่ากรรมการไม่ไดก้ล่าวชมตรง ๆ ว่าผูเ้ขา้แข่งขันนัน้เก่งตัง้แต่ในส่วนตน้ แต่เป็นการกล่าวชม                   
โดยอธิบายขยายความถึงศกัยภาพที่ดีของผูเ้ขา้แข่งขนั และในการกลา่วชมนีก้รรมการไดก้ลา่วถอ้ยค าใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้ขา้
แขง่ขนัวา่ "พยายามตอ่ไป" เพื่อตอ้งการใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไมห่ยดุที่จะพฒันาตวัเองตอ่ไปเรื่อย ๆ เจตนาคือตอ้งการใหก้ าลงัใจ
แก่ผูเ้ขา้แข่งขนั ใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดรู้ส้ึกว่าผลงานที่ไดท้  าออกมาในวนันีน้ัน้ดีแลว้ แต่จะดีกว่านี ้ถา้มุ่งมั่นพยายามพฒันา
ตนเองตอ่ไป 
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9. การกล่าวแสดงความเห็นใจ 
การกลา่วแสดงความเห็นใจ หมายถึง การที่คณะกรรมการกลา่ววิพากษ์โดยใชถ้อ้ยค า ไดแ้ก่ “เห็นความตัง้ใจ”  

“เห็นความพยายาม” เพื่อแสดงความเห็นใจต่อผู้เข้าแข่งขันที่พยายามสรา้งสรรค์เมนูอาหารออกมาแต่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ กลวิธีการกลา่วแสดงความเห็นใจเป็นกลวิธีที่สอดคลอ้งกับหลกัการทางจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรื่อง               
วิธีพูดเพื่อปลูกจิตส านึกและส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเอง โดยเป็นการแสดงความเคารพในความพยายามของเด็ก                    
และไมพ่รากความหวงัไปจากเด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลชิ, 2551, หนา้ 202) กลวิธีการกลา่วแสดงความเห็นใจ
เป็นการแสดงความเคารพในความพยายามของเด็กอีกทางหนึ่ง เพราะจะท าใหเ้ด็ก ๆ รูถ้ึงคุณค่าของความตัง้ใจและ                
ความพยายาม และสิง่เหลา่นีอ้าจช่วยหลอ่หลอมใหเ้ด็กเติบโตมาอยา่งแข็งแกรง่มากขึน้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

เชฟป้อม:     สตางคมี์ความผิดพลาดเร่ืองซอส สตางคไ์ม่สามารถท าซอสซาบายองอย่างที่หนู
ต้องการได้ สิ่งที่ป้าเห็นในจานนี้มันคือกุ้งย่างกับหอยยา่งวางลงมาบนผัดผัก ป้าเห็น
ความตัง้ใจของสตางคน์ะครบั สิ่งที่ป้าพดูอยากใหห้นเูก็บไปพฒันาตวัเอง และเดินไปตาม
ความฝันของหนใูหไ้ด ้

 (รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.2) 
 

จากตัวอย่างข้างต้นแสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติอย่างตรงไปตรงมา จะเห็นได้ว่าเชฟป้อม                             
ซึ่งเป็นกรรมการไดว้ิพากษ์โดยกล่าวถึงขอ้บกพร่องของผูเ้ขา้แข่งขนัทัง้สิน้ "สตางคมี์ความผิดพลาดเร่ืองซอส สตางคไ์ม่
สามารถท าซอสซาบายองอยา่งที่หนูต้องการได้ สิ่งที่ป้าเห็นในจานนี้มันคือกุ้งยา่งกับหอยยา่งวางลงมาบนผัดผัก" 
ไมม่ีการกลา่วชมใด ๆ ซึ่งตรงตามนิยามของการกลา่วติอย่างตรงไปตรงมา และในสว่นต่อมาเชฟป้อมไดม้ีการวิพากษ์โดย
ใชก้ลวิธีการกล่าวแสดงความเห็นใจ สงัเกตไดจ้ากมีประโยคที่ว่า "ป้าเห็น ความตัง้ใจของสตางคน์ะครบั" เจตนาของ
กรรมการที่กลา่วเช่นนีเ้พราะตอ้งการแสดงความเห็นใจ ถือไดว้า่เป็นการกลา่วที่ดีหลงัจากกลา่วติ เพราะการแสดงการเห็น
ใจไมถื่อวา่เป็นการซ า้เติมขอ้ผิดพลาดของผูเ้ขา้แขง่ขนั แตเ่หมือนเป็นการมองหาสิง่ที่ดีในขอ้ผิดพลาด ดงัในตวัอยา่งที่ผูเ้ขา้
แข่งขนัท าผลงานออกมาไดไ้ม่เป็นดงัที่ใจหวงั แต่อย่างนอ้ยยงัพยายามตัง้ใจท าอย่างสดุความสามารถแลว้ อาจถือไดว้่า
เป็นการใหก้ าลงัใจผูเ้ขา้แขง่ขนัอีกรูปแบบหนึง่ 
  
สรุปและอภปิรายผล 

การศกึษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการ “มาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2” ผลการวิจยัพบว่า
รูปแบบในการวิพากษ์ของคณะกรรมการ คือ การกลา่วชม และการกลา่วติที่ปรากฏรว่มกบัการใชก้ลวิธีทางภาษา ดงัตาราง
สรุปรูปแบบการวิพากษ์และกลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในรายการ 

 

                 รูปแบบ
การวพิากษ ์
                                                                              
   กลวธิีทางภาษา    

การกล่าวชมอย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวชม
ทางอ้อม 

การกล่าวตอิย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวติ
ทางอ้อม 

 

ผลรวม
กลวธิีทาง
ภาษา 

1. การแสดงการถาม   22 134 67 70 293 

2. การใชม้ลูบท   5 34 6 5 50 

3. การกล่าวตลก   2 35 3 4 44 
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                 รูปแบบ
การวพิากษ ์
                                                                              
   กลวธิีทางภาษา    

การกล่าวชมอย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวชม
ทางอ้อม 

การกล่าวตอิย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวติ
ทางอ้อม 

 

ผลรวม
กลวธิีทาง
ภาษา 

4. การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยั 
หรือประหลาดใจ 

1 24 2 3 
 

30 

5. การใชค้  าแสดงเง่ือนไข 1 6 4 9 20 

6. การใชถ้อ้ยค าเพ่ือลดน า้หนกั 
ความรุนแรง 

0 2 7 10 
 

19 

7. การกล่าวใหค้  าแนะน า 0 3 8 5 16 

8. การใชถ้อ้ยค าใหก้  าลงัใจ 0 5 7 4 16 

9. การกล่าวแสดงความเห็นใจ 0 0 11 4 15 

รวม 
จ านวนคร้ัง 31 243 115 114  

คิดเป็นร้อยละ 6.16 48.31 22.86 22.67  

 
จากตารางขา้งตน้เห็นไดว้่ารูปแบบการวิพากษ์พบการกลา่วชมทางออ้มมากที่สดุ เพราะการกล่าวชมทางออ้ม

เป็นการกลา่วชมที่มีการชีแ้จงรายละเอียดของขอ้ดีในสว่นตา่ง ๆ ซึง่ท าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดเ้ห็นขอ้ดีของตนเองและเมนอูาหาร

ที่ตนไดท้ าชดัเจนยิ่งขึน้ ไม่ใช่เพียงกลา่วชมโดยใชค้  าวา่ “ดีมาก” “เยี่ยมมาก” “อรอ่ยมาก” เพียงอยา่งเดียว หากเป็นเช่นนัน้

ผูเ้ขา้แข่งขนัอาจไมท่ราบวา่มีขอ้ดีในสว่นใดบา้ง เพื่อที่จะพฒันาตอ่ยอดตอ่ไปได ้และการกลา่วติ คณะกรรมการนิยมกลา่ว

ติอย่างตรงไปตรงมา คือการกล่าวติโดยบริบทการวิพากษ์จะกล่าวถึงขอ้บกพรอ่งทัง้หมด สาเหตทุี่คณะกรรมการนิยมใช้

การกล่าวติรูปแบบนีม้ากกว่าเพราะตอ้งการชีน้  าให้ผูเ้ขา้แข่งขนัไดเ้ห็นขอ้บกพร่องที่ชัดเจน เพื่อที่ผูเ้ขา้แข่งขันจะไดน้ า

ขอ้บกพร่องเหล่านัน้ไปแกไ้ขปรบัปรุงใหด้ีขึน้ และอาจไม่ตอ้งการใหผู้เ้ขา้แข่งขนัเกิดความสบัสนว่าจริง ๆ แลว้กรรมการ              

มีเจตนาเพื่อท่ีจะกลา่วชมหรอืกลา่วติ  

สว่นรูปแบบของการวิพากษ์ปรากฏกลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชใ้นการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ 

จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2  ทัง้หมด 9 กลวิธี ซึง่คณะกรรมการไดใ้ชก้ลวิธีแสดงการถามมากที่สดุ เพราะคณะกรรมการไมไ่ด้

ถามเพียงเพื่อตอ้งการรบัทราบขอ้มูลเท่านัน้ หากแต่ตอ้งการใหผู้เ้ขา้แข่งขันไดท้บทวนและคิดตามสิ่งที่คณะกรรมการ                 

ไดก้ลา่วไป กลวิธีนีถื้อไดว้า่เป็นกลวิธีที่ดีที่ท  าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนันอ้มรบัค าติชมและยอมรบัถึงขอ้ผิดพลาดของตนเอง หากผูเ้ขา้

แขง่ขนัเกิดขอ้ผิดพลาด ผูว้ิจยัเห็นวา่การถามเพื่อใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดค้ิดทบทวนตวัเอง จนสามารถยอมรบัขอ้ผิดพลาดไดน้ัน้ 

ผูเ้ขา้แข่งขนัจะยอมรบัถึงขอ้ผิดพลาดไดอ้ยา่งสนิทใจมากกวา่การที่กรรมการกลา่วถึงขอ้บกพรอ่งนัน้ การแสดงการถามยงั

เป็นกลวิธีที่ช่วยเปิดใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดอ้ธิบายสิ่งที่ตนคิด คณะกรรมการจะเขา้ใจสถานการณข์องผูเ้ขา้แข่งขนัไดด้ียิ่งขึน้ 

กลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการนิยมใชใ้นการวิพากษ์รองลงมา คือการใชม้ลูบทและการกลา่วตลก   ซึ่งกลวิธีการใชม้ลูบทนี ้

เป็นกลวิธีการใชรู้ปภาษาเพื่อสือ่ความเช่ือหรอืความรูท้ี่มีอยูก่่อนโดยไมต่อ้งเอย่ถึงความเช่ือหรอืความรูน้ัน้โดยตรง กลา่วคอื

เป็นกลวิธีที่คณะกรรมการสามารถแสดงภูมิความรูท้ี่มีเพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ที่ดีและความน่าเช่ือถือได ้เพราะเมื่อเด็กฟัง                    
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การวิพากษ์แลว้จะท าใหเ้คารพในค าตดัสินมากขึน้ ส่วนการใช้กลวิธีการกล่าวตลกนัน้อาจเพราะสถานการณร์ะหว่าง           

การวิพากษ์ถือไดว้่าเป็นสถานการณท์ี่มีความตึงเครยีด เด็ก ๆ ที่เขา้แข่งขนัอาจรูส้กึเป็นกงัวลต่อผลงานที่ตนไดท้ าออกมา

วา่จะถกูตอ้งตามโจทย ์ถกูใจคณะกรรมการหรือไม่ การกลา่วตลกจึงเป็นการช่วยสรา้งอารมณข์นั เพื่อลดความตึงเครียด

ระหว่างการวิพากษ์ ท าใหเ้ด็ก ๆ รูส้กึผอ่นคลายมากยิ่งขึน้ สว่นการกลา่วแสดงความเห็นใจ และใชรู้ปแบบการวิพากษ์ของ

คณะกรรมการที่ใชใ้นกลวิธีนีเ้ป็นการกลา่วติอยา่งตรงไปตรงมา เป็นกลวิธีทางภาษาที่พบนอ้ยที่สดุ เพราะการใชก้ลวิธีทาง

ภาษาอาจจะท าใหล้ดทอนก าลงัใจของผูเ้ขา้แข่งขนั สรา้งความกดดนัและอาจจะท าใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไม่ไดท้บทวนขอ้ผิดพลาด

ของตนเอง 

 ผูว้ิจัยเห็นว่ารายการ “มาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2” เป็นรายการแข่งขันท าอาหารส าหรบัเด็กที่มี

ลกัษณะเด่นเฉพาะคือคณะกรรมการจะใชเ้กณฑก์ารตดัสินเสมือนรายการแข่งขันท าอาหารส าหรบัผู้ ใหญ่ และเด็ก ๆ 

จะตอ้งมีความรบัผิดชอบเท่ากับเชฟมืออาชีพ ตอนที่รายการออกอากาศวนัแรกคณะกรรมการจะใหเ้ด็กทัง้ 28 คนได้

ปฏิญาณตนว่าเด็ก ๆ จะตอ้งตัง้ใจและใสใ่จในอาหารทกุจาน จะรบัผิดชอบต่ออาหารและผูร้บัประทานทุกคน เด็ก ๆ จะ

ยอมรบัทกุค าติชมและยอมรบัค าตดัสนิอยา่งเปิดใจกวา้ง มีสปิรตินกัสู ้และไมว่า่ผลการแขง่ขนัจะเป็นอยา่งไร เด็ก ๆ  จะตอ้ง

ไม่ย่อทอ้ ไม่หยดุฝันและพฒันาต่อไป เพราะเหตนุีจ้ะเห็นไดว้่าในการวิพากษ์ทัง้ในรูปแบบ การกล่าวชมและการกล่าวติ                     

ที่ปรากฏรว่มกบักลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชม้ากที่สดุคือกลวิธีการแสดงการถามที่ใชเ้ช่ือมโยงใหเ้ด็กผูเ้ขา้แข่งขนัได้

นึกยอ้นถึงค าปฏิญาณที่ตนเคยไดก้ลา่ว เพื่อสอนใหเ้ด็กรูจ้ักการรกัษาค าพดูและเป็นก าลงัใจไม่ใหเ้ด็กรูส้ึกหมดหวงัและ                 

ไมย่่อทอ้ตอ่สถานการณท์ี่ยากล าบาก มีความมุง่มั่นและพยายามท าในสิง่ที่ตนชอบอยา่งเต็มที่ ผูใ้หญ่จึงควรตอ้งคอยถาม  

ใหก้ าลงัใจ และแนะน าใหเ้ด็กท างานบรรลคุวามส าเร็จตามที่มุ่งหวงั นอกจากนี ้ผูว้ิจัยยงัพบอีกว่าคณะกรรมการจะมี                  

แนวทางการใชภ้าษาในการวิพากษ์ที่แตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะบุคลิกของแต่ละคน ไดแ้ก่ “เชฟอิงค”์ หม่อมหลวง             

ภาสนัต ์สวัสดิวัตน ์มักใช้กลวิธีการใช้มูลบทในการวิพากษ์  “เชฟป้อม” หม่อมหลวงขวัญทิพย ์เทวกุล นิยมใช้กลวิธี                

การแสดงการถามในการวิพากษ์  “เชฟเอียน” คณุพงษ์ธวชั เฉลมิกิตติชยั มกัใชก้ลวิธีการกลา่วตลกรว่มดว้ย เพื่อใหเ้ด็ก ๆ 

รูส้กึผอ่นคลาย  การศกึษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 นีจ้ะท าใหเ้ขา้ใจ

กลวิธีทางภาษาที่ใชใ้นการแสดงความคิดเห็นหรอืวิพากษ์ในรายการแขง่ขนัส าหรบัเด็ก และท าใหเ้ห็นแนวทางในการศกึษา

และการใชภ้าษาเพื่อแสดงความคิดเห็นหรือวิพากษ์ใหเ้หมาะสมกับผูฟั้งตามช่วงวยัและสถานการณ ์ เพราะการวิพากษ์                       

ใด ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ค าพดูของคณะกรรมการตดัสินนัน้จะสง่ผลตวัเด็กโดยตรง ค าพดูในการ

วิพากษ์ของคณะกรรมการอาจเป็นตวัก าหนดทิศทางในอนาคตของเด็กก็เป็นได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ศึกษากลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชใ้นการพดูกับเด็กที่เขา้ร่วมการแข่งขนัในช่วงอื่น ๆ หรือในรายการ                      
ที่มีลกัษณะคลา้ยกนั เพื่อใหเ้ห็นทิศทางหรอืกลวิธีทางภาษาที่เหมาะกบัช่วงวยัของผูเ้ขา้รว่มรายการ 

2. ศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชร้ะหว่างเด็กและผูใ้หญ่จากรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์          
ไทยแลนด ์และรายการมาสเตอรเ์ชฟ ไทยแลนด ์เพื่อใหเ้ห็นความแตกตา่งของการใชภ้าษาในการวิพากษ์ที่ชดัเจนยิ่งขึน้  
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