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A Study of the Perception of English Regular Plural Sounds  
by Thai College EFL Students 

การศึกษาการรับรู้เสียงรูปแบบพหพูจนป์กตภิาษาอังกฤษโดยนิสิตชาวไทย 
ทีเ่รียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศ 
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(Received: 3 September 2022; Revised: 26 December 2022; Accepted: 29 April 2024) 

Abstract 
The differences between native language and target language can make EFL learners perceive English 

regular plural sounds difficult. Cross-Linguistic Influence is the common problem that can happen to anyone 
learning a second language (Harshim, 1999). Therefore, the present study examined which English regular 
plural sounds had the greatest and least difficulty regarding the perceptions of English majors and non- English 
majors, and this study also investigated the differences in perceptions of the English regular plural sounds of 
both groups. The sample consisted of 31 fourth-year English majors and 31 fourth-year non-English majors at 
Naresuan University. Data was collected using a test. The study found that English majors had the greatest 
difficulty perceiving the English regular plural sound [s] due to most of them are not aware the phonological 
rules of English plurals. However, non-English majors had the greatest difficulty perceiving both [s] and [z] since 
most of them struggled with distinguishing between the voiceless and voiced sounds, as well as the absence 
of [z] in the Thai sound system. English majors and non-English majors had the least difficulty perceiving the 
English regular plural sound [ɪz] due to the addition of a syllable. The perception of English regular plural sounds 
that had the least problems in both groups supported Markedness theory in term of voice clarity is easy to 
perceive the sound. The score of English major students was significantly higher than that of non-English major 
students at the alpha level of 0.05 for the [z] and [ɪz] sounds; (t = -.95; p < 0.05) and (t = -2.86; p < 0.05). 
Keyword: perception, English regular plural forms, English majors, non-English majors 

                                                           
1 Undergraduate students, Department of English, Faculty of Education, Naresuan University 
2 Undergraduate students, Department of English, Faculty of Education, Naresuan University 
3 Undergraduate students, Department of English, Faculty of Education, Naresuan University 
4 Undergraduate students, Department of English, Faculty of Education, Naresuan University 
5 นิสิตระดบัปรญิญาตร ีภาควิชาภาษาองักฤษ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
6 นิสิตระดบัปรญิญาตร ีภาควิชาภาษาองักฤษ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
7 นิสิตระดบัปรญิญาตร ีภาควิชาภาษาองักฤษ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
8
 นิสิตระดบัปรญิญาตร ีภาควิชาภาษาองักฤษ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 



 2 Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Special issue 2024 
Naresuan University 

บทคัดยอ่ 
ความแตกต่างระหว่าภาษาแม่และภาษาปลายทางสามารถท าให้ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็น

ภาษาตา่งประเทศมีความยากล าบากในการรบัรูเ้สยีงรูปแบบพหพูจนป์กติภาษาองักฤษและอิทธิพลของการเรยีนภาษาอื่น
ที่ไมใ่ช่ภาษาแมน่บัวา่เป็นปัญหาทั่วไปที่สามารถเกิดขึน้ไดก้บัทกุคนท่ีเรียนภาษาที่สอง (Harshim, 1999) ดงันัน้การศกึษา
ครัง้นีเ้ลยหาความแตกต่างด้านการรับรูเ้สียงรูปแบบพหูพจน์ปกติภาษาอังกฤษของนิสิตทั้งสองกลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบดว้ยนิสิตปีสี่เอกภาษาองักฤษ 31 คน และนิสิตปีสี่ที่ไม่ใช่เอกภาษาองักฤษ 31 คน จากมหาวิทยาลยันเรศวร โดย
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบทดสอบ จากการศกึษาพบวา่นิสิตเอกภาษาองักฤษมีปัญหาในการรบัรู ้
เสียงรูปแบบพหูพจนป์กติภาษาองักฤษ [s] มากที่สดุ เนื่องจากส่วนใหญ่ไม่ไดต้ระหนกัในเรื่องกฎการออกเสียงพหพูจน์
ภาษาองักฤษ อย่างไรก็ตามนิสิตที่ไม่ใช่เอกภาษาองักฤษมีปัญหาในการรบัรูท้ัง้เสียง [s] และ [z] มากที่สดุ เนื่องจากสว่น
ใหญ่มีปัญหาในการแยกเสียง voiceless และ voiced ตลอดจน เสียง [z] ไม่มีอยู่ในระบบเสียงภาษาไทย นิสิตเอก
ภาษาอังกฤษและนิสิตที่ไม่ใช่เอกภาษาอังกฤษมีปัญหาในการรบัรูรู้ปแบบพหูพจนป์กติภาษาอังกฤษ [ ɪz] นอ้ยที่สุด
เนื่องจากมีการเพิ่มพยางคเ์ขา้มา ส าหรบัรูปแบบพหพูจนป์กติภาษาองักฤษที่มีปัญหาในการรบัรูเ้สยีงนอ้ยที่สดุโดยทัง้สอง
กลุ่มนัน้สนับสนุนทฤษฎี Markedness ในเรื่องความชัดเจนของเสียงที่ง่ายต่อการรบัรูเ้สียง ระดับคะแนนของนิสิตเอก
ภาษาองักฤษสงูกวา่คะแนนของนิสิตที่ไม่ใช่เอกภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบัอลัฟาที่ 0.05 ส าหรบัเสียง [z] และ 
[ɪz]; (t = -.95; p < 0.05) และ (t = -2.86; p < 0.05) 
ค ำส ำคัญ: การรบัรู ้ รูปแบบพหพูจนป์กติภาษาองักฤษ  นิสติเอกภาษาองักฤษ  นิสติที่ไมใ่ช่เอกภาษาองักฤษ 

Introduction 
Many Thai students have been taught English as a foreign language; however, many do not have the 

opportunity to practice speaking with and listening to native English speakers. Although Thai students spend 
many years studying the English language, it is clear to most Thai citizens that students still continue to have 
some difficulties with all four language skills—listening, speaking, reading, and writing. The problems which Thai 
students face is that they are not immersed into an English-speaking environment. Because they are not 
entangled in that culture, and students are not able understand the nuances or appreciate the importance of 
English (Sawat, 2 0 1 7 ) , they are not able to develop their proficiencies. Pachontarapak, Photaksin, and 
Mookmanee (2021)  stated that Thai students had the most difficulty with developing their listening skills, for 
retention of details when speaking in long sentences.   

Cross-Linguistic influence is the common problem that can happen to anyone learning a second 
language (Harshim, 1999). Mendes (2017) investigated the perception of plural morphemes in Brazilian EFL 
students, the result showed that plural morphemes namely [z] is the most difficult to perceive, this result 
supported the Speech Learning Model (Flege, 1995) ; Learning English as a second language made it difficult 
for Brazilian EFL learners to differentiate between many -s morphemes, and that the realization of the -s 
morphemes appear to be significantly influenced by the phonological context. Chanthawee (2018) also studied 
in the field of the perception and production of regular plural sounds by Thai EFL university students, using a 
test, questionnaire, and an interview as the instruments. Furthermore, they perceived the plural morphemes, 
namely [z], difficult the most as the same as Brazilian EFL students did. This findings also supported the 
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markedness theory of Eckman (1977); the [z] sound is the most difficult for EFL learners to perceive and produce 
because it does not exist in the native language. 

According to previous studies, only Brazilian students and Thai English-majored students participated 
in the studies. As a result, we are unable to determine how Thai EFL students who are non-English majors 
perceive the English regular plural sounds. Therefore, the present research aims to investigate the fourth-year 
Naresuan University students' perception of which English regular plural sounds are the most problematic and 
the least problematic. This study also compares the difference between fourth-year English major students and 
non-English majors. The results of this study will help us determine the ability to perceive the English regular 
plural sounds among Thai EFL students from both groups by using a test. Moreover, it will help many teachers 
to create lesson plans that give students opportunities to practice all four skills equally. 

Literature Review 

Theoretical Framework 
Eckman (1977) has indicated that if the target language is different and more marked than the mother 

tongue, learning the target language will be difficult. Furthermore, if the target language is different from the 
mother tongue, but is less marked, learning the target language will not be difficult. The degree of difficulty is 
determined by the degree of markedness. The scale below was constructed by Solt, Pugach, Adams, 
Stoyneshka, and Rose (2004). It is based on markedness theory which is utilized as a theoretical framework for 
this research. The scale told us the level of the English regular plural sounds that the [z] was the most 
problematic, followed by [s], and [ɪz] respectively. 

 
Figure 1 The scale of the degree of English regular plural forms difficulty sounds  

Solt, Pugach, Adams, Stoyneshka, and Rose (2004). 
 

Previous studies 
Many prior studies that have been conducted by non-Thai scholars mostly focused on the perception 

and identification of regular plural forms, the errors in plural usage by EFL learners, the materials, and 
environments that aid in developing listening skills, and the perception through listening and reading (Adejare, 

Most marked 

Least marked 

[voiced] [z] 
[voiceless] [s] 

[sibilant consonants] [ɪz] 
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2019; Al-Jarf, 2022; Barreiro, 2017; Daniel & Núñez, 2018; Liando et al., 2018; Mendes, 2017; Samhudi, 2016; 
Walker, 2020). Mendes (2017) stated that Brazilian EFL students can perceptually identify the difference 
between English regular plural sounds [s], [z], and [ɪz] sounds. However, they have difficulty identifying English 
regular plural sounds [z], implying that [z] sound was the most difficult to identify. The finding supported the 
Speech Learning Model (Flege, 1995), which claimed that "position sensitive allophone" in the first hypothesis; 
therefore, Brazilian English language learners should have trouble distinguishing between the many realizations 
of the -s morphemes in the target language. Moreover, EFL learners experienced problems with the difficulty of 
distinguishing voiced and voiceless fricative sounds. The results showed that they can identify the difference 
between the [s] and [∫] sounds better than the [s] and [z] sounds (Barreiro, 2017).  Al-Jarf (2022) investigated 
plural errors made by EFL students from King Saud University, Saudi Arabia. The results showed that the vast 
majority of plural errors were caused by over-modifying the plural sound structure, followed by adding a plural 
suffix to words that were needed. In addition, the findings from the study by Samhudi (2016) also supported 
these results. Most students in the English Education Program used plural forms correctly; however, only a small 
percentage used them incorrectly (Adejare, 2019). English major students believe that watching English 
language movies has a greater and more direct impact on their listening development ability, helping them to 
become more fluent speakers, and good environments also affect their learning (Liando et al., 2018; Daniel & 
Núñez, 2018). Walker (2020) referred to the fact that perception through reading and listening enhances our 
understanding, increases our retention of important information, and increases our productivity not different.  

Many previous studies which have been done by Thai researchers focused mostly on the perception 
of English final consonants, the usage of plural forms, the problems with English listening, developments in the 
plural usage of Thai EFL learners, and similarities and differences between syllable structures of English and 
Thai (Atthaphonphiphat, 2019; Chanthawee, 2018; Chumkamon, 2017; Kongbang & Pongpairoj, 2020; 
Noobutra, 2019; Suphatti, 2019; Techa, 2016). Atthaphonphiphat (2019) stated that more than 50% of students 
were able to perceive the final consonant, namely the [z] sound most correctly (95.4%), followed by the [∫] 
sound (92.4%), and the last [s] sound (88.2%). Furthermore, Chanthawee (2018) investigated the perception 
and production of 30 first year and 30 fourth-year students in the field of English regular plural forms, namely 
[s], [z], and [ɪz] sounds. Utilizing a perception test, a production test, a questionnaire, and an interview to collect 
the data. The results of this research showed that the part of perception the [z] sound was the most difficult to 
perceive or produce, followed by the [s] sound, while the [ɪz] sound was the least. This findings also supported 
the markedness theory of Eckman (1977) that demonstrated the [z] sound is the most difficult for EFL learners 
to perceive and produce. Kongbang and Pongpairoj (2020) investigated the acquisition of English regular and 
irregular plural morphemes. The findings illustrated that the lack of plural inflection morphology in the Thai 
grammatical system makes Thai learners struggle to acquire English regular and irregular plural morphemes. 
Suphatti (2019) said that listening to standard accents and listening to final consonants were the most common 
problems among Thai students. However, Thai EFL learners perceived plural -s morphemes as the best among 
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English grammatical morphemes; besides, their ability to use English plurals developed in the same way as their 
educational stage (Chumkamon, 2017; Techa, 2016). In terms of syllable structures, English and Thai are similar, 
yet there are some syllable structures in English that do not exist in Thai, making Thai EFL learners struggle to 
learn those syllables (Noobutra, 2019). 

A few prior studies with Thai EFL learners have been carried out, notably on the perception of English 
regular plural forms, and Chanthawee's (2018) study only compared the English major population. We are 
unable to determine which sounds in English regular plural forms are the most and least difficult to perceive for 
non-English majors, or how non-English majors perceive English regular plural forms differently from English 
majors. As a result, the present study intends to analyze the statistically significant differences in the perception 
of English regular plural forms between fourth-year English and non-English major students and investigate 
which sound in English regular plural forms is the most and least difficult to perceive by these two groups. Also 
finding reasons behind those chosen plural form items. In order to obtain the most accurate results, the test in 
this study has been improved for efficiency. The instruments used in the present research were a test and an 
interview. 

Research questions 
1 .  Which English regular plural forms are the most problematic and the least problematic to perceive 

by the fourth-year English majors and non-English majors at Naresuan University? 
2 .  Is the perception of English regular plural forms among English-major students better than that 

among non-English-major students? 

Research Methodology 

Participants 
The total number of participants was 62  fourth-year students at the Naresuan University of Thailand, 

which were divided into two groups. The first group is the 31 fourth-year students who were English majors. The 
second group was the 31 fourth-year students who were non-English majors. Purposive sampling was used to 
select the participants. 

Instruments 
The design of the test was adapted from Chantawee’s (2018). The perception test is divided into three 

parts, as follows: The first part consists of 12 items; the students choose the word by marking the correct word 
after listening to the sound from the audio file. This part has been utilized to measure the ability to perceive the 
plural sounds [s], [z], and [ɪz]. The second part consists of 12 items; the students identify the syllables of a given 
word (the word in plural form). This part measures the ability to identify syllables without listening. The final part 
consists of 12 items; the students identify syllables as in the second part, but in this part, they will listen to the 
sound from the audio file. This part measures the ability to identify syllables through listening.  
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Data collection 
The data collection consists of two stages as the follow. 
1. The researchers sent the online test link or QR code (Google Form) to 62 participants and also 

informed them of the details of the test and the time taken to complete the test was 25 minutes. 
2. After the participants completed the test, the researchers checked the test and combined the scores 

of each participant. The test consists of 36 questions, which are divided into three parts and have a total score 
of 36. 

Data analysis 
Analysis of quantitative data, the test consists of 36 items, divided into three parts. Thirty-six scores are 

the total score. Students will receive one point if they answer the question correctly. They will receive a zero 
point if they answer the question incorrectly. An independent t-test was used to assess the data that was 
obtained. Calculating the participants' ability using the mean score, and standard deviation. 

Findings 
This section presents the findings based on the research questions. 

Research question 1:  Which English regular plural forms are the most problematic and the least problematic to 
perceive by the fourth-year English majors and non-English majors at Naresuan University? 

Table 1 Statistics Score of the Participants on the Perception Test Part 1 

Major 

English regular plural forms 

[s] [z] [ɪz] 
Max Mean Min S.D. Max Mean Min S.D. Max Mean Min S.D. 

English (N = 31) 4 3.62 1 .803 4 3.81 3 .40 4 3.94 3 .25 

Non-English (N = 
31) 

4 3.10 0 1.19 4 3.10 1 1.27 4 3.45 0 1.15 

According to Table 1, the English regular plural sound with the lowest mean score among English 
majors is the [s] sound, with a score of 3.62, followed by the [z] sound, with a score of 3.81, and the English 
regular plural sound with the highest mean score among English majors is the [ɪz] sound, with a score of 3.94. 
The maximum score for each English regular plural sound was four, however, the minimum scores vary 
depending on the English regular plural sounds: the [s] sound has a minimum score of one, while the [z] and 
[ɪz] sounds have a minimum score of three. The English regular plural sounds with the lowest mean score among 
non-English majors are the [s] and [z] sounds, scoring 3.10, and the English regular plural sounds with the 
highest mean score among non-English majors is the [ɪz] sound, scoring 3.45. The total score of Part 1 is 12 
points. 
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Research Question 2: Is the perception of English regular plural sounds among English-major students better 
than that among non-English-major students? 

Table 2 Statistic Evidence of English Plural Sound Perception Performance between English and Non-English 
Majors 

English regular 
Plural forms 

Major Mean S.D. t p-value 

[s] English 3.61 .80 -1.99 .051 
 Non-English 3.10 1.19   

[z] English 3.81 .40 -2.95 .005* 
 Non-English 3.10 1.27   

[ɪz] English 3.94 .25 -2.86 .029* 
 Non-English 3.45 1.115   

Note: *sig. <0.05 

Table 5 illustrates that English major students and non-English major students performed similarly on 
the [s] English regular plural sounds with no statistically significant differences between both groups at an alpha 
level of 0.05 (t= -1.99; p > 0.05). In the English regular plural sounds: [z] and [ɪz]. The score of English major 
students was significantly higher than non-English major students.  

Discussion and Conclusion 
This present study investigated the perception of English regular plural sounds of fourth-year students 

in English majors and non-English majors. Moreover, this present study investigated the statistically significant 
differences in terms of perception of the English regular plural sounds between both groups. The results of the 
perception test part 1 of English majors revealed that the English regular plural sound [ɪz] was the highest score. 
This findings is consistent in another study, Chanthawee (2018) examined that the maximum level of perception 
was the English regular plural sound [ɪz] sound; a noun with a sibilant ending gained an extra syllable when the 
[ɪz] sound is added. As a result, this one is easier to hear than the other two: the [s], and [z] sounds. Additionally, 
non-English majors had the best perception of the English regular plural sound [ɪz] sound. The regular plural 
sound [s] was the most problematic to perceive for English majors. This findings was not in line with the 
markedness theory and previous studies that stated [z] sound was the most problematic to perceive 
(Chanthawee, 2018; Mendes, 2017). The possible reasons that the finding was not in the same direction with 
previous studies might be that Thai EFL learners disregarded the phonological rules for English pluralsounds, 
and they had little practice (Kongbang et al., 2022). Atthaphonphiphat (2019) stated that more than 50% of 
students can correctly perceive the final consonants of the English language, yet students were able to perceive 
the final consonant, namely the [z] sound, more correctly than the [s] sound. For non-English majors, two English 
regular plural sounds, [s] and [z], are the most problematic to perceive. This finding also was incompatible with 
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the markedness theory. Most non-English majors might not have enough training to distinguish the three sounds, 
making it challenging for them to discern between voiced and voiceless English regular plural sounds. 
Additionally, they did not take phonology courses; thus, they have a very limited understanding of English 
phonology and find it difficult to distinguish between voiced and voiceless sounds. Bilbao (2017) claimed that 
EFL learners can identify the different between the [s] and [∫] sounds better than the [s] and [z] sounds. EFL 
learners have trouble distinguishing between the [s] and [z] sounds, which supported the present study. The 
[z] sound does not exist in the Thai sound system, thus students had trouble acquiring this sound (Noobutra, 
2019). These were the possible reasons that the finding rejected the theory. The findings showed that between 
English majors and non-English majors, there were a statistically significant difference in the perception of 
English regular plural sounds: [z] and [ɪz] sounds. In addition, the English major students can perceive the 
English regular plural sounds better than non-English major students. Due to the fact that English majors have 
taken phonology courses before taking the perception test, they have gained more knowledge of the English 
sound system. Daniel and Núñez, (2018) claimed that environmental factors and continuous learning can help 
L2 learners learn a target language more successfully. 

Conclusion 
The findings demonstrated that the most problematic English regular plural form perceived by English 

majors was the [s] sound. This perception is the result of the fact that few English majors who took the test or 
participated in the interview applied the phonological rules of English plurals; most of them disregarded the 
rules. However, the most problematic English regular plural forms perceived by non-English majors were the [s] 
and [z] sounds. These perceptions resulted from the difficulty that most non-English majors had in distinguishing 
the differences between the voiceless and voiced sounds: [s] and [z], as well as the absence of the [z] sound 
in the Thai sound system. According to the results of the most problematic English regular plural forms perceived 
by both groups, they did not support the markedness theory. The least problematic English regular plural form 
perceived by English majors and non-English majors was the [ɪz] sound due to an extra syllable provided a clue 
to the perception of the [ɪz] sound. In accordance with the results of the least problematic English regular plural 
forms perceived by both groups, they supported the markedness theory. Furthermore, the perception of the 
English regular plural forms varied significantly between English majors and non-English majors. English majors 
outperformed non-English majors in the perception of the English regular plural forms [z] and [ɪz] at an alpha 
level 

Recommendations for Future Research 
1. In this study, the test utilized to gather data had a small number of questions. Therefore, in future 

research, the test should include more questions to gain more comprehensive and accurate data. 
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2. In this study, the number of plural morphemes in each test section was formerly not identical, so the 
researchers had to reanalyze the results. Consequently, in future research, the number of plural morphemes in 
each test section should be identical to ensure that the statistical values are accurate and reliable. 

3. In this study, the three test sections were carried out continuously without any breaks. Thus, in future 
research, the researchers should schedule the second and third section of the test to be taken at least a week 
apart from the first section to avoid arbitrary guesses or a rush to complete the test.   
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งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ

การศกึษาึณึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึประเทศจนึึโดยวเึคราะหถึงึประสบการณกึารรบึรึึวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึของนกึศกึษาไทยในดาึึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ นรสชาตึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ
วตึถดึบึึอปึกรณใึนการรบึประทานอาหารึและมารยาทบนโตะึอาหารึงานวจึยึฉบบึนึึใชกึารสมึภาษณเึชงึลกึเปนึเครึึองมอึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ึ ัึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ิึ ึ  ึ ึึ  ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ืึ
ในการเกบึขอึมลึึโดยมกึลึึมตวึอยาึงเปนึนกึศกึษาไทยจาึนวนึึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ20 คนึจากึ3 มณฑลึและึ1 เมอึงึไดแึกึึมณฑลเสฉวนึึึ ืึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ
มณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ นและเมอึงปกึกึึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึจากนึึนึ ึ ึ ึ ั้ึ  วเึคราะหขึอึมลึโดยใชกึารวเึคราะหเึนึึอหาึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ื ้ึ ึ ึ  

ผลการศกึษาพบวาึึดาึนรสชาตึึรสเคมึึและรสจดึจะพบไดใึนอาหารของทึึงึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ3ึมณฑลและึ1ึเมอึงึและอาหารึึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
มณฑลเสฉวนมึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีรสเผ ดึเผ ดชาที่เป นเอกลกัษณ์ึ ดาึนวตึถดึบึึมณฑลทึึมอึาณาเขตทึึตดึกบึทะเลสามารถพบเหนึอาหารทะเลึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ี่ึ ิึ ึ ัึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ
ไดเึยอะโดยเฉพาะมณฑลฝเึจึึยนึดาึนอปึกรณใึนการรบึประทานอาหารึการใชตึะเกยึบึชอึนซปึึถวึยึจานึและถาดหลมึึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ
พบไดใึนทึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ั้ึ ึ3ึมณฑลและึ1ึเมอึงึสาึหรบึชอึนึึ ืึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ -สอึมสแตนเลสึชอึนพลาสตกึึจะพบไดเึพยึงบางพึึนทึึึดาึนึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ื ้ึ ึ ี่ึึ  ึ ึ มารยาทบนโตะึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ
อาหารึคนจนึใหคึวามสาึคญึกบึการใชตึะเกยึบและการจดึลาึดบึทึึนึึงตามอายึึและผึึวจึยึพบปญึหาความตระหนกทางึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ั่ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ ึ ั ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
วฒึนธรรมดาึนอาหารทึึแตกตาึงกนึรวมทึึงหมดึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ7 ดาึนึคอึึดาึนรสชาตึึวตึถดึบึึวถึคึวามเคยชนึึมารยาทบนโตะึอาหารึึ  ึ ึ ึึ ืึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึึ ิึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารการกนึในการดาึรงชวึตึประจาึวนึึการปรึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ ุ งอาหารึและเครึึองดึึมึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึซึึงผลการศกึษาเปนึขอึมลึสาึคญึในการเตรยึมความึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ
พรอึมเกึึยวกบึวฒึนธรรมดาึนอาหารสาึหรบึบคึคลทึึกาึลงึเลอึกสถานทึึในการศกึษาตอึึ ึ  ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ัึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึณึประเทศจนึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ  
ค าส าคัญ: วฒันธรรมด านอาหารจีน  ประสบการณก์ารรบัร    นกัศ กษาที่ไปเรยีนต อทีจี่น 

Abstract 
This research aims to study food culture under the perception of Thai students who have studied in 

China. It analyzes the perception of Thai students in Chinese food culture in terms of taste, ingredients, eating 
utensils and table manners. This research used in-depth interviews as a tool for data collection. The samples 
were 20 Thai students from 3 provinces and 1 city: Sichuan, Jiangsu, Fujian and Beijing. The data was then 
analyzed using content analysis. 
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The result in term of taste shows that salty and mild food are found in the food of 3 provinces and 1 
city, Sichuan food is numbing-spicy which is an iconic sensation of Sichuan; In term of ingredient, lots of seafood 
can be found in the provinces that border the sea, especially Fujian; In term of eating utensils, The use of 
chopsticks, soup spoons, bowls, plates and trays are found in all 3 counties and 1 city. Stainless steel and 
plastic spoons are only found in some areas; In term of table manners, Chinese people give precedence to 
chopsticks and the ranking of seats according to age. 

The researcher found 7 food cultural shock, which are: tastes, ingredients, customary, table manners, 
daily food, cooking, and beverages. The results of the study are important information to prepare for students 
who are choosing a place to study in China. 
Keywords: Chinese food cultural, Perception, Students who have studied in China 

บทน า 
เมึึอกลาึวถงึวฒึนธรรมจนึึวฒึนธรรมดาึนอาหารถอึเปนึหนึึงในวฒึนธรรมทึึสาึคญึทึึสดึในชวึตึประจาึวนึึแตลึะึึ ื่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึ  ึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ุึ ึ ึ ึ ีึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึ

ประเทศมคึวามเคยชนึทึึแตกตาึงกนึออกไปึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึในขณะเดยึวกนึผึึคนทึึอยึึตาึงถึึนในประเทศเดยึวกนึตึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ี่ึ ึ   ึ  ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ  างมคึวามเคยชนึทึึึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ิึ ึ ี่
แตกตาึงกนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึอาหารจนึมอึยึึมากมายและมปึระวตึศึาสตรยึาวนานึไมเึพยึงแตมึหึลากหลายประเภทเทาึนึึนึแตยึงึมสึึึกลึึนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ิึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึึ  ึ ึ ั้ึ ึึ ึ  ึ ัึ ึ ีึ ีึึ ึ ิ่ึ ึ
รสึรปึแบบทึึเปนึเอกลกึษณขึองตวึเองดวึยึเนึึองดวึยประเทศจนึมพึึึนทึึกวาึงใหญึึดงึนึึนึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึึ  ึ ึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ื ้ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึึ ัึ ึ ั้ึ ึผลผลตึึสภาพภมึอึากาศและชวึตึึ ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ิึ
ความเปนึอยึึของแตลึะพึึนทึึมคึวามแตกตาึงกนึึทาึึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ื ้ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ  ึ ใหรึสชาตขึองอาหารแตลึะพึึนทึึไมเึหมอึนกนึึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ื ้ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึ ึ ัึ ึผึึึ   คนทึึอาศยึอยึึทางึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ   ึ ึ ึ ภาคใตึึ ึ ึ ึ ึ  
มกึารึ ีึ ึ ึ รบึประทานอาหารรสจดึึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึผึึึ   คนทึึอาศยึอยึึทางึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ   ึ ึ ึ ภาคเหนอึึ ึ ึ ึึ ึ ืึ มกึารึ ีึ ึ ึ รบึประทานอาหารรสจดึึคนเสฉวนชอบรบึประทานึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารรสเผดึและคนซานซชึอบึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ รบึประทานอาหารรสเปรึึยวึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ี ้ึ ึ（任启亮，2019）ผึึทึึเดนึทางไปศกึษาึณึประเทศจนึสึึ   ึ ี่ึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ  วน
ใหญพึบปญึหาความตระหนกทางวฒึนธรรมึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ （文化冲突）โดยเฉพาะอยาึงยึึงวฒึนธรรมดาึนอาหารึเชนึึรสชาตอึาหารึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ
จนึทึึมนึและเลึึยนึ(ณฐึฌาภรณึึเดชราชึ ีึ ึ ี่ึ ัึ ึ ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึึ ึ ึ ึ ึ , ปยึวรรณึเพงึนรพฒึนึึและปถึตึึยอดระบาึึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ั ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ , 2564) ซึึงผึึวจึยึไดมึองเหนึวาึึ  ่ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ
วฒึนธรรมดาึนอาหารเปนึสึึงสาึคญึในการดาึรงชวึตึประจาึวนึและเปึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ิ่ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึึ  นสึึงทึึผึึไปศกึษาตอึตอึงเผชญึปญึหากบึเรึึองนึึอยาึงึ ึ ิ่ึ ึ ี่ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ิึ ึ ั ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึ
เลึึยงไมไึดึึึึ ี่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ  

จากวารสารมตึรไมตรไึทยึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ -จนึมขึอึมลึวาึึ ีึ ึ ีึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ปจึจบึนึมนึกึศกึษาไทยไปศกึษาทึึประเทศจนึเปนึจาึนวนมากึจากขอึมลึึ ัึ ึ ุึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ
ของกระทรวงศกึษาธกึารของจนึึในปพึ.ศ.ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ี ึ ึึ ึึ2561ึมนึกึศกึษาจากไทยึจาึนวนึึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ28,608ึคนึเดนึทางไปศกึษาในประเทศจนึึ ึ ึึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ
และในขณะเดยึวกนึทางประเทศจนึใหกึารสนบึสนนึทนึการศกึษาแกคึนไทยึไมวึาึจะเปนึทนึขงจึึอึสาึหรบึผึึสอนภาษาจนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ุึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ื  ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ
นานาชาตึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ（国际中文教师奖学金）ทนึรฐึบาลจนึึ ุึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ีึ （中国政府奖学金）และทนึหนึึงแถบหนึึงเสนึทางึึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ（一带

一路奖学金） เปนึตนึึในจาึนวนนึึมนึกึเรยึนไทยไดรึบึทนึรฐึบาลึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ีึ ัึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ุึ ึ ัึ ึ ึ ึ จนึึจาึนวนึึ ีึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ1,932ึคนึเปนึการเปดึโอกาสใหคึนไทยไดึึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  
เรยึนรึึภาษาจนึจากเจาึของภาษาและไดสึมึผสึวถึชึวึตึึวฒึนธรรมจนึอยาึงแทจึรงึึโดยเฉพาะการศกึษาในระดบึปรญึญาตรึึึ ีึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ัึ ึ ิึ ีึ ีึ ิึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ี
ทึึประเทศจนึึซึึงปจึจบึนึเปนึทึึนยึมและเปนึทึึตอึงการกนึอยาึงแพรหึลายึึ ี่ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ  ่ึ ึ ัึ ึ ุึ ัึ ึึ  ึ ึ ี่ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ(พสภุา ชินวรโสภาค, 2564) 

จากทึึกลึึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  าวมาขาึงตนึึทาึใหผึึึวจึยึมคึวามสนใจในการศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ   ึ ิึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ
รบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาทึึประเทศจนึึโดยประเดนึทึึทาึการศกึษาึไดแึกึึดาึนรสชาตึึวตึถดึบึในการปรงึึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ
อาหารทึึไมเึคยพบเจอในไทยึอปึกรณใึนการรบึประทานอาหารึรวมถงึมารึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ยาทบนโตะึอาหารึซึึงผลทึึไดจึากการศกึษาจะึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ่ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
ชวึยใหนึกึศกึษาทึึมคึวามสนใจทึึึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่จะไปศกึษาึณึประเทศจนึมคึวามรึึึความเขาึใจในวฒึนธรรมอาหารจนึึซึึงจะนาึไปสึึการึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ  ่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ
เตรยึมความพรอึมกอึนไปศกึษาึณึประเทศจนึึึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ  
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ณึประเทศจนึึ ีึ  
2. เพึึอศกึษาปญึหาความตระหนกทางวฒึนธรรมดาึนอาหารึและเปนึขอึมลึอกึมมึมองหนึึงในการเตรยึมความึึ ื่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ั ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ีึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ
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อายึึเพศึและอายขึองแขกึโดยปกตคึนทึึมอึายมึากทึึสดึนึึงกอึนึึ ึ ึ ุึ ึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ี่ึ ุึ ึ ั่ึ ึ  ึ ึ ึ เร  องความตระหนกทางว ฒนธรรมด านอาหาร   ื่                ั       ้        พบวาึึึ ึ ึ  ึ ึ
อาหารจนึคอึนขาึงเคมึึและมนึึึามนึเยอะึนยึมทาึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ีึ  ้ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึึ ิึ ึ ึ ึ นผกึทึึผาึนการปรงึสกึึนยึมดึึมชารอึนหรอึนึึาอึึนึรวมทึึงมคึวามเคยชนึกบึึ ึ ัึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ุึ ึึ ิึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ ึ  ้ึ ึ ุ ึ ึึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ิึ ึ ัึ
การโยนสึึงของึเปนึตนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ  ึ  
  



 

 

18 Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Special issue 2024 
Naresuan University 

วิธีการศึกษา 
การศกึษานึึเปนึการศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ

การศกึษาึณึประเทศจนึึผึึวจึยึไดกึาึหนดวธึกึารศกึษาไวดึงึนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ี ้ 

ขอบเขตด านประชากร       ้          
นกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการไปศกึษาึณึประเทศจนึึจาึนวนึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ20ึคนึตามแนวคดึของึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึCreswell (2014)ึทึึไดอึธบึายึึึ ี่ึ ึ  ึ ึ ิึ ึ ึ

วาึึการสมึภาษณเึชงึลกึควรมขึนาดของกลึึมตวึอยาึงทึึระหวาึงึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ6-25ึคนึสวึนการเลอึกผึึใหขึอึมลึใชึึวธึกึารเลอึกโดยยดึึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ิึ ีึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ
จดึมึึงหมายของการศกึษาเปนึหึ ุึ ึ ุ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ลกึึโดยแบงึเปนึึึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ3ึมณฑลและึ1 เมอึงึึ ืึ ึ ึพึึนทึึละึึ ื ้ึ ึ ี่ึ ึ ึ5ึคนึดงึนึึึ ึ ึึ ัึ ึ ี ้

-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในมณฑลเสฉวนึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคนึ 
-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในมณฑลเจยึงซึึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคน 
-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในมณฑลฝเึจึึยนึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคน 
-ึนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาในมหาวทึยาลยึทึึอยึึในเมอึงปกึกึึงึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึ  จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ5ึคนึ 

ขอบเขตด านเน  อหา       ้    ื ้    
ศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึประเทศจนึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ

จากึ3ึมณฑลและึ1 เมอึงึึ ืึ ึ  
ตวึแปรอสึระึไดแึก:ึึมณฑลและเมอึงึ ัึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ  
ตวึแปรตามึไดแึก:ึึประสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยเกึึยวกบึวฒึนธรรมดาึนอาหารึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  

ขอบเขตด านพ  นท         ้   ื ้  ี่ 
งานวจึยึนึึเปนึเชงึสาึรวจึโดยเกบึรวบรวมขอึมลึจากนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการไปศกึษาึณึประเทศจนึึจากึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ึึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ3ึ

มณฑลและึ1 เมอึงึึ ืึ ึ  

เคร  องม อท  ใช ในการศ กษา   ื่   ื  ี่  ้      ึ    
โปรแกรมึZoomึโทรศพึทึึึ ึ ึ ัึ ึ  ์คอมพวึเตอรแึละคาึถามทึึใชใึนการสมึภาษณึึ ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ 

ว ธ การเก บข อม ล ิ ี        ้  ู  
งานวจึยึนึึใชวึธึกึารสมึภาษณเึชงึลกึึ(ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ี ้ึ ึ  ึ ิึ ี ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึึ ิึ ึ  ึ ึึ In-Depth Interview) โดยเกบึรวบรวมขอึมลึดวึยการสมึภาษณแึบบกึึงึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ  ่ึ

โครงสราึงจากึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ นกึึ ัึ ศกึษาไทยทึึมปึระสบการณกึารรบึรึึวฒึนธรรมดาึนอาหารึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึณึประเทศจนึึ(ตึึงแตปึพึ.ศ.ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ั้ึ ึ ึ  ึ ี ึ ึึ ึ2558-2562ึ
เกึึยวกบึประสบการณกึารรบึรึึวฒึนธรรมอาหารจนึึึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึจากนึึนึ ึ ึ ึ ั้ึ นาึขอึมลึทึึไดจึากการสมึภาษณมึาสรปึประเดนึ)ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  

1. ประสานงานกลึึมตวึอยาึงทึึใหขึอึมลึ:ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึตดึตอึไปยงึนกึศกึษาไทยทึึมปึระสบการณึึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์การรบึรึึวฒึนธรรมดาึนอาหารึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ผาึนทางโซเชยึลึเชนึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึึ  ึ ึFacebook Line และึInstagram พรอึมทึึงสอบถามเกึึยวกบึความสมคึรใจและความสะดวกในการึ ึ  ึ ึ ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ใหขึอึมลึึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ  

2. นดึหมายกลึึมผึึใหขึอึมลึ:ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึนดึหมายกลึึมผึึใหขึอึมลึในชวึงเดอึนเมษายนึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ–ึกรกฎาคมึพ.ศ.2565 
3. ดาึเนนึการสมึภาษณตึามระยะเวลาทึึสะดวก:ึ  ึ ึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึเมึึอทาึการนดึหมายกบึกลึึมผึึใหขึอึมลึเปนึทึึเรยึบรอึยแลวึึึึ ื่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ี่ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ

จากนึึนเรึึมทาึการสมึภาษณผึาึนโปรแกรมึึ ึ ึ ึ ั้ึ ึึ ิ่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึZoom หรอึึผาึนการโทรทางโทรศพึทึึทึึงนึึขึึนอยึึกบึความสะดวกของแตลึะผึึใหึึ ึ ืึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ั้ึ ึ ี ้ึ  ้ึ ึ ึ   ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ   ึ ึ  
ขอึมลึึ  ึ ึ  ึ  

4. บนึทกึเสยึงและสราึงขอึสรปึจากการสมึภาษณึึ ัึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ุ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์:ึกอึนทาึการสมึภาษณตึอึงขออนญึาตบนึทกึเสยึงจากผึึใหึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  
ขอึมลึกอึนแลวึจงึทาึการบนึทกึเสยึงึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ  
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การว เคราะห ข อม ล    ิ       ์ ้  ู  
การวเึคราะหขึอึมลึความคดึเหนึทึึไดจึากแบบสมึภาษณแึบบึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึึ  ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ กึึงึ  ่ึ โครงสราึงทึึผาึนการสมึภาษณเึชงึลกึและการจดึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ

ประชมึสนทนากลึึมเกึึยวกบึวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึรึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ะสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ
ประเทศจนึึโดยใชึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ึ  วธึึึ ิึ ีการวเึคราะหเึนึึอหาเพึึอตอบวตึถปึระสงคกึารวจึยึึโดยการจดึกลึึมขอึมลึึ ึ ึ ึ ิึึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ื ้ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ุ ึ ึ  ึ ึ  ึ  (Categories) เนึึอหาทึึไดรึบึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ัึ
จากการสมึภาษณแึละการจดึประชมึสนทนากลึึมึทาึการเชึึอมโยงเนึึอหาแตลึะสวึนเขาึดวึยกนึเพึึอหาขึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ื่ ึ ึ ึ ึ  อสรปึึึ ึ ึ ุ ึ ึ
(Proposition) ทึึงในภาพรวมและสวึนยอึยของขอึเทจึจรงึทึึเกดึขึึนึึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึึ ิึ ึ  ้ึ ึซึึงขอึคาึถามทึึใชใึนการสมึภาษณไึดึึ  ่ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ผาึนการตรวจสอบึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
จากผึึทรงคณึวฒึึึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ุึ ิจาึนวนึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ  

ผลการศึกษา 
จากการศกึษาเรึึองวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ

ประเทศจนึึโดยผึึวจึยึไดเึกบึขอึมลึจากกลึึมตวึอยาึงนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึประเทศจนึึระหวาึงปพึ.ศ.ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี ึ ึึ ึ 2558ึ-ึ
2562 จากประชากรกลึึมตวึอยาึงึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ20 คนึจากึ3 มณฑลและึ1 เมอึงึไดแึกึึมณฑลึึ ืึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ เสฉวนึมณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยนึึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ
และเมอึงปกึกึึงึึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึทึึงนึึจากการเกบึขอึมลึจากการสมึึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ภาษณกึลึึมผึึใหขึอึมลึึผลการศกึษาึพบวาึึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ ึ  ึ  

1. ด านรสชาต  มณฑลเสฉวน    ้       ิ           ผึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์จาึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึชอบอาหารเสฉวนึโดยใหคึวามเหนึวาึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ
อาหารเสฉวนมรึสเผดึึเผดึชาึแตมึผึึึใหสึมึภาษณึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึึ  ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ีึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์จาึนวนึ  ึ ึ ึ ึ  2 ทาึนึ  ึ ึ กลาึววาึไมชึอบอาหารเสฉวนึโดยใหคึวามเหนึวาึึอาหารึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ
เสฉวนมรึสเผดึชาึเคมึและมคึวามมนึึผึึใหสึมึภาษณไึดใึหขึอึมลึเพึึมเตมึึกลาึวคอึึอาหารมรึสชาตโึดดเดนึไปทางรสเผดึึึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ ิ่ึ ึึ ิึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ
เผดึชาึจดึึเคมึและมคึวามมนึึึึ  ึ ึ ึ ึึ ืึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึมณฑลเจ ยงซ        ี   ู ผึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ2 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึชอบรสชาตขึองอาหารเจยึงซึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึโดยใหึึึ ึ ึ ึ ึ  
ความเหนึวาึึรสชาตอึาหารคลาึยกบึอาหารไทยึไมจึดึมากเกนึไปึึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ืึ ึ ึ ึ ึึ ิึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีผ้ึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึไมชึอบรสชาตึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ
อาหารเจยึงซึึโดยใหคึวามเหนึวาึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ อาหารเจยึงซึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  มรึสชาตจึดึึมนึและคอึนขาึงหวานึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ืึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึมณฑลฝ เจ  ยน     ู  ี ้  ึผึึใหสึมึภาษณไึดใึหึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  
ขอึมลึเกึึยวกบึรสชาตอึาหารวาึมรึึ  ึ ึ  ึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ีึ สเคมึึจดึึมนึและคอึนขาึงหวานผึึใหสึมึภาษณทึึึงึ ึึ  ึ ึึ ืึ ึึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ั ้ึ ึ5 ทาึนึึ  ึ ึ ึกลาึววาึชอบรสชาตอึาหารของึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ฝเึจึึยนึโดยใหคึวามเหนึวาึึอาหารบางอยาึงมรึสชาตจึดึจาึนคลาึยกบึอาหารไทยและไดใึหขึอึมลึวาึอาหารึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ฝเึจึึยนึ  ึ ึ ี ้ึ ึ มรึสชาตึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิ
เคมึึหวานึจดึและมนึึแตอึาหารบางอยาึงมรึสเปรึึยวึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึึ ึ ี ้ึ ึ ึเม องป กก  ง   ื   ั   ิ่  ผึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ3 ทาึนึ  ึ ึ ึกลาึววาึไมชึอบรสชาตึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ
ของอาหารปกึกึึงึโดยใหคึวามเหนึวาึรสชาตอึาหารึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั ึ ึ ิ่ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ของเมอึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ปกึกึึงึ ัึ ึ ิ่ึ มรึสึ ีึ ึ เคมึึจดึและมนึเกนึไปึึึ  ึ ึึ ืึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ิึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีผ้ึึใหสึมึภาษณึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ จ์าึนวนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ2 
ทาึนึ  ึ ึ  กลาึววาึชอบรสชาตขึองอาหารึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ เมอึงึึ ืึ ึ ปกึกึึงึโดยใหคึวามเหนึวาึึ ัึ ึ ิ่ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ อาหารปกึกึึงมึึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึ ีรสชาตอึาหารกลางึๆึรสชาึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ตขึองอาหารึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
มกึารผสมผสานกนึหลายึๆึเมอึงึผึึใหสึมึภาษณไึดใึหขึอึมลึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึึ ืึ ึ ึึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ เพึึมเตมึึึ ิ่ึ ึึ ิึ วาึรสชาตอึาหารทึึโดดเดนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึึ  ึ ของเมอึงปกึกึึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ มรึสชาตเึคมึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึึ  ึ ึ
หวานเลกึนอึยและมนึึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ  

2. ด านว ตถ ด บหล ก มณฑลเสฉวน  ้   ั  ุ ิ   ั            ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึววาึวตึถดึบึสวึนใหญมึเึนึึอแกะึเนึึอแพะึเนึึอววึึเนึึอึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ีึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ
กระตาึยึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึเนึึอจามรึึเนึึอกบึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ีึึึ ื ้ึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีเ้นึึอพบเหนึไดนึอึยคอึึสมองหมแึละเนึึอหมึึยงึมกึึึงกาึมแดงึึ ื ้ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึ ัึ ึ ีึ ุ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ（红龙虾）ทึึเปนึอาหารึ ี่ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ทะเลึสวึนผกึและผลไมมึฮึวาเจยึวึ ึ ึึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึึ ีึ ึ 5ึใบกระวานึพรกึเสฉวนึรากบวึึเหดึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึึึ  ึ ึมณฑลเจ ยงซ        ี   ู ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ วตึถดึบึึ ัึ ึ ุึ ิึ
วาึึ  ึ  เมอึงทึึตดึทะเลมอึาหารทะเลึเชนึึปึึกึึงึสวึนเมอึงทึึไมไึดตึดึทะเลจะไมคึอึยเหนึอาหารทะเลึผึึคนสวึนใหญรึบึประทานึึ ืึ ึ ึ ี่ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึึ  ึ ึึ  ึ ึ ุ  ึ ึึ  ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ   ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
เนึึอเปดึึเนึึอไกึึเนึึอววึึสวึนเนึึอหมพึบเหนึไดนึอึยเพราะมรึาคาคอึนขาึงสงึกวาึเนึึอสตึวอึึึนึๆึและผลไมหึาทานไดยึากึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึ  ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ึ ื่ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ
เพราะทึึตึึงทางภมึศึาสตรึึึึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ์ึมณฑลฝ      ูเจ  ยน   ี ้   ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ วตึถดึบึหลกึไววึาึึสวึนมากเปนึอาหารทะเลึเนึึองจากฝึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  

                                                           
5 ฮวาเจียว（花椒）เป นพืชตระก ลเดยีวกบัส มึใช เรยีกเครือ่งเทศชนิดหน ่งของจีนึมีสรรพคณุช วยขบัลมในล าไส ึ แก หวดัึแก วิงเวียนศีรษะึพบ
มากในแถบภาคตะวนัออกึภาคตะวนัตกเฉียงใต ึ โดยเฉพาะมณฑลเสฉวนึไหหล าึและชิงไห ึ ฮวาเจียวยงัเป นส วนประกอบของยาบ ารุงหวัใจึ
และบ ารุงเลือดในต ารบัยาสมนุไพรของจีน 
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เจึึยนเปนึมณฑลทึึอยึึตดึทะเลึนอกจากนึึยงึมเึนึึอไกึึเนึึอเปดึึเนึึอววึึเนึึอกระตาึยึเนึึอหาึนและเนึึอหมึึึ ี ้ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ   ึ ิึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ัึ ึ ีึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ซึึงึ  ่ึ พบเหนึไดคึอึนขาึงึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ
นอึยึเพราะราคาคอึนขาึงสงึกวาึเนึึอสตึวึึ  ึ ึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ชนดึึ ึ ิึ อึึนึ ื่ึ ึๆึเม องป กก  ง   ื   ั   ิ่  ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ วตึึ ัึ ถึึ ดุบึหลกึวาึมเึนึึอไกึึเนึึอเปดึึึ ิึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ีึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึ
เนึึอววึึเนึึอแพะึเนึึอแกะึเนึึอกระตาึยึเนึึอปลาึเนึึอหมึึเนึึอกบึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีอ้าหารทะเลพบเหนึไดนึอึยในึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ เมอึงึึ ืึ ึ ปกึกึึงึ ัึ ึ ิ่ึ  

3. ด านอ ปกรณ ในการร บประทานอาหาร ้   ุ     ์      ั             มณฑลเสฉวน ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารวาึมตึะเกยึบึชอึนซปึึถวึยสาึหรบึใสขึาึวึถวึยนึึาชาึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ีึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ  หากเปนึราึนอาหารทึึวไปจะไมมึชึอึนและสอึมึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
ใหบึรกึารึหากตอึงการใชตึอึงึ ึ  ึ ึ ิึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ มกึารึ ีึ ึ ึ แจงึพนกึงานของราึนึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึทึึงนึึภายึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  มณฑลเจ ยงซ        ี   ู ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการรบึประทานอาหารวาึึการทานอาหารทึึจนึใชึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ  
ตะเกยึบึชอึนซปึและถวึยสาึหรบึใสขึาึวเปนึหลกึึึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึทึึงนึึภายึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการรบึประทานึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารึราึนอาหารึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ บางแหงึึ ึ  ึ มชึอึนและสอึมสแตนเลสึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ไวึึ ึ  ใหึึ ึ  บรกึารึ ึ ิึ ึ ึ ในการรบึประทานเหมอึนประเทึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึึ ศไทยเชนึกนึึึ  ึ ึ ัึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีย้งึคงึ ัึ ึ ึ
ตอึงึ  ึ ึ แจงึึ ึ  ึ พนกึงานดวึยตนเองึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  มณฑลฝ เจ  ยน     ู  ี ้   ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการรบึประทานอาหารวาึึการทานอาหารึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ทึึจนึใชตึะเกยึบึชอึนซปึึถวึยสาึหรบึใสขึาึวเปนึหลกึึราึนอาหารบางแหงึไมไึดมึชึอึนและสอึมึ ี่ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ไวึึ ึ  ใหึึ ึ  บรกึารึ ึ ิึ ึ ึ ึแตบึางราึนมใึหึึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ  
ทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีต้อึงึ  ึ ึ แจึึ ึ  งพนกึงานดวึยตนเองึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  และภายในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการรบึประทานอาหารึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึเม องป กก  ง  ื   ั   ิ ่  
ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ อปึกรณใึนการรบึประทานอาหารวาึึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  การทานอาหารทึึจนึใชตึะเกยึบึชอึนซปึและถวึยสาึหรบึใสึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  
ขาึวเปนึหลกึึแตึึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ  ภายในโรงอาหารของมหาวทึยาลยึใชถึาดหลมึในการรึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ับประทานอาหาร และมชึอึนพลาสตกึใหึึ ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ  บรกึารึึ ึ ิึ ึ ึ ึ
ทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีต้อึงึ  ึ ึ แจงึึ ึ  ึ พนกึงานดวึยตนเองึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ    

4. ด านมารยาทบนโต ะอาหาร ้                    มณฑลเสฉวน ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึอาหารวาึึเนึึองจากึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ
มหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตจึาึนวนมากึโรงอาหารจงึไมเึครงึครดึเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึแตหึากเปนึราึนอาหารึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
หรอึภตึตาคารึคอึหาึมนาึตะเกยึบปกึบนขาึวึตะเกยึบตอึงวางไวขึาึงถวึยขาึวหรอึวางไวบึนถวึยขาึวและหาึมนาึตะเกยึบึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ั ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ
พลกึอาหารึและเมึึอมกึารรบึประทานอาหารกบึผึึอาวโึสกวาึึบคึคลทึึอายนึอึยกวาึตอึงตกึอาหารใหผึึึอาวโึสกวาึและตอึงใหึึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ุึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ุึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  
ผึึอาวโึสกวาึรบึประทาึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ นกอึนึเมึึอสึึงอาหารในภตึตาคารตอึงึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ มกึารึ ีึ ึ ึ สึึงเมนหึลายึๆึอยาึงหรอึสึึงใหคึรบจาึนวนคนึเึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ั่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึนึึองจากึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ
คนจนึเนนึทานกบึขาึวมากกวาึขาึวสวยและคนจนึยงึมคึวามคดึทึึวาึึึ ึ ึ ีึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ  ึ ึ“ึกนึใหอึึึมอยาึใหขึาดึึ ิึ ึ ึ  ึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ”ึระหวาึงทึึรบึประทานอาหารึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี่ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
จะมมึารยาทการชนแกวึรวึมอยึึดวึยึเพราะคนจนึใหคึวามสาึคญึกบึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   ึ  ึ ึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ัึ การชนแกวึึวธึกึารชนแกวึคอึึแกวึของคนทึึอายนึอึยึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ิึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ืึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ุึ  ึ ึ
กวาึตอึงตึึากวาึปากแกวึของคนทึึอาวโึสกวาึเพึึอแสดงความเคารพึและในสถานบนึเทงึจะยกแกวึชนกนึกอึนทกึครึึงกอึนทึึึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ั้ึ ึ  ึ ึ ึ ี่
จะดึึมึไมวึาึจะดึึมเครึึองดึึมชนดึใดกตึามึึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึมณฑลเจ ยงซ       ี   ู ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึอาหารวาึึเนึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ื่องจาก
มหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตจึาึนวนมากึโรงอาหารจงึไมเึครงึครดึในเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึสวึนราึนอาหารหรอึึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ
ภตึตาคารึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ นอกมหาวทึยาลยึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึหากเพึึอนคนจนึสึึงเมนอึะไรมาตอึงรบึประทานทกึอยาึงไมวึาึจะชอบหรอึไมกึตึามึึ เมึึอไปทานึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ
อาหารกบึผึึใหญตึอึงใหผึึึใหญนึึึงกอึนเึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ  ึ ั่ึ ึ  ึ ึ ึสมอและจะมเึจาึภาพพดึกลาึวนาึกอึนจงึจะรบึประทานอาหารไดึึมารยาทในการชนึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
แกวึึแกวึของผึึทึึอาวโึสนอึยกวาึตอึงชนอยึึในระดบึทึึตึึากวาึแกวึของผึึทึึอาวโึสมากกวาึึหาึมอยึึในระดบึเดยึวกนึึมารยาทึ ึ  ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ
การใชตึะเกยึบคอึหาึมเอาตะเกยึบไปเสยึบลงบนเนึึอสตึวหึรอึเสยึบลงบนขาึวึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ืึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึและหึึ ึ ึ ึ  ามนาึตะเกยึบเคาะจานึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  มณฑลฝ      ู

เจ  ยน  ี้   ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึอาหารวาึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  เนึึองจากมหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิจาึนวนมากึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึโรง
อาหารของมหาวทึยาลยึจงึไมเึครงึครดึเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึแตึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  หากเปนึราึนอาหารหรอึภตึตาคารึการทานแบบโตะึึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ
จนึหาึมหมนึโตะึในขณะทึึึ ีึ ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่คนอึึนกาึลงึตกึอาหารอยึึึ ึ ึ ื่ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึและตอึงใหผึึึอาวโึสตกึกอึนึเมึึอรบึประทานกบึผึึทึึอาวโึสกวาึตอึงใหผึึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   
อาวโึสนึึงและรบึประทานกอึนึ ึ ึ ุึ ึ ึ ั่ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึสาึหรบึึ  ึ ึ ึ ัึ ผึึทึึอายนึอึยกวาึนึึงและรบึประทานทหึลงึึคนฝเึจึึยนทึึเปนึคนทอึงถึึนมคึวามึ   ึ ี่ ึ ึ ึ ุึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ั่ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ัึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ี่ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ีึ ึ ึ ึ
ละเอยึดออึนในการรบึประทานอาหารจาึพวกปลาึดงึนึึนคนไทยทึึไึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ั้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ปรบึประทานอาหารรวึมกบึคนฝเึจึึยนตอึงระมดึระวงึึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ัึ
โดยหาึมพลกึตวึปลาึเพราะคนฝเึจึึยนมคึวามเชึึอวาึหากกลบึหรอึพลกึตวึปลาแลวึจะทาึใหเึรอึควึึาึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึึ ี ้ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ืึ ึ ึ ิึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ืึ ึ ึ  ่ึ ึสาึหรบึเรึึองึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ การใชึึ ึ ึ ึ ึ  
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ตะเกยึบคอึหาึมปกึตะเกยึบลงบนขาึวึหาึมนาึตะเกยึบชึึไปทึึคนอึึนึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึ ั ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ื่ึ ึเม องป กก  ง  ื   ั   ิ่  ผึึใหสึมึภาษณไึดกึลาึวึ   ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ถงึึ  ึ มารยาทบนโตะึึ ึ ึ ึ ึ  ึ
อาหารวาึึเนึึองจากมหาวทึยาลยึมนึกึศกึษาตาึงชาตจึาึนวนมากึโรงอาหารจงึไมเึครงึครดึเรึึองมารยาทบนโตะึอาหารึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
สาึหรบึึ  ึ ึ ึ ัึ ราึนอาหารหรอึภตึตาคารึเมึึอรบึประทานอาหารึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ รวึมึ  ึ ึ กบึผึึทึึอาวโึสกวาึตอึงตกึึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ อาหารใหกึบึึ ึ  ึ ัึ ผึึอาวโึสกวาึึึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึโดยตกึึ ึ ึ ึ ัึ
อาหารึ80%ึของถวึยและหากรบึประทานอาหารอึึมแลวึตอึงเหลอึอาหารไวใึนจานโดยไมตึกึอาหารชึึนสดึทาึยเพึึอใหผึึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ ้ึ ึ ุึ ึ  ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ  ึ   
อาวโึสไดรึึึวาึทานอึึมึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ   ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิ่ึ ึเพราะหากทานหมดจานผึึอาวโึสจะเขาึใจวาึยงึทานไมอึึึมและตกึอาหารเพึึมใหอึกึึเมึึอไปรบึประทานึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ิ่ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ีึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
รวึมึ  ึ ึ กบึผึึทึึอาวโึสกวาึไมวึาึจะึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ เปนึึึ  ึ ราึนอาหารทึึวไปหึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ รอึภตึตาคารตอึงใหผึึึทึึอาวโึสกวาึรบึประทานกอึนและตอึงชมึอาหารใหึึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  
ครบตามทึึสึึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั่ึ ึเนึึองจากึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ การสึึงึ ึ ึ ึ ั่ึ อาหารมาหลายอยาึงแตทึานึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ เพยึงึึ ีึ ึ ไมกึึึอยาึงจะถกึมองวาึไมมึมึารยาทึมารยาทการดึึมเหลาึึ ึ  ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึ  ึ
หาึมรนึเหลาึใหตึวึเองกอึนึ  ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ัึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึตอึงรนึใหกึบึผึึทึึอาวโึสกวาึึการรนึเหลาึเตมึแกวึเพึึอเปึึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ื่ึ ึึ  นการแสดงความเคารพแขกึในการชน
แกวึึแกวึของผึึทึึอาวโึสนอึยกวาึตอึงชนอยึึในระดบึทึึตึึากวาึของแกวึผึึทึึอาวโึสมากกวาึึหาึมอยึึในระดบึเดยึวกนึึในการึ ึ  ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ี่ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารตอึงตกึอาหารใหกึบึผึึทึึอาวโึสกอึนจงึจะสามารถตกึใหตึวึเองไดแึละมกึารนึึงตามลาึดบึอายอึกึดวึยึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ุึ ีึ ึ  ึ ึ ึ
สาึหรบึึ  ึ ึ ึ ัึ มารยาทการดึึมชาึใหรึนึชากบึผึึทึึอาวโึสกวาึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึโดยรนึึ ึ ึ ึ ิึ ประมาณึ70%ึของแกวึึ ึ ึ ึ ึ  ึ หรอึเกอึบเตมึแกวึแตหึาึมเตมึแกวึึึ ึ ืึ ึึ ืึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ
มารยาทการใชตึะเกยึบหาึมนาึตะเกยึบชึึคนอึึนึหาึมนาึตะเกยึบเคาะถวึยึหาึมนาึตะเกยึบปกึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ี ้ึ ึ ึ ื่ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ บนถวึยึ ึ ึ  ึ ึ ขาึวึหาึมคบึตะเกยึบึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึึ ีึ ึ
สงึใหกึนึึึ  ึ ึ ึ  ึ ัึ ึหากตอึงการคบึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ อาหารใหึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ผึึึ   ทึึอาวโึสกวาึตอึึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ งใชตึะเกยึบกลางึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ในการคบึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ อาหาร 

จากการศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ
ประเทศจนึึโดยผึึวจึยึไดสึรปึความเหมอึนและความตาึงในแตลึะดาึนจากผึึใหขึอึมลึในแตลึะมณฑลึดงึสรปึในตารางทึึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ัึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ1 

ตารางทึึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ1ึความเหมอึนและความตึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  างเรึึองวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  
ผาึนการศกึษาึณึประเทศจนึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ  

พ  นท   ื ้  ี่ 
ข อม ลต างๆ ้  ู  ่    

มณฑล 
เสฉวน 

มณฑล 
เจ ยงซ    ี   ู 

มณฑล 
ฝ เจ  ยน ู  ี ้   

เม อง  ื   
ป กก  ง ั   ิ่  

ความสอดคล อง         ้   
ร อยละ ้     

1. ด านรสชาต    ้       ิ      

1.1 รสเคมึึ ึ ึึ  ึ  / / / / 100 

1.2 รสจดึึ ึ ึ ืึ  / / / / 100 

1.3 รสหวาน x / / / 75 

1.4 รสเผดึึ ึ ึึ  ึ  / x x x 25 

1.5 รสเปรึึยวึ ึ ึึ ึ ี ้ึ ึ  x x / x 25 

1.6 รสเผดึชาึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  / x x x 25 

2. ด านว ตถ ด บ ้   ั  ุ  ิ       

2.1ึเนึึอหมึึึ ื ้ึ ึ ึ   / / / / 100 

2.2 เนึึอววึึึ ื ้ึ ึ ัึ  / / / / 100 

2.3 นึึามนึึ  ้ึ ึ ัึ  / / / / 100 

2.4 เนึึอไกึึึ ื ้ึ ึ ึ   x / / / 75 

2.5 เนึึอเปดึึึ ื ้ึ ึึ  ึ  x / / / 75 

2.6 เนึึอกระตาึยึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  / x / / 75 

2.7 เนึึอกบึึ ื ้ึ ึ ึ  / x x / 50 
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ความสอดคล อง         ้   
ร อยละ ้     

2.8 เนึึอแกะึึ ื ้ึ ึ ึ ึ  / x X / 50 

2.9 เนึึอแพะึึ ื ้ึ ึ ึ ึ  / x x / 50 

2.10 อาหารทะเล      

2.10.1ึกึึงกาึมแดงึ ุ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  / x / x 50 

2.10.2 เนึึอปลาึึ ื ้ึ ึ ึ ึ  x x / / 50 

2.10.3 กึึงึ ุ  ึ  x / / x 50 

2.10.4ึปึึ   x / / x 50 

2.11 เนึึอหาึนึึ ื ้ึ ึ  ึ ึ  x x / x 25 

2.12 เนึึอจามรึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ี / x x x 25 

2.13 สมองหมึึ ึ ึ ึ ึ ึ   / x x x 25 

2.14 ผกึึ ัึ       

2.14.1 ใบกระวาน / x X X 25 

2.14.2 ฮวาเจยึวึ ึ ึ ึึ ีึ ึ  / x x X 25 

2.14.3 รากบวึึ ึ ึ ึ ัึ  / x x X 25 

2.14.4 เหดึึึ  ึ  / x X X 25 

2.14.5 พรกึเสฉวนึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ  / x x X 25 

3. ด านอ ปกรณ ในการ ้   ุ     ์     
ร บประทานอาหาร ั             

     

3.1 ตะเกยึบึ ึ ึึ ีึ ึ  / / / / 100 

3.2 ชอึนซปึึ  ึ ึ ึ ุึ  / / / / 100 

3.3 ถวึยึ  ึ ึ  / / / / 100 

3.4 จาน / / / / 100 

3.5 ถาดหลมึึ ึ ึ ึ ึ ุึ  / / / / 100 

3.6 ชอึนึ  ึ ึ -สอึมสแตนเลสึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  / / / x 75 

3.7 ชอึนพลาสตกึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ  x x x / 25 

3.8 ถวึยนึึาชาึ  ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ  / x x x 25 

4. ด านมารยาทบนโต ะ ้              
อาหาร 

     

4.1 หาึมนาึตะเกยึบปกึขาึวึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึชึึึ ี ้
หนาึกนึึคบึตอึกนึึเสยึบอาหารึึ ึ  ึ ึ ัึ ึึ ีึ ึ  ึ ึ ัึ ึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
พลกึอาหารึและเคาะจานึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  

/ / / / 
100 
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4.2ึตกึอาหารใหผึึึอาวโึสกวาึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ
และใหผึึึอาวโึสกวาึนึึงกอึนและึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ั่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานกอึนึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  

/ / / / 100 

4.3 รบึประทานอาหารทกึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ
อยาึงตามทึึสึึงึไมวึาึชอบึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ
หรอึไมกึตึามึ ึ ืึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  

x / x / 50 

4.4ึสึึงอาหารในภตึตาคารตอึงึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
สึึงเมนอึาหารหลายอยาึงหรอึึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ืึ
สึึงใหคึรบจาึนวนคนึ ั่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  

/ x x x 25 

4.5 หาึมหมนึโตะึในขณะทึึคนึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ
อึึนตกึอาหารอยึึึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ    

x x / x 25 

4.6 ตกึขาึวใหพึอดถึวึยึไมเึตมึึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ ึึ ึ  ึึ  ึ
ถวึยึ  ึ ึ  (80%ของถวึย)ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  

x x x / 25 

4.7 ไมตึกึอาหารชึึนสดึทาึยึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ ้ึ ึ ุึ ึ  ึ ึ  x x x / 25 

4.8 ตอึงรนึเครึึองดึึมใหกึบึผึึทึึึ  ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่
อาวโึสกวาึกอึนเสมอึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ  

x x x / 25 

4.10 มารยาทการชนแกวึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ       

4.10.1 ระดบึปากแกวึตอึงอยึึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   
ต ึึากวาึแกวึของผึึทึึอาวโึสกวาึึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ  

/ / x / 75 

4.10.2 ตอึงรนึชาใหกึบึผึึึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   
อาวโึสกวาึประมาณึึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ70% ถวึยึ  ึ ึ
ชา 

x x x / 25 

จากตารางขาึงตนึจะเหนึความเหมอึนและความตาึงในประเดนึตาึงึๆึดงึนึึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึึ ัึ ึ ี ้ึ  
ด านรสชาต  รสเค มและรสจ ด ้       ิ             ื ึพบไดใึนอาหารของทึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ3 มณฑลและึ1ึเมอึงึึึ ืึ ึ ึรสหวานึพบไดใึนอาหารของึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ

เมอึงึมณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยนึึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ และเมอึงึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ปกึกึึงึึ ัึ ึ ิ่ึ ึรสเผ ด และรสเผ ดชา                  ึพบไดเึฉพาะในอาหารของมณฑลเสฉวนึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึรส
เปร  ยว   ี ้  ึพบไดเึฉพาะในอาหารของมณฑลฝเึจึึยนึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ  

ด านว ตถ ด บ เน  อหม  เน  อว ว และการใช น  าม นในปร มาณท  เยอะ ้   ั  ุ ิ    ื ้   ู   ื ้  ั          ้  ้  ั     ิ    ี่    พบไดใึนทึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ั้ึ ึ3ึมณฑลและึ1 เมอึงึึึ ืึ ึ ึเน  อไก    ื้   ่ 

เน  อเป ด  ื้     พบไดใึนมณฑลเจยึงซึึมณฑลฝเึจึึยนึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึและเมอึงปกึกึึงึึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึเน  อกระต าย  ื้     ่  พบไดใึนมณฑลเสฉวนึมณฑลฝเึจึึยนึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึและเมอึงึึ ืึ ึ
ปกึกึึงึึ ัึ ึ ิ่ึ ึเน  อกบ  ื้    เน  อแกะ เน  อแพะ  ื้       ื ้    พบไดใึนมณฑลเสฉวนและเมอึงปกึกึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ั ึ ึ ิ่ึ ึก  งก ามแดง ุ้  ้     ึพบไดใึนมณฑลเสฉวนึและมณฑลฝึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  
เจึึยนึึึ ี ้ึ ึ ึเน  อปลา  ื้    พบไดใึนมณฑลฝเึจึึยนึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ และเมอึงปกึกึึงึึึ ืึ ึ ึ ั ึ ึ ิ่ึ ึก  งและป  ุ้     ูพบไดึึ ึ ึ ึ  ในมณฑลเจียงซ ึและมณฑลฝ เจีย้นึเน  อห าน  ื้  ่  พบไดึึ ึ ึ ึ  
เฉพาะในมณฑลฝเึจึึยนึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึเน  อจามร  สมองหม  ใบกระวาน ฮวาเจ ยว พร   ื้     ี       ู               ี     ิกเสฉวน เห ด และรากบ ว                   ั พบไดเึฉพาะในมณฑลึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
เสฉวนึ 
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ด้านอุปกรณใ์นการรับประทานอาหาร ตะเกียบ ช้อนซุป ถ้วย จาน และถาดหลุม พบได ในทัง้ึ3ึมณฑล
และึ1 เมอึงึึึ ืึ ึ ึช้อน-ส้อมสเเตนเลสึพบได ในมณฑลเสฉวนึมณฑลเจียงซ ึและมณฑลฝ เจีย้นึช้อนพลาสติกึพบได เฉพาะ
ในเมืองปักก่ิงึถว้ยน ้าชาึพบได เฉพาะในมณฑลเสฉวน 

ด้านมารยาทบนโต ะอาหารมี ห้ามน าตะเกียบปักข้าว ห้ามน าตะเกียบพลิกอาหาร ห้ามคีบตะเกียบส่ง
ให้กัน การคีบอาหารให้ผู้อาวุโสกว่าต้องใช้ตะเกียบกลาง ห้ามน าตะเกียบเคาะจาน ห้ามน าตะเกียบชีไ้ปที่คนอื่น 
และการตักอาหารให้ผู้อาวุโสกว่าและให้ผู้อาวุโสกว่าน่ังก่อนและรับประทานก่อน พบได ในทัง้ึ3 มณฑลและึ1 
เมืองึการรับประทานอาหารทุกอย่างที่สั่งไม่ว่าชอบหรือไม่ก ตาม พบได ในมณฑลเจียงซ และเมืองปักก่ิงึการสั่ง
อาหารในภัตตาคารต้องสั่งหลายอย่างหรือสั่งให้ครบจ านวนคน พบได เฉพาะในมณฑลเสฉวนึห้ามหมุนโต ะใน
ขณะที่คนอื่นตักอาหารอยู่ พบได เฉพาะในมณฑลฝ เจีย้นึการต กข าวให พอด ถ วย ไม เต มถ วย ั  ้    ้   ี ้     ่     ้   (80% ของถ วย) ไม     ้      ่
ต กอาหารช  นส ดท าย ต องร นเคร  องด  มให ก บผ  ท  อาว โสกว าก อนเสมอ ร นเหล าให เต มแก วเพ  อแสดงความเคารพ ั       ิ ้  ุ  ้    ้   ิ    ื่   ื่   ้ ั  ู้ ี่   ุ    ่  ่        ิ    ้   ้      ้   ื่              
และต องร นชาให ก บผ  อาว โสกว าประม    ้   ิ     ้ ั  ู้   ุ    ่     าณ 70% ของถ วยชา   ้     พบไดเึฉพาะในเมอึงปกึกึึงึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึในขณะท  ชนแก วระด บปาก      ี่    ้    ั    

แก วต องอย  ต  ากว าแก วของผ  ท  อาว โสกว า  ้  ้    ู ่  ่   ่   ้     ู้ ี่   ุ    ่ ซึึงพบไดใึนมณฑลเสฉวนึมณฑลเจยึงซึึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ   และเมอึงปกึกึึงึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ  
นอกจากนึึึผึึวจึยึยงึพบึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี ้ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ประเด นปัญหาความตระหนกทางวฒันธรรมด านอาหารที่แตกต างกนัึซ ่งสามารถสรุปรวม

ได ึ 7ึดาึนึึ  ึ ึ ึดงันี ้ึด้านรสชาติ (1) อาหารของเสฉวนมีน า้มนัเยอะและเลี่ยนึจ งท าให ไม ค อยคุ นชินและถ กปากเท าที่ควรึและ
อาหารมีการผสมผสานรสชาติเฉพาะของเมืองนัน้ึๆึเช นึไก ทอดของึKFCึกบัึMcDonald's มีรสชาติเผ ดชาแทรกซ มในตวัไก 
ทอดึด้านวัตถุดิบ (1) คนจีนส วนใหญ เนนึรบึปึึ  ึ ึ ัึ ึ ระทานเนึึอววึึเนึึอแกะและเนึึอแพะึคนเสฉวนบางคนมกึารรบึประทานเนึึอึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ
กระตาึยึและยงึมกึารรบึประทานเนึึอจามรึึคนเจยึงซบึางคนรบึประทานปากเปดึึปากหาึนึเนึึอลาึเปนึตนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ  ึ ึ (2) มกึารนาึึ ีึ ึ ึ ึ  ึ
เนึึอสตึวทึึึไมคึอึยพบเหนึในไทยมาประกอบอาหารึเชนึึตะพาบนึึาึึ ื ้ึ ึ ัึ ึ ์ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ  (3) ในมณฑลเจยึงซมึเึมนสึตรทึฟึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ีึึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ   ดแปลกึๆ ึทึึไมคึอึยพบึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ
เหนึในไทยึเชนึึไขขึาึวึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ(4) ในมณฑลฝเึจึึยนึเมนนึึึาแขงึไสบางราึนมกึารนาึเหดึหหึนขึาวมาทาึเปนึสวึนประกอบึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ี ้ึ ึ ึึึ ึ  ึ  ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  และมอึาหารึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ
ทึึแปลกคอึการนาึหนอนทะเลมาทาึเปนึเยลลึึทึึเรยึกวาึึึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ี่ึ ี่ึึ ีึ ึ ึ  ึ ึ土笋冻6ึ(ถสึึึนตงึ)ึึึ  ึ ุ ึ ึ  ึ ึึด านว ถ ความเคยช น ( ้   ิ ี        ิ   1) เมนอึาหารทึึมกึระดกึึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ
หรอึกาึงึคนจนึจะนาึเศษกระดกึตาึึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ งๆึวางไวบึนโตะึโดยนาึกระดาษวางซอึนอกึชึึนึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ั้ึ  ด านมารยาทบนโต ะอาหาร ( ้                     1) คนจนึึ ึ ึ ีึ
มกึารเคึึยวึ ีึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ อาหารเสยึงดงึึเพราะคนจนึมคึวามคดึทึึวาึึึ ีึ ึ ึ ัึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ  ึ ึหากเคึึยวเสยึงเบาจะแสดงใหเึหนึวาึกบึขาึวไมอึรอึยึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  เมึึอมกึารึึ ื่ึ ึ ีึ ึ ึ
รบึประทานอาหารรวึมกบึคนจึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ีนึหากมกึารแบงึจาึยคาึอาหารกนึึตอึงมคึนใดคนหนึึงจาึยคาึอาหารออกไปกอึนและคอึยมาึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ
แบงึจาึยกนึหลงึจากออกจากราึนไปแลวึึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  แตคึนจนึบางคนไมคึอึยมกึารแบงึจาึยคาึอาหารึึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึโดยมคึนใดคนหนึึงจาึยไปกอึนและึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
ครึึงหนาึจะเปนึคนอึึนึๆ ึทึึจาึยหมนึเวยึนกนึไปึึ ึ ั้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึด านอาหารการก นในการด ารงช  ้           ิ            ีว ตประจ าว น ิ        ั  (1) อาหารเชาึสวึนใหญคึนึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
จนึนยึมรบึประทานปาทอึงโกึึโจกึึเกึึยวึึ ีึ ึ ิึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึึ ึ  ึ ึึึ ี  ึ ึ ึปอเปึึยะและนึึาเตาึหึึึแตไึมนึยึมทานขาึวสวยเปนึอาหารเชาึึึึ ี  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ ึึ  ึ ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ(2) ตามราึนอาหารทึึวไปึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ
คนจนึถงึแมวึาึไมไึดรึึึจกึกนึมกึารแบงึใชโึตะึรวึมกนึไดึึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ   ึ ัึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ   ด านการปร งอาหาร ้       ุ      ึ(1)ึคนจนึไมึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  นยึมึ ิึ ึ ทานผกึสดึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึหากจะทานผกึตอึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ
ผาึนกรรมวธึปึรงึใหึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ีึ ึ ุึ ึ ึ  สกึกอึนึสวึนึ ุึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ใหญนึาึผกึึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ัึ ไปผดึกบึนึึามนึึึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ  ้ึ ึ ัึ ึด านเคร  องด  ม ้     ื่   ื่  (1) เนึึองจากผึึสงึอายใึนเสฉวนชอบดึึมชารอึนึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ ึ  ึ ึ
และทานอาหารรสเผดึึทาึใหเึกดึอาการระคายคอและมเึสมหะึึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ ึ ึ ึ ึจงึทาึใหตึอึงมกึารถมึนึึาลายออกมาึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึทึึงนึึึ ั้ึ ึ ีใ้นปจึจบึนึคนึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ัึ ึ ึ จนึึ ีึ รึึนึ ุ  ึ
ใหมไึมมึพึฤตกึรรมเหึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึึ ลาึนึึแลวึึ  ึ ึ ี ้ึ ึ  ึ  (2) คนจนึไมนึยึมทานนึึาแขงึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ  ึ ึจงึทาึใหึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  เมึึอสึึงเครึึองดึึมเยนึจะึึ ื่ึ ึ ั่ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึึ  ึ ึ ึ ไดนึึึาแขงึในปรมึาณทึึนอึยึึ  ึ  ้ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ  

สร ปผลและ  ุ      อภ ปรายผล   ิ       
จากการศกึษาเรึึองวฒึนธรรมดาึนอาหารจนึภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศกึษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ื่ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ

ประเทศจนึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึโดยผึึวจึยึไดเึกบึขอึมลึจากกลึึมตวึอยาึงนกึศกึษาไทยทึึผาึนการศกึษาึณึประเทศจนึึระหวาึงปพึ.ศ.ึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ี ึ ึึ ึ2558ึ–ึ
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2562ึเปนึการศกึษารปึแบบการสมึภาษณโึดยผาึนทางโปรแกรมึึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึZoom ในการเกบึขอึมลึึโดยผึึวจึยึมวึตึถปึระสงคเึพึึอึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ีึ ัึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ื่ึ
ศกึษาวฒึนธรรมดาึนอาหารภายใตปึระสบการณกึารรบึรึึของนกึศึึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ึ ัึ ึ  กษาไทยทึึไดผึาึนการศกึษาึณึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ ึประเทศจนึึผึึวจึยึจงึึ ีึ ึึ   ึ ิึ ัึ ึ  ึ
สามารถสรปึและอภปึรายผลการวจึยึไดวึาึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึวฒึนธรรมทางดาึนอาหารมขึอึคนึพบทึึนาึสนใจึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ อย  ึ 4 ด าน กล าวคือึด านรสชาติึ
ด านวตัถดุิบึด านอปุกรณใ์นการรบัประทานอาหารและด านมารยาทบนโต ะอาหารึด านรสชาติและด านวตัถดุิบึอาหารแต 
ละที่มีรสชาติที่แตกต างกนัออกไปึซ ่งรสชาติที่พบเจอได คือึรสจืดึรสเค มึรสเปรีย้วึรสหวานึรสเผ ดึและรสเผ ดชาึส าหรบั
ด านวตัถดุิบข น้อย  กบัที่ตัง้ตามภ มิศาสตรข์องแต ละพืน้ที่ึท าให แต ละพืน้ที่มีวตัถดุิบที่มีเอกลกัษณท์ี่แตกต างกนัออกไปึซ ่ง
สอดคล องกบัึ红厨网 (2020)ึและอานงึใจแน นึและึจาตรุงค์ึ แก วสามดวงึ(2564) ในด านรสชาติและด านวตัถดุิบึซ ง่ได 
กล าวว าึอาหารเสฉวนมีรสชาติเผ ดึเผ ดชาึรสเคมึและรสจดึึเอกลกึษณขึองึอาหารเสฉวนคอึึพรกึเสฉวนึึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ิึ ึึ ึ ึ ึ ึพรกึแดงและึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
พรกึไทยึึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึอาหารซานตง มรึสชาตเึคมึและรสจดึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึทึึงยงึมกึารนาึวตึถดึบึทึึมอึยึึตามธรรมชาตมึาใชใึนการปรงึอาหารึึ ั้ึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ีึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ ึอาหาร
เจ ยงซ   ี   มูรึสชาตหึวานปนเคมึและรสจดึึเนึึองจากึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ มณฑลเจยึงซตึึึงอยึึทศึตะวนึออกของจนึทึึอยึึชายฝึึงทะเลมทึรพึยากรทางึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ั้ึ ึ ึ   ึ ิึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ี่ึ ึ   ึ ึ ึ ึ ั่ ึ ึ ึ ึึ ึ ีึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
นึึาทึึสมบรึณึึมคึวามหลากหลายึทาึใหอึาหารเจยึงซมึกึารใชวึตึถดึบึทึึสดใหมใึนการปรึึ  ้ึ ึ ี่ึ ึ ึ  ึ ึ ์ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุ งประกอบอาหารึอาหารฮกเก  ยน          ี ้   

มรึสชาตกึลมกลอึมึรสไมจึดึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึมรึสชาตเึคมึึหวานึเปรึึยวและรสจดึึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึึึ ึ ี ้ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึวตึถดึบึทึึใชใึนการประกอบอาหารเปนึของปึาึเชนึึเหดึึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ  ึ ึึึ  ึ ึ
หนอึไมึึและอาหารทะเลึึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึนอกจากวตึถดึบึทึึเปนึเครึึองเครึึองปรงึอาหารึผึึวจึยึยงึพบวาึึวตึถดึบึทึึคนจนึนยึมใชใึนการึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึึ  ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ึ ุ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึ ึ ึ ีึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ
ประกอบอาหารคอึเนึึอหมึึเนึึอววึึเนึึอไกึึเนึึอเปดึึและเนึึอกระตาึยึทึึงยงึพบวาึึมกึารใชนึึึามนึในการประกอบอาหารในึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ ึึ ื ้ึ ึ ัึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ ื ้ึ ึึ  ึ ึึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ั้ึ ึ ัึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ้ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
ปรมึาณทึึมากอกึดวึยึซึึงสอดคลอึงกบึึ ึ ิึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ  刘军茹ึ(2014)ึและ 李碧ึ(2017)ึึทึึไดกึลาึววาึึึึึึ ี่ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึคนจนึมกึารรบึประทานเนึึอหมึึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ื ้ึ ึ ึ  ึ
เนึึอไกึึเปดึึปลาึเนึึอแกะึเนึึอววึึึึ ื ้ึ ึ ึ  ึึึ  ึ ึึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ัึ ึและนาึสึึงทึึกลาึวมาขาึงตนึมาเปนึวตึถดึบึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ิ่ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ัึ ึ ุึ ิึ ในการประกอบอาหารคาวซึึงมกึพบเหนึไดบึนึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ ัึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ึ ึ
โตะึอาหารของคนจนึึและสอดคลอึงกบึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึKanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่กล าวว าึอาหารจนึคอึนขาึงเคมึและมนึึึามนึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ีึ  ้ึ ึ ัึ
เยอะึและยงึสอดคลอึงกบึึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ 红厨网(2020)ึทึึไดกึลาึววาึึอาหารจนึมกึารใชนึึึามนึปรึึึึ ี่ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ้ึ ึ ัึ ึ ึ ิมาณมากในการประกอบอาหารึทาึใหึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  
อาหารทึึไดมึคึวามมนึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ  ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึสาึหรบึดาึนอปึกรณใึนการรบึประทานอาหารึพบวาึคนจนึนยึมใชตึะเกยึบึถวึยึจานึชอึนซปึในการึ  ึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ิึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ ึ ึ
รบึประทานอาหารทึึราึนอาหารหรอึภตึตาคารึึซึึงสอดคลอึงกบึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ่ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ  钟节节 (2018) ได     ก้ลาึวไววึาึึคนจนึใชตึะเกยึบึชอึนึึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึ ึ 
และชามในการรบึประทานอาหารึไดเึรึึมใชตึะเกยึบตึึงแตยึคึชนึชวึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ ิ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ั้ึ ึ ึ  ึ ุึ ึ ุึ ึ ิึ -จาึนกึึวึตะเกยึบมกึทาึจากไมไึผึึไมึึกระดกึึเครึึองึ  ึ ึ ึ ั ึ ึึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึึ ึ ื่ึ ึ
เคลอึบึและวสึดอึึึนึๆึและเปนึหนึึงในสญึลกึษณขึองวฒึนธรรมอาหารจนึึในปจึจบึนึคนจนึมกึใชจึานเปนึภาชนะสาึหรบึใสึึึ ึ ืึ ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ื่ึ ึึ ึึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ  ่ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ัึ ึ ุึ ัึ ึ ึ ึ ีึ ึ ัึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  
อาหารึและดาึนมารยาทบนโตะึอาหารึคนจนึเครึึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ  งครดึเรึึองมารยาทการใชตึะเกยึบึเชนึึึ ึ ึ ัึ ึึ ื่ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึึ  ึ ึห ามปักตะเกียบบนถ วยข าวึห าม
น าตะเกียบพลิกอาหารึห ามคีบตะเกียบส งให กนัึห ามน าตะเกียบเคาะจานึและเคร งครดัเรื่องการจดัล าดบัที่นั่งตามอายุึ
เพศึและอายุของแขกึโดยปกติคนที่มีอายมุากที่สดุนั่งก อนซ ่งสอดคล องกบัึ刘军茹 (2014)ึที่ได กล าวถ งด านมารยาท 
บนโต ะอาหารไว ว าึห ามปักตะเกียบบนถ วยทานข าวึเนื่องจากประเทศจีนมีประเพณีการเซ นไหว บรรพบรุุษด วยอาหารและ
ตะเกียบปักไว บนอาหารท่ีเซ นไหว ึ ห ามใช ตะเกียบพลกิหรอืคนอาหารึหรอืใช ตะเกียบเสยีบสิง่ของึห ามคีบอาหารให คนอื่น
หรือคีบส งให ระหว างช อนึึห ามใช ตะเกียบเคาะถ วยึและต องให ผ  อาวโุสนั่งและรบัประทานก อนเสมอึและปัญหาความ
ตระหนกทางวฒันธรรมด านอาหารที่พบเจอึผ  วิจยัได รวบรวมไว ทัง้หมดึ4 ด านึดงันี ้ึด้านรสชาติึ(1)ึอาหารของเสฉวนมี
น ้ามันปริมาณมากและเลี่ยนึและอาหารมีการผสมผสานรสชาติเฉพาะของเมืองนั้นึๆึเช นึไก ทอดของึKFC กับึ
McDonald's มีรสชาติเผ ดชาแทรกซ มในตวัไก ทอดึซ ง่สอดคล องกบัึ红厨网ึ(2020)ึและอานงึใจแน นึและึจาตรุงค์ึ แก ว
สามดวงึ(2564)ึในด านรสชาติและด านวตัถดุิบึซ ง่ได กล าวว าึอาหารเสฉวนมีรสชาติเผ ดึเผ ดชาึรสเค มและรสจืดึและยงั
สอดคล องกับึKanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่ได กล าวว าึอาหารจีนค อนข างเค มและมีน า้มันเยอะึด้านการปรุง
อาหารึ(1)ึคนจีนไม ทานผกัสดึหากทานผกัต องน าไปผ านการท าให สกุก อนส วนมากน าไปผดักบัน า้มนัึซ ่งสอดคล องกบัึ
Kanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่ได กล าวว าึคนจีนกินผกัสดน อยึต องผ านการลวกหรือผดัให สกุก อนึด้านเคร่ืองดื่ม 
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(1)ึเนื่องจากผ  ส งอายใุนเสฉวนชอบดื่มชาร อนและทานอาหารรสเผ ดึท าให เกิดอาการระคายคอและมีเสมหะจ งท าให ต องมี
การถ มน า้ลายออกมาึทัง้นีใ้นปัจจุบนัคนรุ นใหม ไม มีพฤติกรรมเหล านีแ้ล วึและคนจีนไม นิยมทานน า้แข งจ งท าให เมื่อสั่ง
เครื่องดื่มเย นได น า้แข งในปริมาณที่น อยึซ ่งสอดคล องกบัึKanisorn Chantasriviroj (2018)ึที่ได กล าวว าึคนจีนดื่มชาร อนึ
น า้อุ นึและเหล าึส าหรบัคนไทยแม ว าอากาศหนาวแต เครือ่งดื่มต องใส น า้แข งึและยงัสอดคล องกบัึ红厨网 (2020)ึและ
อานงึใจแน นึและึจาตรุงค์ึ แก วสามดวงึ(2564)ึในด านรสชาติและด านวตัถดุิบึซ ่งได กล าวว าึอาหารเสฉวนมีรสชาติเผ ดึ
เผ ดชาึรสเค มและรสจืดึ 

และจากการศกึษาในครึึงนึึึผึึวจึยึไดขึอึมลึเพึึมเตมึเกึึยวกบึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ึ ี ้ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึึ ิ่ึ ึึ ิึ ึึ ี่ึ ึ ึ ัึ ด านรสชาต อาหาร ้       ิ     ึกลาึวคอึึทึึงึึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ั้ึ ึ3 มณฑลึและึ1ึ
เมอึงึมรึสชาตจึดึทึึเหมอึนกนึึแตมึณฑลเสฉวนึอาหารึึ ืึ ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ืึ ึ ี่ึึ ึ ืึ ึ ึ ัึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ มรึสเคมึึเมอึงปกึกึึงึมรึสหวานึึ ีึ ึ ึึ  ึ ึึึ ืึ ึ ึ ัึ ึ ิ่ึ ึึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึด านว ตถ ด บ  ้   ั  ุ ิ  กลาึวคอึึเนึึอกระตาึยึึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ
เนึึอแพะึเนึึอกบึเนึึอหาึนึเนึึอจามรึึสมองหมึึกึึงกาึมแดงึกึึงึปึึสาึหรบึมณฑลเสฉวนมวึตึถดึบึทึึเปนึเอกลกึษณคึอึึใบึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื ้ึ ึ ึ ึ ึ ีึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึึ ุ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ุ  ึ ึึ  ึึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ีึ ัึ ึ ุึ ิึ ึ ี่ึึ  ึ ึึ ึ ึ ัึ ึ ึ ์ึ ืึ ึึ ึ
กระวานึเหดึึรากบวึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึด านอ ปกรณ ในการร บประทานอาหาร  ้   ุ     ์      ั             กลาึวคอึึถาดหลมึึชอึนพลาสตกึึชอึนึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึึ  ึ ึ -สอึมสึ  ึ ึ ึ แตนเลสึและ
ถวึยนึึาชาึึ  ึ ึ ึ  ้ึ ึ ึ ึด านมารยาทบนโต ะอาหาร  ้                    กลาึวคอึึการรบึประทานอาหารทกึอยาึงตามทึึสึึงึไมวึาึชอบหรอึไมกึตึามึการึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ืึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ึึ ึ ึ สึึงึ ั่ึ
อาหารในภตึตาคารตอึงสึึงเมนอึาหารหลายอยาึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ั่ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึหรอึสึึงใหคึรบจาึนวนคนึึ ึ ืึ ึ ั่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึหาึมหึ  ึ ึ ึ มนึโตะึในขณะทึึคนอึึนตกึอาหารอยึึึตกึึ ุึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ ัึ
ขาึวใหพึอดถึวึยึไมเึตมึถวึยึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ  ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  (80%ของถวึย)ึไมตึกึอาหารชึึนสดึทาึยึตอึงรนึเครึึองดึึมใหกึบึผึึทึึอาวโึสกวาึกอึนเสมอึในการึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึึ ึ  ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ิ ้ึ ึ ุึ ึ  ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ิึ ึึ ึ ื่ึ ึ ึ ื่ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ
ชนแกวึระดบึปากแกวึตอึงอยึึตึึากวาึแกวึของผึึทึึอาวโึสกวาึึและตอึงรนึชาใหกึบึผึึอาวโึสกวาึประมาณึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ   ึ  ่ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ี่ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ิึ ึ ึ ึ ึ  ึ ัึ ึ   ึ ึ ึ ุึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ 70% ถวึยชาึทึึงนึึึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ั้ึ ึ ี ้
จากการเกบึขอึมลึจากการสมึภาษณกึลึึมผึึใหขึอึมลึึผึึวจึยึพบประเดนึปญึหาความตระหนกทางวฒึนธรรมดาึนอาหารทึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึ ุ ึ ึ   ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ   ึ ิึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ั ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่
แตกตาึงกนึึรวมึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึึ ึ ึ ึ4ึดาึนึดงึนึึึ  ึ ึ ึึ ัึ ึ ี ้ึด้านวัตถุดิบึ(1)ึคนจีนส วนใหญ เน นรบัประทานเนือ้ววัึเนือ้แกะึและเนือ้แพะึทัง้นีค้นเสฉวน
บางคนมีการรบัประทานเนือ้กระต ายึและเนือ้จามรอีีกด วยึคนเจียงซ บางคนรบัประทานปากเป ดึปากห านึเนือ้ลาึเป นต นึ
(2)ึมีการน าเนือ้สตัวท์ี่ไม ค อยพบเห นในประเทศไทยมาประกอบอาหารึเช นึตะพาบน า้ึ(3)ึในมณฑลเจียงซ มีเมน สตรทีฟ  ด
แปลกึๆึท่ีไม ค อยพบเห นในประเทศไทยึเช นึไข ข าวึ(4)ึในมณฑลฝ เจีย้นึเมน น า้แข งไสบางร านมีการน าเห ดห หน ขาวมา
เป นส วนประกอบึและมีอาหารที่แปลกคือการน าหนอนทะเลมาท าเป นเยลลี่ที่เรียกว าึ土笋冻 (ถ สุ นต ง)ึด านว ถ ความ ้   ิ ี    

เคยช น    ิ ึ(1)ึในมณฑลเสฉวนึคนจนึยกถวึยและทานไดเึลยโดยไมใึชชึอึนึ(ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึ ึึ2)ึเมนอึาหารทึึมกึระดกึหรอึกาึงึคนจนึนาึเศษึึึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ี่ึ ีึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ืึ ึ  ึ ึ ึึ ึ ึ ีึ ึ  ึ ึึ ึ
กระดกึึ ึ ึ ึ  ึ ตาึงึๆึวางไวบึนโตะึโดยนาึกระดาษวางซอึนอกึชึึนึึ  ึ ึ ึึ ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ั้ึ ึด านมารยาทบนโต ะอาหาร ้                   ึ(1)ึคนจนึมกึารเคึึยวึึึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ อาหารเสยึงึึ ีึ ึ
ดงึึเพราะคนจนึมคึวามคดึทึึวาึถาึหากเคึึยวเสยึงเบาจะแสดงใหเึหนึวาึกบึขาึวไมอึรอึยึเมึึอมกึารรบึประทานอาหารรวึมกบึึ ัึ ึึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ีึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ิึ ึ ี่ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ี ้ึ ึ ึึ ีึ ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึึึ ื่ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ
คนจนึึหากมกึารแบงึจาึยคาึอาหารกนึึึ ึ ึ ีึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึตอึงมคึนใดคนหนึึงจาึยคาึอาหารออกไปกอึนและคอึยมาแบงึจาึยกนึหลงึจากออกึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ
จากราึนไปแลวึึและยงึมคึนจนึบางคนไมคึอึยมกึารแบงึจาึยคาึอาหารึโดยมคึนใดคนหนึึงจาึยไปกอึนและครึึงึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ ึ ึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ่ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั้ึ ถดึไปึ ัึ ึ ึ จะเปนึึ ึ ึึ  ึ
คนอึึนึๆึทึึจาึยหมนึเวยึนกนึไปึึ ึ ึ ื่ึ ึึ ึึ ี่ึ  ึ ึ ึ ึ ุึ ึึ ีึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึด านอาหารการก นในการด ารงช ว ตประจ าว น ้           ิ            ี ิ        ั ึ(1)ึอาหารเชาึึึึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ สวึนใหญคึนจนึนยึมึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ีึ ึ ิึ ึ
รบึประทานปาทอึงโกึึโจกึึเกึึยวึึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึึ ึ  ึ ึึึ ี  ึ ึ ึปอเปึึยะและนึึาเตาึหึึึแตไึมนึยึมทานขาึวสวยเปนึอาหารเชาึึ(ึึ ี  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ้ึ ึึ  ึ ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ิึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึึ  ึ ึึ2)ึตามราึนอาหารทึึวไปคนึึึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ั่ึ ึ ึ ึ ึ
จนึถงึแมวึาึไมไึดรึึึจกึกนึมกึารแบงึใชโึตะึรวึมกนึไดึึึ ีึ ึ  ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ   ึ ัึ ึ ัึ ึ ีึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ  ึ  

ข้อเสนอแนะ 
ส าหรบัการศ กษาในครัง้ต อไปึ 
1.ึสามารถขยายขอบเขตการศ กษาให มีจ านวนมากข น้ึเช นึเพิ่มจ านวนประชากรที่ต องการศ กษาในมณฑลหรอื

เมืองนัน้ึๆึการก าหนดมณฑลหรือเมืองของประเทศจีนึเนื่องจากแต ละพืน้ที่มีวฒันธรรมทางด านอาหารที่แตกต างกัน
ออกไปึไม ว าจะเป นด านรสชาติึด านวตัถดุิบึด านอปุกรณใ์นการรบัประทานอาหารึและด านมารยาทบนโต ะอาหารึ 

2.ึสามารถศ กษาด านอื่นึๆึที่เก่ียวข องกบัวฒันธรรมด านอาหารได ึ เช นึด านวิธีการรบัประทานอาหารึด าน
อาหารการกินในการด ารงชีวติประจ าวนัึด านวิธีการปรุงอาหารึและด านเครือ่งดืม่ึเป นต น  
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เอกสารอ้างอิง 
ณฐึฌาภรณึึเดชราชึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ ์ึ ึึ ึ ึ ึ ึ , ปยึวรรณึเพงึนรพฒึนึึ ิ ึ ึ ึ ึ ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ,์ึและปถึตึึยอดระบาึ.ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ์ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ (2564, มกราคม-มถึนึายนึ ิึ ุึ ึ ึ ึ ). การปรบึตวึขาึมวฒึนธรรมึ ึ ึ ึ ึ ัึ ึ ัึ ึ  ึ ึ ึ ัึ ึ ึ ึ ึ ึ
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ผ่านซรีีสถ์ักทอรักทีป่ลายฝัน《以家人之名》 
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บทคดัยอ่ 
บทความวิจยัฉบบันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพที่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีน

ผ่านซีรีส์เรื่อง ถักทอรักที่ปลายฝัน《以家人之名》 โดยผู้วิจัยใช้วิ ธีการเลือกแบบเจาะจง และวิธีแบบสังเกต  
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาครอบครวัผ่าน 5 ตวัละคร ไดแ้ก่ หลิงเซียว（凌霄）เฮ่อจ่ือชิว 
（贺子秋）หลี่เจียนเจียน（李尖尖）ฉีหมิงเยวี่ย（齐明月）ถังช่าน（唐灿）โดยอ้างอิงองค์ประกอบของ
ทฤษฎีการละคร แนวคิดเก่ียวกบัครอบครวัของชาวจีน เช่น ลกัษณะโครงสรา้งครอบครวั แนวคิดขงจื๊อ ในการวิเคราะห์
ปัญหาครอบครวั  

และผลการวิจัยพบว่า ปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนที่สะทอ้นผ่านซีรีสเ์รื่องนีม้ีทัง้หมด 6 ลกัษณะ ซึ่งเกิดจาก  
2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน 2 ลกัษณะ (1) ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการใชค้วามรุนแรงในครอบครวั ทัง้ของพอ่กบัแม่ 
แม่กับลูก พ่อกับลูก (2) ปัญหาสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตใจ และปัจจัยภายนอก 4 ลกัษณะ  
(1) ปัญหาดา้นการศกึษา คือ แมเ่ครง่ครดักบัการเรยีนของลกูจนท าใหล้กูเครียด (2) ปัญหาดา้นการงาน ไดแ้ก่ การท างาน
จนไม่มีเวลาและการวา่งงาน (3) ปัญหาดา้นการเงิน คือ ครอบครวัมีรายไดไ้ม่เพียงพอ และมีค่าใชจ้่ายสงู (4) ปัญหาดา้น
ค่านิยม ไดแ้ก่ ค่านิยมการมีบุตรชาย ค่านิยมการท างานเป็นขา้ราชการหรือท างานที่มั่นคง และค่านิยมการแต่งงาน 
มีครอบครวั นอกจากนีปั้ญหาที่ปรากฏไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัภายนอกสง่ผลตอ่การเกิดปัญหาครอบครวัมากกวา่ปัญหา
ภายใน แต่อย่างไรก็ตาม แต่ละปัจจัยลว้นมีความเก่ียวขอ้งและสมัพันธ์กัน ซึ่งการวิจัยในประเด็นนีเ้ป็นประโยชนต์่อ 
การสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหา แนวคิด และโครงสรา้งครอบครวัในสงัคมจีนอยา่งครอบคลมุ 
ค าส าคัญ: ภาพสะทอ้น  ปัญหาครอบครวั  ซีรสีจี์น 

Abstract 
This research is qualitative research which aims to study the family problems in Chinese society which 

are reflected in the series Go Ahead 《以家人之名》. The data was collected and analyzed to find the family 
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problems of five characters, including Ling Xiao, He Ziqiu, Li Jianjian, Qi Mingyue, and Tang Can. The results 
analyzing data through the elements of drama theory, Chinese family concept, such as structure, Confucian 
thinking. 

The results show that there are six problems within two factors contribute to the Chinese family issues 
reflected in the series. The first is the internal factor which can be divided into two problems: (1) quarrels and 
domestic family violence between father and mother, mother and children, and fathers and children, and (2) the 
physical and mental health problems. The second is the external factor which can be divided into four problems: 
(1) over-strictness about daughter’s education, (2) problems caused by work-life imbalance and unemployment, 
(3) the family's financial problems by having insufficient income and high consume (4) social values in a Chinese 
family: preference, being a public servant or having a stable career, and getting married. Moreover, the results 
show that there are the external factors more than the internal factors, whereas each factor are related. The 
study of the family problems in Chinese society will be useful for comprehensive understanding problems, 
structure, thinking of family in Chinese society. 
Keyword: Reflection, Family problems, Chinese series 

บทน า 
ละครชดุทางโทรทศันห์รือซีรีส ์(Series) นบัวา่เป็นรายการท่ีไดร้บัความสนใจจากผูช้มมากรายการหนึง่ เนื่องจาก

ซีรีสเ์ป็นรูปแบบของงานศิลปะรูปแบบหนึ่งในการถ่ายทอดเรื่องราวตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม ผ่านผูแ้สดงซึ่งเป็นตวัละครใน
เรื่อง ดิสนีย ์อิทธิหิรญัวงศ ์(2553) กลา่วไวว้่าสื่อสะทอ้นสงัคมมีลกัษณะอยูบ่นพืน้ฐานความเป็นจริง เป็นการแสดงใหเ้ห็น
ปัญหาในสงัคมเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการแกปั้ญหาและเปลี่ยนแปลงทศันคติหรือแมก้ระทั่งสงัคมใหเ้ป็นไปในทิศทางที่ดีขึน้ 
รวมถึงช่วยเสริมสรา้งจิตส านึกที่ดีใหแ้ก่ผูช้มและมักสรา้งจากเรื่องจริงที่เกิดขึน้ในสงัคม ซึ่งธัชพล พงศป์ระสิทธ์ิ และ  
เกวลี เพชราทิพย ์(2564) ก็ไดก้ล่าวว่า เมื่อพูดถึงซีรีสจี์น หลาย ๆ คนอาจติดภาพเนือ้เรื่องที่เก่ียวกับก าลงัภายในหรือ
ภาพยนตรย์อ้นยคุเป็นหลกั และมีเพียงคนเฉพาะกลุม่เทา่นัน้ท่ีติดตามซรีสีจี์น แตก่ระแสนีไ้ดเ้ริม่เปลีย่นไป เพราะในปัจจบุนั
คนไทยสามารถหาดซูีรสีจี์นท่ีมีเนือ้เรื่องทนัสมยัไมต่่างจาก   ซีรีสข์องชาติอื่นที่มีอยูอ่ยา่งแพรห่ลาย ดงันัน้จึงท าใหก้ลุม่คน
รุ่นใหม่หันมาสนใจซีรีสจี์นกันมากขึน้ จากการจัดอันดับคะแนนของแอปพลิเคชัน  iQYI ซีรีสเ์รื่องถักทอรกัที่ปลายฝัน 
《以家人之名》 ถือเป็นซีรีส์ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก โดยได้รับคะแนนถึง 9.4 คะแนน (ข้อมูล ณ วันที่  
12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565) ซีรีสเ์รื่องนีก้  ากับโดย  Ding Ziguang เริ่มออกอากาศในประเทศจีนเมื่อวันที่ 10 สิงหาคม  
พ.ศ. 2563 ผา่นช่อง Hunan TV ซึง่ไดร้บัความนิยมและไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่งมาก จากนัน้จึงถกูปลอ่ยออกมาใหไ้ดช้ม
ทั่วโลกพรอ้มค าบรรยายหลายภาษาผ่านทางแอปพลิเคชนั iQYI และ WeTv ในวนัที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยมีความ
ยาวทัง้หมด 40 ตอน ซีรีสเ์รื่องนีม้ีเนือ้หาเก่ียวกับครอบครวั ซึ่งไดส้ะทอ้นปัญหาครอบครวัที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั พรอ้มทัง้
สอดแทรกขอ้คิดมากมายผา่นเรือ่งราวของสามพี่นอ้งที่ไมม่ีความสมัพนัธท์างสายเลอืด โดยพี่ชายทัง้สองคนตา่งมีบาดแผล
และความทนทกุขต์อ่ครอบครวัเดิมของตน จนกระทั่งทา้ยที่สดุไดก้ลายเป็นครอบครวัเดียวกนัโดยไมค่าดหมาย 

เมธิรา ไกรนที และคณะ (2563) กล่าวว่า ครอบครวัเป็นสถาบนัหลกัทางสงัคมที่มีความส าคญัเป็นล าดบัตน้  ๆ  
ที่มีบทบาทต่อการหล่อหลอมการพฒันาบุคคล และมีความส าคญัต่อการพฒันาตนเองและสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสงัคมในปัจจุบนั สถานะการด ารงอยู่และการแสดงออกซึ่งสถานภาพและบทบาทของ
ครอบครวัยอ่มมีความเปลี่ยนแปลง มีการปรบัตวั และการก่อเกิดสภาพการณห์รือปัญหาเก่ียวกบัครอบครวัในรูปแบบใหม ่
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อย่างไรก็ตาม สถาบนัครอบครวัยงัคงตอ้งด าเนินการและรกัษาไวซ้ึ่งคณุลกัษณะในการแสดงถึงโครงสรา้งความสมัพนัธ์
ทางสงัคมที่มีอิทธิพลตอ่การขบัเคลื่อนกระบวนการสรา้งตวัตนของบคุคล การเป็นกลไกอนัน ามาซึง่คณุภาพชีวิตของบคุคล
และการสรา้งเสรมิสขุภาวะที่ดีของสงัคม สถาบนัครอบครวัจะตอ้งท าหนา้ที่ในการใหก้ าเนิดสมาชิกใหม่ที่มีคณุภาพทัง้ทาง
ร่างกายและมีคุณภาพทางสติปัญญา อารมณ์ สงัคมและจิตวิญญาณ หรือการเป็นเบา้หลอมที่ ส  าคัญใหม้นุษยไ์ดร้บั 
การพัฒนาแบบองคร์วมเพื่อการเป็นทุนมนุษยท์ี่สมบูรณ์ อัลภา เมืองศรี (2561) ไดก้ล่าวว่า ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ใน
ครอบครวัเป็นสิ่งที่ทกุคนไมพ่ึงปรารถนา ในอดีตปัญหาในครอบครวัมกัเป็นปัญหาเรื่องความยากจน พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลา
ใหล้กู พ่อแม่ล  าเอียงรกัลกูไมเ่ท่ากนั พ่อแม่ทะเลาะกนั พ่อแม่หย่ารา้งกนั ซึ่งในปัจจบุนัปัญหาต่าง ๆ ก็ยงัปรากฏใหเ้ห็นอยู ่
และบางปัญหาก็มีความรุนแรงมากขึน้  

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าครอบครวัเป็นสถาบนัส าคญัในสงัคมที่ช่วยหลอ่หลอมและขดัเกลาความเป็นมนษุย์ หาก
สมาชิกครอบครวัมีความเขา้ใจซึง่กนัและกนั จะสง่ผลใหส้มาชิกในครอบครวัมีคณุภาพชีวิตที่ดี แตห่ากสมาชิกในครอบครวั
มีความขดัแยง้กนัก็จะเป็นปัญหาครอบครวัที่สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครวั และซีรสีส์ามารถสะทอ้นใหเ้ห็น
ความเป็นจรงิที่เกิดขึน้ในสงัคมได ้

จากการทบทวนวรรณกรรมผ่าน CNKI (中国知网) ผูว้ิจัยพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับซีรีส์เรื่องถักทอรกั 
ที่ปลายฝันหลายฉบบั เช่น Zhang (2020) ศึกษาเรื่องการรบัเลีย้งบตุรบญุธรรมในประเทศจีนผ่านซีรีส ์Liu (2020) ศึกษา
อิทธิพลของครอบครวัเดิมที่สง่ผลตอ่การสรา้งอปุนิสยัสว่นบคุคล Chen (2021) วิเคราะหบ์ทบาทของแมใ่นซีรสีผ์า่นแนวคิด
สตรีนิยม แต่ผูว้ิจัยยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัจากซีรีส ์ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาภาพ
สะทอ้นปัญหาครอบครวัผ่านซีรีสเ์รื่องถกัทอรกัที่ปลายฝันซึ่งมีการสะทอ้นประเด็นปัญหาในครอบครวัของสงัคมจีนอย่าง
น่าสนใจ เพื่อเป็นประโยชนต์่อการสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนอย่างครอบคลมุ เช่น วฒันธรรม 
การศกึษา เศรษฐกิจ คา่นิยม  

การทบทวนวรรณกรรม  
การศึกษาวิจยัเรื่อง ภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนผ่านซีรีสถ์กัทอรกัที่ปลายฝันมีแนวคิด ทฤษฎี  และ

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ซึง่สามารถน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวความคิดในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. ทฤษฎ การละคร      ี       และทฤษฎ ภาพสะท อน       ี      ้   
จิรมน สงัณช์ยั (2558) กลา่ววา่ อรสิโตเติล (Aristotle) ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบของบทละครไวใ้นหนงัสอื Poetics 

ซึ่งถือว่าเป็นต าราเก่ียวกับทฤษฎีการละครเล่มแรกของโลก โดยอริสโตเติลจ าแนกและจัดอันดับความส าคัญของ
องคป์ระกอบของบทละครไวเ้ป็น 6 สว่นใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ โครงเรื่อง (Plot) ตวัละคร (Character) ความคิด (Thought) ภาษา 
(Diction) เพลง (Song) และภาพ (Spectacle) (1) โครงเรื่อง (Plot) หมายถึง การล าดบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในละครอยา่งมี
เหตผุล และมีจดุหมายปลายทาง การวางโครงเรือ่ง คือ การวางแผนหรอืก าหนดเสน้ทางการกระท าของตวัละคร ท าใหผู้ช้ม
เขา้ใจไดว้า่มีอะไรเกิดขึน้ในละครเรือ่งนัน้ (2) ตวัละคร (Character) คือ ผูก้ระท าและผูท้ี่ไดร้บัผลจากการกระท าในบทละคร 
สว่นการสรา้งลกัษณะนิสยัของตวัละคร (Characterization) คือ การวางลกัษณะนิสยัของตวัละคร รวมถึงพฒันาการของ
นิสยัตวัละคร (3) ความคิด หรือแก่นเรื่อง (Thought) เป็นทรรศนะหรือปรชัญาที่ผูเ้ขียนตอ้งการสื่อไปยงัผูช้ม โดยถ่ายทอด
ผ่านทางโครงเรื่อง ตวัละคร ค าพดู สถานที่ และการกระท าของตวัละคร (4) ภาษา (Diction) หรือ บทสนทนา (Dialogue) 
หมายถึง ศิลปะของการถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ของผูเ้ขียนบทออกมาทางค าพดูของตวัละครหรือบทสนทนา (5) เพลง 
(Song) บทเพลงที่ดีจะตอ้งเป็นสว่นหนึ่งของบทละคร เช่นเดียว กนักบับทสนทนา และ (6) ภาพ (Spectacle) สิ่งที่ปรากฏ
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แก่สายตาผูช้ม เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย บทบาทการแสดงของตัวละคร สีหนา้ ท่าทาง กริยาอาการ และจังหวะการ
เคลือ่นไหวของตวัละคร 

และจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัทฤษฎีภาพสะทอ้น งานวิจยัของภาณิชา พิมพท์องงาม (2560) และสดุา
รตัน ์เที่ยงไทสง (2561) ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าทฤษฎีภาพสะทอ้นเป็นทฤษฎีที่เก่าแก่ทฤษฎีหนึ่งและเป็นทฤษฎีที่ใชก้นัอย่าง
แพรห่ลายในหลายสาขาวิชา รวมทัง้สาขาวิชาดา้นนิเทศศาสตรท์ี่เป็นศาสตรเ์ก่ียวกบัการสื่อสารทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคล 
และระดบัมวลชน ทฤษฎีนีม้ีแนวคิดมาจากความเช่ือที่วา่ “ความหมายที่ปรากฏในเนือ้หาหรอืสารนัน้ก็คือ ภาพสะทอ้นของ
ความเป็นจริง” ที่วางอยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎีภาพสะทอ้น โดยอปุมาอปุมยัว่า สื่อทกุประเภทของสงัคมท าหนา้ที่ประดุจ
เป็นกระจกสอ่งสะทอ้นใหเ้ห็นความเป็นจรงิที่เกิดขึน้ในสงัคมของผูค้น การกระท า การด าเนินชีวิต สภาพแวดลอ้มและอ่ืน ๆ 

ดงันัน้ กอปรรวมทฤษฎีทัง้ 2  ขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบวา่การศกึษาภาพสะทอ้นที่ปรากฏผ่านละครหรือซีรสี ์สามารถท า
ใหเ้ขา้ใจความคิดที่สือ่ดงักลา่วตอ้งการสะทอ้น ผูว้ิจยัจึงตัง้อยู่บนพืน้ฐานขององคป์ระกอบทัง้โครงเรือ่ง ตวัละคร ความคิด 
บทสนทนา และภาพ ในการวิเคราะหปั์ญหาครอบครวัในสงัคมจีนผา่นซีรสี ์

2. แนวค ดเก  ยวก บครอบคร ว      ิ   ี่   ั       ั   
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงแนวคิดเก่ียวกบัครอบครวัใน 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัลักษณะโครงสร้างครอบครัว สมัฤทธ์ิ ขวญัโพนและคณะ (2556) ไดก้ลา่วถึงลกัษณะของ

ครอบครวัวา่ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะตามโครงสรา้ง คือมีบคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไป มีความสมัพนัธก์นัโดย
สายเลือดหรือโดยกฎหมาย พกัอาศยัอยู่ในบา้นหลงัเดียวกนัหรือเคยอยู่บา้นหลงัเดียวกนั และ 2) ลกัษณะตามหนา้ที่ คือ
สมาชิกมีปฏิสมัพนัธ์กนั มีหนา้ที่รบัผิดชอบร่วมกนั ซึ่งหนา้ที่ของครอบครวั ไดแ้ก่ การรกัและเอาใจใส่ การอบรมเลีย้งดู  
การผลิตสมาชิกใหม่ การเผชิญปัญหา การจดัการทรพัยากรทางเศรษฐกิจ และการจดัหาสิ่งจ าเป็นพืน้ฐานทางกายภาพ
ส าหรบัสมาชิก 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวของจีน Wei (2015) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเรื่องความกตญัญูว่าในสมยัโบราณ 
ความกตญัญถืูอเป็นรากฐานส าคญัของของครวั และเป็นศีลธรรมอย่างหนึ่ง ลกัษณะส าคญัของครอบครวัจีนแบบดัง้เดิม
คือประกอบดว้ยสมาชิกที่เก่ียวขอ้งกนัทางสายเลือด มีการสรา้งศีลธรรมประจ าครอบครวัที่สอดคลอ้งกัน จึงมีการเสนอ
บรรทดัฐานทางศีลธรรมในการด าเนินชีวิต เช่น ความเครง่ครัดของบิดา ความกรุณาของมารดา ความสมานฉนัทข์องสามี 
ภรรยาเช่ือฟังสามี มิตรภาพกับเพื่อน ความกตญัญูของบุตร เว่ย (2564) ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกับครอบครวัของขงจื๊อไว ้ 
4 ประการ คือ 1) แนวคิดเรื่องความครบถว้นสมบรูณ ์โดยมีการสืบตอ่วงศต์ระกูลเป็นเปา้หมายสงูสดุ แนวคิดของประเทศ
จีนตัง้แต่โบราณใหค้วามส าคญักบั  การสืบทอดวงศต์ระกูล การใหค้นรุน่หลงัไดส้ืบสกุลจึงเป็นเป้าหมายหลกัของตระกลู  
2) แนวคิดเรื่องการใหค้วามเคารพ คือ ครอบครวัแบบดัง้เดิมมีแนวคิดว่าผูช้ายเป็นใหญ่ สามีมีอ านาจ และเด็ก ๆ เช่ือฟัง
และปฏิบตัิตามค าสอนของพ่อแม่ 3) แนวคิดเก่ียวกบัการใชชี้วิตคู่ของผูช้ายเป็นแบบปิตาธิปไตย 4) แนวคิดเรื่องบทบาท
ทางเพศ ซึ่งก าหนดใหเ้พศชายเป็นผูน้  า เพศหญิงเป็นผูต้าม และงานวิจยัของ Lin (2022) กล่าวถึงแนวคิดครอบครวัของ
ขงจื๊อว่าใหค้วามส าคัญกับความเมตตาของบิดา ความกตัญญูของบุตร ความชอบธรรมของสามี รวมถึงมีแนวคิดที่
สนบัสนนุสงัคมแบบปิตาธิปไตย สว่นความสมัพนัธร์ะหวา่งสามีและภรรยา สามีตอ้งปฏิบตัิกบัภรรยาดว้ยความเมตตา และ
ภรรยาตอ้งเช่ือฟังสามี 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาปัญหาครอบครัว จากการศกึษาแนวคิดปัญหาครอบครวัของจ านงค ์อดิวฒันสทิธ์ิ 
และคณะ (2552) และป  นท พย  มโนส จร ตธรรม ิ่   ิ   ์    ุ  ิ      และคณะ (2563) ผูว้ิจัยพบว่า นิยามปัญหาครอบครวัของนักวิชาการ
ขา้งตน้มีการสรุปปัญหาครอบครวัเหมือนกันบางประเด็น ไดแ้ก่ การแยกกนัอยู่ และการหย่ารา้ง สว่นปัญหาครอบครวัที่
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ต่างกนั ไดแ้ก่ การไม่มีบตุร มีบุตรผิดปกติ การเจ็บป่วย การนอกใจ การว่างงานหรือตกงาน ชราภาพ ความตาย ขดัแยง้
ภายในครอบครวั เศรษฐกิจ สงัคม  ขาดความเป็นเอกภาพในครอบครวั ทศันคติ การสื่อสารภายในครอบครวัและการลว่ง
ละเมิดทางเพศ  

จินตนา วัชรสินธุ์ และคณะ (2561) ศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับความรุนแรงในครอบครวัของเด็กพบว่า 
ความเครียดของบิดามารดามีความสมัพนัธ์กับความรุนแรงในครอบครวั ครอบครวัที่บิดามารดามีความเครียดสงูจะมี
โอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครวัไดส้งูกวา่ เนื่องจากภาวะตงึเครยีด ในการแสดงบทบาทการเป็นบิดามารดาหรอืความ
ยุ่งยากในการเลีย้งดบูตุร ท าใหบ้ิดามารดามีปฏิสมัพนัธท์ี่ไม่ดีกบัเด็ก สกุญัญา สดศรี (ม.ป.ป.) ศึกษาปัญหาการใชค้วาม
รุนแรงของครอบครวัในสงัคมไทย พบวา่ปัญหาการใชค้วามรุนแรงในครอบครวัสว่นใหญ่มีสาเหตมุาจากความเช่ือ ทศันคติ 
อารมณใ์นตวับุคคล การเลียนแบบพฤติกรรมที่ผิด เป็นตน้ โดยมีปัจจัยที่ส่งผลใหเ้กิดความรุนแรงอีกดว้ย ไม่ว่าจะเป็น
ปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางพฤติกรรมและปัจจยัทางสือ่   

จากการทบทวนวรรณกรรมของจีนเก่ียวกบัปัญหาครอบครวั  Jiang (2016) กล่าวว่าตามทฤษฎีการแบ่งชนชัน้
ทางสงัคมวิทยา การศึกษามีบทบาทในการลดความแตกตา่งทางชนชัน้ ทัง้นีน้กัวิชาการไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัภมูิ
หลงัทางครอบครวักบัการไดร้บัการศึกษาของบตุร พบว่า ภมูิหลงัทางครอบครวัมีอิทธิพลต่อการไดร้บัการศึกษาของบุตร 
แต่ก็ยงัคงเกิดความแตกต่างทางชนชัน้ในสงัคม โดยตน้ทุนที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาของบุตร ไดแ้ก่  (1) ตน้ทุนทางดา้น
วฒันธรรม เช่น การไดร้บัการศึกษาของพ่อแม่ การท ากิจกรรมร่วมกันของพ่อแม่และลกู (2) ตน้ทุนทางสงัคม เช่น การ
ติดต่อกบัอาจารยข์องผูป้กครองการใหค้  าแนะน าและพดูคยุ สื่อสารกบับตุร  (3) ตน้ทนุทางเศรษฐกิจ เช่น หนา้ที่การงาน 
รายได ้เป็นตน้ และ Ying (2019) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับอิทธิของโครงสรา้งทางครอบครวัที่ส่งผลต่อความสามารถทางดา้น
การศึกษาของวัยรุ่น พบว่า ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลีย้งเดี่ยวมีอิทธิพลในปลายประเด็น (1) อิทธิพลต่อสติปัญญา  
ทัง้ความรู ้ความเขา้ใจ หรือการใชเ้หตุผล (2) สภาพแวดลอ้มส่งผลในเชิงลบ เนื่องดว้ยในครอบครวัมีการหย่ารา้งและ 
มีความขัดแย้ง ท าให้เด็กเกิดความผิดปกติทางจิตใจ และแสดงออกด้วยความกลัว ความโกรธ ความอับอายและ  
ความฉนุเฉียว (3) ระดบัการศกึษาไมไ่ดอ้ยูใ่นระดบัสงู (4) ความรว่มมือระหวา่งครอบครวัและครูคอ่นขา้งนอ้ย  

ทัง้นี ้ขอ้มลูแนวคิดเก่ียวกบัครอบครวั ทัง้แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะโครงสรา้งครอบครวั แนวคิดเก่ียวกบัครอบครวั
ของจีน และแนวคิดเก่ียวกบัปัญหาครอบครวัของนกัวชิาการขา้งตน้ลว้นเป็นประโยชนต์อ่การวิเคราะหง์านวจิยัฉบบันีท้ัง้สิน้ 
ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหจ์ าแนกปัจจยัดา้นปัญหาครอบครวัออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ปัจจัยภายในครอบครวั คือ ปัญหาที่
เกิดขึน้จากสมาชิกในครอบครวั เช่น การแยกกนัอยู ่การไมม่ีบตุรไวส้บืสกุล การเจ็บป่วย การหยา่รา้ง ความตาย ทศันคติที่
ต่างกนั การสื่อสารภายในครอบครวั และการลว่งละเมิดทางเพศ (2) ปัจจยัภายนอก คือ ปัจจยัอื่น ๆ ที่สง่ผลต่อสมาชิกใน
ครอบครวั ซึง่สมาชิกในครอบครวัไมส่ามารถท าใหเ้กิดขึน้เองหรอืแกไ้ขปัจจยัดงักลา่วได ้เช่น ปัญหาที่เกิดขึน้จากเศรษฐกิจ 
สงัคม สิง่แวดลอ้ม และการศกึษา  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนผ่านซีรีสเ์รื่องถกัทอรักที่ปลายฝัน《以家人之名》และ

สรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาครอบครวัในสงัคมจีน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

แหล งข อม ลท  ใช ในการศ กษา   ่  ้  ู  ี่  ้      ึ    
งานวิจยัฉบบันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยัศกึษาภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนผา่นซีรสีเ์รือ่งถกัทอ

รกัที่ปลายฝัน ทัง้หมด 40 ตอน ผา่นทางแอปพลเิคชนั iQIYI โดยเป็นการเลอืกเจาะจง เนื่องจากซีรสีด์งักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็น
ปัญหาครอบครวัของสงัคมจีนที่หลากหลาย ทัง้นีผู้ว้ิจยัก าหนดขอบเขตเนือ้หาศกึษาเก่ียวกบัปัญหาครอบครวั และก าหนด
ศึกษาผ่านครอบครวัของตวัละครที่ด  าเนินเรื่องราวทัง้หมด 5 ตวัละคร ไดแ้ก่ หลิงเซียว（凌霄）เฮ่อจ่ือชิว（贺子秋）

หลีเ่จียนเจียน（李尖尖）ฉีหมิงเยวี่ย（齐明月）ถงัช่าน（唐灿） 

การเก บรวบรวมข อม ล และการว เคราะห ข อม ล               ้  ู         ิ       ์ ้  ู   
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชว้ิธีการแบบสงัเกต (Observation) ตอนที่มีการสะทอ้นปัญหาครอบครวัในซีรีสเ์รือ่ง

ถกัทอรกัที่ปลายฝันของแอปพลิเคชนั iQIYI ผ่าน 5 ตวัละคร ไดแ้ก่ หลิงเซียว（凌霄）เฮ่อจ่ือชิว（贺子秋）หลี่เจียนเจียน
（李尖尖）ฉีหมิงเยวี่ย（齐明月）ถงัช่าน（唐灿） 

โดยผู้วิจัยได้อา้งอิงแนวคิดเก่ียวกับ 1) ลักษณะโครงสรา้งของครอบครวั 2) ประเด็นที่ครอบครวัชาวจีนให้
ความส าคญั เช่น แนวคิดขงจื๊อ แนวคิดความกตญัญู และ 3) ปัญหาครอบครวั ซึ่งเกิดขึน้จากปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอก ประกอบการวิเคราะหปั์ญหาครอบครวัที่สะทอ้นใหเ้ห็นผา่นซีรสีถ์กัทอรกัที่ปลายฝัน  

ผลการวิจัย 
“ครอบครวั” ซึ่งปรากฏผ่านซีรีสถ์ักทอรกัที่ปลายฝัน เป็นลกัษณะของครอบครวัที่สมาชิกในครอบครวั ไม่ไดม้ี

ความสมัพนัธก์นัทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย ความสมัพนัธด์งักลา่วมีทัง้ลกัษณะของสมาชิกที่ไมไ่ดม้ีความสมัพนัธก์นั
ทางสายเลอืด แตอ่าศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั และสมาชิกที่ไมไ่ดอ้าศยัอยูร่ว่มกนั แตม่กัจะรบัประทานอาหารแตล่ะมือ้รว่มกนั 
โดยสมาชิกต่างรกัและเอาใจใสก่นั เผชิญปัญหารว่มกนั และจดัการทรพัยากรทางเศรษฐกิจรว่มกนั จึงมีความผกูพนัธก์นั
อยา่งใกลชิ้ด 

ทัง้นี ้จากภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนผา่นซรีสีถ์กัทอรกัที่ปลายฝัน ผูว้ิจยัพบวา่จาก 40 ตอน มีตอนท่ี
สะทอ้นปัญหาครอบครวัของตวัละคร ทัง้หมด 21 ตอน ซึ่งสามาถแบ่งไดเ้ป็น 6 ลกัษณะ ซึ่งเกิดจาก 2 ปัจจยัไดแ้ก่ ปัจจยั
ภายใน 2 ลกัษณะ และปัจจยัภายนอก 4 ลกัษณะ รายละเอียดดงัตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ตารางสรุปปัญหาครอบครวัที่สะทอ้นในซีรสีถ์กัทอรกัทีป่ลายฝัน  

ปัจจัย ปัญหาครอบครัว รายละเอียด (ตัวละคร) 
ตอนทีป่รากฏ 

(รวม) 
รวมจ านวน

ตอน 
1. ปัจจัยภายใน 1. ปัญหาการทะเลาะววิาท

และการใชค้วามรุนแรง 
ปัญหาระหวา่งพ่อ-แม่  
(พ่อแม่ของหลิงเซียว) 

1, 2, 33, 37 13 16 

ปัญหาระหวา่งแม่-ลกู  
(แม่ของหลิงเซียว) 

15, 19, 30, 34, 
35, 36, 37, 39 

ปัญหาระหวา่งพ่อ-ลกู  
(พ่อของเฮ่อจ่ือชิว) 

6, 7 

2. ปัญหาสขุภาพ ปัญหาสขุภาพทางจิตและสขุภาพ
ทางกาย (แม่ของหลิงเซียว และ 
หลิงเซียว) 

1, 9, 27 3 
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ปัจจัย ปัญหาครอบครัว รายละเอียด (ตัวละคร) 
ตอนทีป่รากฏ 

(รวม) 
รวมจ านวน

ตอน 
2. ปัจจัยภายนอก 1. ปัญหาดา้นการศกึษา ปัญหาการเขม้งวดเรื่องการเรียน

ของลกู (แมข่องฉีหมิงเยว่ีย) 
3, 6 2 17 

2. ปัญหาดา้นการงาน ปัญหาการท างานจนไม่มีเวลาดแูล
คนในครอบครวั  
(แม่ของเฮ่อจ่ือชิว) 

1, 2, 5 5 

ปัญหาการว่างงาน  
(แม่ของถงัช่าน) 

24, 33 

3. ปัญหาดา้นการเงิน ปัญหาการมีรายไดไ้ม่เพียงพอ และ 
การมีคา่ใชจ้่ายสงู  
(แม่ของเฮ่อจ่ือชิว) 

2, 9, 10 3 

4. ปัญหาดา้นคา่นิยม คา่นิยมการมีบตุรชาย  
(พ่อของเฮ่อจ่ือ และ ยายของเฮ่
อจ่ือชิว) 

6, 8, 22 7 

คา่นิยมการท างานขา้ราชการหรือ
งานท่ีมั่นคง (แม่ของฉีหมิงเยว่ีย) 

24, 33 

คา่นิยมการแตง่งานมีครอบครวั  
(แม่ของฉีหมิงเยว่ีย) 

19, 24 

จากตารางขา้งตน้ เห็นไดว้า่ปัญหาที่เกิดจากปัจจยัภายนอกมีจ านวนมากกวา่ปัญหาที่เกิดจากปัจจยัภายใน และ
เห็นไดช้ดัเจนว่า ปัญหาครอบครวัที่เกิดขึน้ทัง้หมดนัน้ ตวัแปรหลกัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาขึน้คือพ่อและแม่ โดยมีลกูเป็นผูท้ี่รบั
ผลของการกระท านัน้ โดยภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัที่พบมากที่สดุเป็นอนัดบั 1 ไดแ้ก่ ปัญหาการทะเลาะวิวาทและ 
การใชค้วามรุนแรงในครอบครวั จ านวน 13 ตอน และภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัที่พบเป็นอนัดบัสอง ไดแ้ก่ ปัญหาดา้น
ค่านิยม จ านวน 7 ตอน สว่นภาพสะทอ้นปัญหาอื่น ๆ มีจ านวนตอนที่ทัง้เหมือนและแตกต่างกนั คือ  ปัญหาดา้นการงาน  
5 ตอน ปัญหาดา้นการเงินและปัญหาดา้นสขุภาพ ดา้นละ 3 ตอน และปัญหาดา้นการศกึษา 2 ตอน 

ทัง้นี ้จากปัญหาเก่ียวกับการทะเลาะวิวาทและการใชค้วามรุนแรง ผูว้ิจัยพบว่าปัญหาระหว่างแม่-ลกู ถือเป็น
ความสมัพนัธ์ที่มีการสะทอ้นใหเ้ห็นปัญหามากที่สดุ ปรากฏถึง 8 ตอน รองลงมาคือปัญหาระหว่างพ่อ-แม่ และปัญหา
ระหว่างพ่อ-ลูก ซึ่งมีจ านวน 4 และ 2 ตอนตามล าดับ ส่วนปัญหาที่มีความเด่นชัดรองลงมา คือ ปัญหาดา้นค่านิยม  
ซึ่งประกอบดว้ยค่านิยมเรื่องการมีบุตร เรื่องการท างาน และการมีครอบครวั ที่ส่งผลต่อความสมัพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครวัเป็นอยา่งมากเช่นกนั  

ประเด็นที่น่าสนใจคือ ปัญหาเรื่องเด็กที่เติบโตมากับพ่อหรือแม่เลีย้งเดี่ยวถือเป็นเรื่องส าคัญในประเทศจีน 
ครอบครวัที่มีพ่อหรือแม่เลีย้งเดี่ยวจะส่งผลต่อความเขา้ใจหรือการใชเ้หตุผล ท าใหเ้ด็กเกิดความผิดปกติทางจิตใจ และ
แสดงออกดว้ยความกลวั ความโกรธ ความอบัอายและความฉุนเฉียว  (Ying Xu, 2019) แต่หลี่เจียนเจียน เป็นตวัละครที่
เติบโตมากบัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยว แต่กลบัดมูีสขุภาพจิตที่แข็งแรงมากที่สุด จากการวิเคราะหผ์ูว้ิจยัจึงเห็นวา่ตวัละครหลีเ่จียน
เจียนอยู่ในครอบครวัพ่อเลีย้งเดียวที่มีการท ากิจกรรมร่วมกันกับพ่อ ไดร้บัค าแนะน าที่ดี มีการพูดคุยสื่อสารกับบุตรที่ดี 
รวมถึงพ่อของหลี่เจียนเจียนมีฐานะทางการเงินดีที มีหนา้ที่การงาน รายได ้จึงท าใหห้ลี่เจียนเจียนมีสขุภาพจิตที่แข็งแรง 
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เนื่องดว้ยตน้ทุนทางดา้นวฒันธรรม ทางดา้นสงัคม ทางดา้นเศรษฐกิจเป็นประเด็นส าคญัที่ส่งผลต่อเด็ก  (Jiang, 2016) 
เช่นกนั 

ผูว้ิจยัไดจ้ าแนกและสรุปใหเ้ห็นปัญหาครอบครวัตา่ง ๆ ในเชิงลกึ ดงันี ้ 

1. ป ญหาครอบคร วท  เก ดจากป จจ ยภายใน   ั          ั  ี่  ิ     ั   ั       
ปัญหาที่เกิดจากปัจจัยภายใน คือ ปัญหาที่เกิดขึน้ภายในครอบครวั และมีเหตุมาจากสมาชิกในครอบครัว 

แบง่เป็น 2 ปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการใชค้วามรุนแรง และปัญหาสขุภาพ  
1.1 ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการใช้ความรุนแรง  
การกระท าของบุคคลภายในครอบครวัที่กระท าต่อกัน เป็นการทะเลาะวิวาทหรือใชค้วามรุนแรง ซึ่งเกิดขึน้

ระหว่างพ่อกับแม่ แม่กับลูก และพ่อกับลูก รวม 3 ลกัษณะความสมัพันธ์ โดยมีทัง้การกระท ารุนแรงที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย และทะเลาะโดยการใชว้าจาก้าวรา้ว ซึ่งการกระท าต่าง ๆ ซึ่งมีตัวแปรส าคัญคือพ่อและแม่ไดก้่อใหเ้กิดความ
เจ็บปวดทัง้ทางรา่งกายและจิตใจแก่ผูถ้กูกระท า  

1.1.1 การใชค้วามรุนแรงระหวา่งพอ่-แม ่ 
ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “พ่อแม่ของหลิงเซียวทะเลาะกนั รวมถึงมีการใชค้วามรุนแรงเนือ่งจากแม่ใชค้ าพูด 

ที่กล่าวโทษว่าหลิงเซียวเป็นตน้เหตขุองการสูญเสียลูกสาวคนเล็ก” ซึ่งสถานการณด์งักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการท ารา้ย
รา่งกายในครอบครวัของพอ่กบัแม ่คือ พอ่ของหลงิเซียวไดท้ ารา้ยรา่งกายแมข่องหลงิเซียว นอกจากนี ้ความคิดดงักลา่วได้
ใหส้รา้งบาดแผลในใจใหก้บัแม่ของหลิงเซียว และสง่ผลใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพตามมา (ดงัภาพที่ 1) ถึงแมว้่าตาม
หลกัแนวคิดของขงจือ๊ไดก้ลา่ววา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งสามีและภรรยานัน้ สามีตอ้งปฏิบตัิกบัภรรยาดว้ยความเมตตา และ
ภรรยาตอ้งเช่ือฟังสามี (Lin, 2022) ดงันัน้จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจว่าแมใ้นสงัคมจีนจะยดึหลกัตามแนวคิดขงจือ๊ แต่เนื่อง
ดว้ยปัจจยัภายในอื่น ๆ ที่ไมส่ามารถควบคมุได ้ก็อาจเป็นเหตใุหเ้กิดความรุนแรงไดเ้ช่นกนั  

 

ภาพท่ี 1 พอ่ตบหนา้แมข่องหลงิเซียว   
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

1.1.2 การทะเลาะกนัระหวา่งแม่-ลกู 
ตัวอยา่งตอนที่ปรากฏ “หลงิเซียวทะเลาะกบัแม่ เนือ่งจากหลงิเซียวไม่บอกแม่เรือ่งจะยา้ยกลบัประเทศจีน” 

สถานการณด์งักลา่วไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการทะเลาะเบาะแวง้ที่มีการท ารา้ยรา่งกายของแมก่บัลกู ซึ่งเกิดจากความหวงแหน 
ไมต่อ้งการใหล้กูชายหา่งจากตนเอง หรอืถกูแยง่ความรกัไป (ดงัภาพท่ี 2)  

ซึ่งในสงัคมจีนสมยัโบราณ ความกตญัญถืูอเป็นรากฐานส าคญัของของครวั และถือเป็นศีลธรรมอย่างหนึ่ง 
(Wei, 2015) ดงันัน้ครอบครวัจีนแบบดัง้เดิมจึงใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมและแนวคิดเรือ่งความกตญัญมูาก แตแ่มข่องห
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ลงิเซียวไดน้ าประเด็นความกตญัญมูาใชใ้นการบงัคบัหลงิเซียว จนเกิดการทะเลาะเบาะแวง้ จนหลงิเซียวตอ้งสละความสขุ
สว่นตวัเพื่อปฏิบตัิตามแนวคิดดัง้เดิมของจีน ซึง่ปัญญานีไ้ดท้  าใหห้ลงิเซียวเกิดปัญญาดา้นสขุภาพตามมา 

 

ภาพท่ี 2 หลงิเซียวยือ้แยง่มือถือกบัแม ่
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

1.1.3 การทะลาะกนัระหวา่งพอ่-ลกู 
ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “พ่อของเฮ่อจื่อชิวซือ้ของมาใหท้ีโ่รงเรียนและบอกเพือ่น ๆ ของเฮ่อจื่อชิวว่าตนเป็น

พ่อแท ้ๆ ท าใหเ้ฮ่อจือชิวโกรธและน าของไปทิง้ จนเกิดการทะเลาะกนั”  สถานการณด์งักลา่วแสดงใหเ้ห็นการทะเลาะกนั
ของพ่อกบัลกูเนื่องจากเฮ่อจ่ือชิวไม่พอใจที่พ่อของตนเองซือ้ของให ้ทัง้ ๆ ที่พ่อเคยทอดทิง้เฮ่อจ่ือชิวตัง้แต่เฮ่อจ่ือชิวยงัเด็ก 
(ดงัภาพท่ี 3) ประเด็นที่นา่สนใจคือ แมว้า่ในสงัคมจีนจะยดึแนวคิดครอบครวัของขงจือ๊ ใหค้วามส าคญักบัความเมตตาของ
บิดา และความกตญัญูของบุตร (Lin, 2022) แต่การถูกทอดทิง้ในวยัเด็กของเฮ่อจ่ือชิวถือเป็นเหตุผลส าคญัที่ท  าใหเ้กิด
ปัญหาความขดัแยง้ในครอบครวัไดเ้ช่นกนั 

 

ภาพท่ี 3 เฮ่อจ่ือชิวขวา้งปาของฝากที่ผูเ้ป็นพอ่ซือ้ให ้
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

ทัง้นีจ้ากการทะเลาะวิวาทและการใชค้วามรุนแรงในครอบครวัที่เกิดขึน้ระหว่างพ่อ-แม่ แม่-ลกู และพ่อ-ลกู  
ซึง่เป็นความสมัพนัธ ์3 ลกัษณะ ผูว้ิจยัพบวา่ ปัญหาดงักลา่วเกิดจากสาเหตหุลายประการ เช่น การแยกกนัอยู ่การหยา่รา้ง 
และปัญหาการสื่อสารภายในครอบครวั ซึ่งต่างสง่ผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครวั ทัง้ดา้นจิตใจและรา่งกาย โดยตวัแปร
หลกัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาคือ พอ่และแม่ 

1.2 ปัญหาสุขภาพ  
ป ญหาส ขภาพท  ปรากฏแสดงให เห นท  งป ญหาส ขภาพทางจ ตและส ขภาพทางกาย รว ั     ุ     ี่            ้ ็  ั ้  ั     ุ        ิ     ุ             ม 2 ล กษณะ ได แก    ั        ้  ่ 

ป ญหาทางส ขภาพจ ตของแม หล งเซ ยว และป ญหาการนอนไม หล บของหล งเซ ยว ผ  ว จ ยพบว าหากสมาช กในครอบคร ว ั         ุ     ิ      ่  ิ   ี       ั            ่   ั      ิ   ี    ู ้ ิ ั    ่        ิ          ั
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โดยเฉพาะเด กหร อห วหน าครอบคร วม ป ญหาส ขภาพ หร อป วยเป นโรคต าง ๆ ก อาจส งผลกระทบต อจ ตใจของคนใน          ็   ื  ั    ้        ั  ี ั     ุ       ื  ่     ็      ่      ็    ่         ่  ิ          
ครอบคร วได        ั    ้ 

1.2.1 ปัญหาสขุภาพทางจิตใจ 
ตัวอยา่งตอนที่ปรากฏ “แม ของหล งเซ ยวม ป ญหาทางส ขภาพจ ต เน  องจากการส ญเส ยล กสาว ท าให ม ความ  ่      ิ   ี   ี ั        ุ     ิ    ื ่         ู    ี  ู           ้ ี    

อ อนไหวทางด านจ ตใจ ่          ้   ิ   ” ท  งน  แม ของหล งเซ ยวม กตกอย  ในอาการเศร า หดห   และเส ยใจ (ด งภาพท    ั ้  ี ้  ่     ิ   ี    ั     ู่           ้     ู่      ี       ั     ี่ 4) ซ  งสภาพอารมณ    ึ่          ์
ด งกล าวได ส งผลต อความส มพ นธ  และส งผลกระทบเช งลบต อ  ั    ่     ้  ่     ่       ั   ั   ์     ่          ิ     ่ สมาช กในครอบคร วเป นอย างมาก     ิ          ั   ็     ่       

 

ภาพท่ี 4 แมข่องหลงิเซยีวอยูใ่นอาการเศรา้และเสยีใจ 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

1.2.2 ป ญหาส ขภาพทางกาย  ั     ุ            
ต วอย างตอนท  ปรากฏ  ั   ่      ี่      ค อ การนอนไม หล บของหล งเซ ยว ื          ่   ั      ิ   ี   จนต องก นยานอนหล บ    ้   ิ         ั  (ด งภาพท      ั     ี่ 5) ป ญหาการ ั      

นอนไม หล บด งกล าวเก ดจากความกดด นและความเคร ยด ซ  งเป นผลส บเน  องมาจาก     ่   ั   ั   ่    ิ            ั           ี    ึ่   ็     ื   ื่       การปฏ บ ต ของแม หล งเซ ยว     ิ  ั ิ     ่  ิ   ี  ท  เคย ี่   
ส ญเส ยล กสาว จ งม   ู    ี   ู      ึ  ีความเข มงวดก บล ก คาดหว งก บล กมากเก นไป       ้      ั   ู        ั   ั   ู      ิ    

 

ภาพท       ี่ 5 หล งเซ ยวก นยานอนหล บ   ิ   ี   ิ         ั  
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

จากการว เคราะห ป ญหาครอบคร วท  ปรากฏ ผ  ว จ ยพบว าป ญหาส ขภาพเก ดจากสาเหต  ด งน   ป ญหาส ขภาพทาง       ิ       ์ ั           ั  ี่       ู ้ ิ  ั    ่  ั      ุ      ิ          ุ  ั  ี ้ ั      ุ       
จ ตใจเก ดจากความส ญเส ย ส วนป ญหาส ขภาพทางกายเก ดจากความเคร ยดและความกดด น ิ     ิ          ู    ี    ่   ั     ุ            ิ            ี             ั  

2. ป ญหาครอบคร วท  เก ดจากป จจ ยภายนอก   ั          ั  ี่  ิ     ั   ั        
ปัญหาที่เกิดจากปัจจยัภายนอก คือ ปัญหาที่สง่ผลตอ่ครอบครวั และไม่สามารถท าใหเ้กิดขึน้เองหรือแกไ้ขปัจจยั

ดงักล่าวได ้ซึ่งผูว้ิจัยพบว่าปัญหาที่เกิดจากปัจจยัภายนอกมี 4 ปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นการศึกษา ปัญหาดา้นการงาน 
ปัญหาดา้นการเงิน และปัญหาดา้นคา่นิยม 
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2.1 ปัญหาเกี่ยวกับการศึกษา  
กลา่วคือ สงัคมจีนใหค้วามส าคญักบัเรือ่งของการศกึษา การพฒันาคณุภาพของการศกึษาเป็นอยา่งมาก และ

สงัคมจีนมีการแขง่ขนัทางดา้นการศกึษาสงู ซึ่งการศึกษาเป็นการสรา้งคนใหม้ีความรู ้ความสามารถ ทกัษะพืน้ฐานที่จ าเป็น 
และมีความพรอ้มที่จะต่อสูเ้พื่อตนเองและสงัคม และเนื่องดว้ยความส าคญัดงักล่าว พ่อแม่จึงต่างคาดหวงัใหล้กูไดเ้รียน
โรงเรียนที่มีคณุภาพและมีผลการเรียนที่ดี รวมถึงเขม้งวดกบัลกูของตนเองมากจนเกินไป ท าใหล้กูรูส้กึกดดนั (ดงัภาพท่ี 5) 
จนท าใหเ้กิดปัญหาในครอบครวัขึน้เช่นกนั อนัเป็นเหตมุาจากแนวคิดเรื่องการศกึษามีบทบาทในการลดความแตกตา่งทางชน
ชัน้ (Jiang, 2016)  

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “แม่ของฉีหมิงเยวีย่เคร่งครดัเรือ่งการเรียน ตอ้งการใหลู้กเรียนใหไ้ดท้ี ่1” แสดงให       ้
เห นถ งความเข มงวดท  แม ม ต อล กในเร  องการเร ยน (ด งภาพท     ็  ึ        ้     ี่   ่ ี  ่   ู     ื ่        ี      ั     ี่ 6) และหากล กไม ท าตามท  ตนเองคาดหว ง ก จะต าหน และเก ด          ู    ่       ี่           ั   ็       ิ     ิ 
การทะเลาะก น            ั   

 

ภาพท่ี 6 ฉีหมิงเยวี่ยเลา่วา่แมข่องตนเขม้งวดเรือ่งการเรยีน 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

2.2 ปัญหาด้านการงาน  
แสดงใหเ้ห็น 2 ลกัษณะ คือ การท างานจนไม่มีเวลาใหก้บัคนในครอบครวั และปัญหาการว างงาน    ่      ซ  งล วน ึ่   ้  

ส งผลต อความส มพ นธ ในครอบคร วในหลายล กษณะ ได แก   ่    ่       ั   ั  ์         ั         ั        ้  ่ 1) การไม ม เวลาด แลล ก จ งต องฝากให ญาต พ  น องช วยเล  ยง        ่ ี      ู    ู   ึ   ้        ้   ิ ี่  ้   ่    ี ้   
และไม ได อบรมส  งสอนหร อเล  ยงด ด วยตนเอง ซ  งส งผลต อความส มพ นธ ของแม       ่   ้     ั่       ื   ี ้    ู  ้         ึ ่   ่     ่       ั   ั   ์     ่ -ล กในเช งลบ   ู     ิ    2) การว างงานของล ก ท  ส งผล       ่          ู   ี่  ่   
กระทบต อสถานะหน าตาทางส งคมของพ อแม ในเช งลบ        ่         ้        ั        ่    ่    ิ     

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “แม ของเฮ อจ    ่     ่  ื่อช ว ิ ไปท างาน      งานร บจ าง จน     ั   ้     ไม ม เวลาด แลเฮ อจ    ่ ี     ู    ่  ื่อช ว   ิ  จ ง ึ ฝากให ยาย      ้   
และน าของเฮ อจ       ้      ่  ื่อช วเล  ยงด  ิ   ี ้   ู” แสดงให เห นถ งป ญหาเร  องการท างานหน ก ท างานท  แดนไกล (ด งภาพท          ้ ็  ึ  ั      ื่              ั         ี่          ั     ี่ 7) ซ  งส งผลให ไม    ึ่  ่      ้  ่
สามารถเล  ยงด ล กด วยตนเองได  รวมถ ง        ี ้    ู  ู   ้          ้    ึ ไม ได อบรมส  งสอนหร อเล  ยงด ด วยตนเอง   ่   ้     ั่       ื   ี ้    ู  ้        

 

ภาพท่ี 7 ยายของเฮ่อจ่ือชิวเลา่วา่แมข่องเฮ่อจ่ือชิวไปท างานรบัจา้งที่อื่น 
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หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “แม่ของถงัช่านอบัอายทีถ่งัช่านว่างงาน จึงบอกใหถ้งัช่านไปสอบขา้ราชการ” แสดง
ใหเ้ห็นวา่การมีงานท าหรอืไมม่ีงานท าสง่ผลต อสถานะหน าตาทางส งคมของพ อแม  หากล กว างงาน พ อแม ก อาจร  ส กอ บอาย   ่         ้        ั        ่    ่     ู   ่        ่    ่ ็    ู ้  ึ   ั     
จนท าให พ อแม ต องบอกให ล กหางานท า (ด งภาพท           ้ ่   ่  ้        ้  ู             ั     ี่ 8) ซ  งป ญหาด งกล าว อาจก อให เก ดความ   ึ่  ั      ั    ่       ่    ้ ิ     เคร ยด ว ตกก งวล และอาจ   ี    ิ    ั          
เผช ญภาวะซ มเศร าได    ิ       ึ     ้    ้หากถ งช านม ส ขภาพจ ตท  ไม แข งแรง     ั  ่   ี  ุ     ิ  ี่   ่  ็     

 

ภาพท่ี 8 แมข่องถงัชา่นบอกวา่อยากใหล้กูสอบขา้ราชการ 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

2.3 ปัญหาด้านการเงนิ  
เป น  ็  ป ญหาหน  งท  แสดงให เห นจากซ ร ส  และเป นสาเหต ส าค ญสาเหต หน  งท  ท าให เก ดป ญหาความส มพ นธ ใน ั     ึ่  ี่       ้ ็     ี ี  ์     ็        ุ     ั       ุ  ึ่  ี่      ้ ิ  ั          ั   ั  ์  

ครอบคร วของเฮ อจ  อช ว ท  งน         ั      ่  ื่  ิ   ั ้  ีปั้ญหาการเงินแสดงใหเ้ห็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การที่ครอบครวัมีรายไดไ้มเ่พียงพอ จึงตอ้งไป
ท างานตา่งแดน และตอ้งหยิบยืมคนอื่น 2) การมีภาระคา่ใชจ้่ายสงู และมากเกินไป ท าใหต้อ้งออกไปท างานเพื่อหารายได ้ 

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “แม ของเฮ อจ    ่     ่  ื่อช ว  ิ ม  ีป ญหาเร  องการเง นและ ั     ื ่       ิ    ต องการ  ้     ย มเง นพ อของหล   ื   ิ  ่      ีเ่จ ยนเจ ยนไป  ี    ี    
จ านวนหน  ง พร อมท  งฝากเฮ อจ อช วไว ให พ อของ        ึ่     ้   ั ้      ่  ื  ิ    ้   ้ ่    หล    ี่เจ ยนเจ ยนช วยด แล  ี    ี   ่   ู  ” (ด งภาพท      ั     ี่ 9) แสดงให เห นถ งการ         ้ ็  ึ    มีรายไดไ้ม่
เพียงพอ จึงตอ้งหยิบยืมคนอื่น ตอ้งไปท างานตา่งถ่ิน และตอ้งฝากลกูใหค้นอื่นดแูล  

 

ภาพท่ี 9 แมข่องเฮ่อจือชิวขอยืมเงินพอ่ของหลีเ่จียนเจียน 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

2.4 ปัญหาด้านค่านิยม  
คา่นิยม หมายถึง การกระท าใด ๆ ท่ีบคุคลหรอืสงัคมยอมรบัและเห็นวา่เป็นสิง่ที่ควรแก่การปฏิบตัิจึงยดึถือมา

เป็นแนวทางในการปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ หรือช่วงระยะเวลาหนึง่ เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายของตนเองหรือสงัคม โดยคา่นิยม
จะแฝงอยูภ่ายในความคิด อารมณ ์ความรูส้กึและเจตคติ  
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จากปัญหาครอบครวัที่ปรากฏ ผูว้ิจัยพบว่าปัญหาครอบครวัที่เก่ียวกับค่านิยม แบ่งเป็น 3 ค่านิยม ไดแ้ก่ 
คา่นิยมการมีบตุรชาย คา่นิยมการท างานขา้ราชการหรอืงานท่ีมั่นคง และการแตง่งานมีครอบครวั  

2.4.1 คา่นิยมเก่ียวกบัการมีบตุรชาย  
เป็นแนวคิดของขงจื๊อตัง้แต่สมยัโบราณซึ่งเห็นว่าการสืบต่อวงศต์ระกูลเป็นเป้าหมายสงูสดุและเป็นแนวคิด

ดัง้เดิมของจีน เพศชายเป็นผูน้  า และเพศหญิงเป็นผูต้าม (เว่ย, 2564) จึงกล่าวไดว้่า สงัคมจีนใหค้วามส าคญักบัการสืบ
ทอดตระกูล และใหค้วามส าคญักบัเพศชาย สงัคมจีนเป็นสงัคมที่การสืบเชือ้สายของตระกลูจะถกูถ่ายทอดต่อไดโ้ดยเพศ
ชาย ชาวจีนจึงไม่คอ่ยใหค้วามส าคญักบัเพศหญิง และมีทศันคติที่ดีตอ่บตุรชายมากกวา่บตุรสาว เพราะบตุรชายเป็นผูส้บื
วงศส์กลุ หรอืกิจการ และเป็นผูน้  าครอบครวั ในขณะท่ีบตุรสาวมกัจะถกูลดทอนคณุคา่จากครอบครวั  

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “พ่อของเฮ อ  ่ จื่อชิวมีลูกชายแค่คนเดียวคือเฮ อ  ่ จือชิว จึงเป็นเหตุผลที่ตอ้งการรบั
กลบัไปสบืทอดตระกูล” กลา่วคือ แมว้า่พอ่ของเฮ่อจ่ือชิวจะทอดทิง้ลกูชายไปตัง้แตย่งัเด็ก พอ่ไมไ่ดด้แูลเฮ่อจ่ือชิวตัง้แต่เด็ก 
และทัง้สองมีความสมัพนัธท์ี่ไมด่ีนกั แตเ่นื่องดว้ยตอ้งการลกูชายในการสบืเชือ้สายสกลุ จึงหาพอ่ของหลีเ่จียนเจียน เพื่อรบั
ลกูชายกลบัไปเลีย้ง(ด งภาพท      ั     ี่ 10)  

 

ภาพท่ี 10 พอ่หลีเ่จียนเจียนพดูวา่พอ่เฮ่อจ่ือชิวตอ้งการใหเ้ฮ่อจ่ือชิวสบืทอดกิจการของตน 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

ตัวอยา่งตอนทีป่รากฏ “ยายของเฮ่อจือ่ชิวมีความคดิทีอ่คตติอ่แม่ของเฮ่อจื่อชิว เนือ่งจากแม่เป็นลูกสาวทีไ่ม่
เพยีงแค่ไรป้ระโยชน ์ไม่ส่งเงนิใหท้ีบ่า้น และยงัทิง้เฮ่อจื่อชิวไวใ้หดู้แลแทนดว้ย” (ด งภาพท      ั     ี่ 11) กลา่วคือ ลกูสาวมกัถกูมอง
วา่ไรป้ระโยชน ์และถึงแมว้า่เฮ่อจ่ือชิวจะเป็นผูช้าย แตก็่ไมไ่ดท้ าใหม้มุมองที่มีตอ่ลกูสาวเปลีย่นไป 

 

ภาพท่ี 11 ยายของเฮ่อจือชิวมีอคติตอ่แมข่องเฮ่อจือชิวทีเ่ป็นลกูสาว 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน  
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2.4.2 คา่นิยมเก่ียวกบัการท างานขา้ราชการหรอืงานท่ีมั่นคง  
พอ่แมม่กัปลกูฝังใหล้กูหลานเขา้รบัราชการหรอืท างานท่ีมั่นคง เนื่องจากเป็นอาชีพท่ีไดร้บัการยอมรบัในสงัคม

วา่มีเกียรติ มีโอกาสกา้วหนา้ มีความมั่นคง มีสวสัดิการและหลกัประกนั ซึง่ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ครอบครวัมกัจะคาดหวงัให้
ลกูท างานขา้ราชการหรืออาชีพที่มั่นคง เนื่องจากมีสวสัดิการดี รายไดม้ั่นคง ท าใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ และเป็นหนา้เป็น
ตาใหก้บัครอบครวั 

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “แม่ของฉีหมิงเยวี่ยตอ้งการใหส้อบขา้ราชการเนื่องจากมีรายไดท้ี่มั่นคงกว่าอาชีพ
นกัข่าวทอ้งถิ่นทีท่  าอยู”่ เห็นไดว้า่แมฉี้หมิงเยวี่ยจะมีงานท า คือเป็นนกัขา่วทอ้งถ่ิน แตเ่มื่องานดงักลา่วไมใ่ช่งานราชการ แม่
จึงยงัคงบงัคบัใหฉี้หมิงเยวี่ยไปสอบขา้ราชการอีก (ด งภาพท      ั     ี่ 12) 

 

ภาพท่ี 12 แมข่องฉีหมิงเยวี่ยตอ้งการใหไ้ปสอบขา้ราชการ 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 

2.4.3 คา่นิยมเก่ียวกบัการแตง่งานมีครอบครวั  
การแต่งงานถือเป็นเรื่องส าคญัของชาวจีน เป็นเป้าหมายสงูสดุของพ่อแม่ที่อยากเห็นลกูมีครอบครวัเป็นฝ่ัง

เป็นฝา ซึง่ซีรสีไ์ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่ พอ่แมอ่ยากใหล้กูแตง่งานมีครอบครวั เพราะการแตง่งานถือเป็นการประสบความส าเรจ็
อยา่งหนึง่ในชีวิต ผูห้ญิงที่แตง่งานจะมีชีวิตที่สขุสบายภายใตก้ารดแูลของสามี  

ตัวอย่างตอนที่ปรากฏ “แม่ของฉีหมิงเยวี่ยตอ้งการใหแ้ต่งงานมีครอบครัวก่อนอายุ 25 ปี เพราะการ
แต่งงานเป็นเรือ่งทีส่  าคญัส าหรบัชาวจีน จึงนดัดูตวัใหก้บัฉีหมิงเยวี ่และฉ หม งเยว  ยได พ ดว าแม ให มาด ต วหาค   ี  ิ    ี ่    ้ ู  ่   ่   ้   ู  ั    ู่” (ด งภาพท      ั     ี่ 
13) ซ  งแสดงให เห นว าการด ต ว เป นส  งท  ฉ หม งเยว  ยท าเพราะแม บอกให ท า  ึ ่        ้ ็   ่      ู  ั    ็   ิ ่  ี่ ี  ิ    ี่            ่      ้     

 

ภาพท่ี 13 แมใ่ชว้ิธีนดัดตูวัเพื่อใหฉี้หมิงเยวี่ไดแ้ตง่งานมีครอบครวั 
หมายเหต:ุ จากแอปพลเิคชนั iQIYI เรือ่งถกัทอรกัที่ปลายฝัน 



 42 Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Special issue 2024 
Naresuan University 

ประเด นท  น าสนใจค อ ค าน ยม เช น การม บ ตรชาย และการแต งงานม ครอบคร ว เป นค าน ยมท  ม ความเก  ยวข อง     ็  ี่  ่      ื    ่  ิ     ่      ี  ุ               ่     ี       ั    ็    ่  ิ   ี่ ี      ี่    ้  
ก บแนวค ดด  งเด มของจ นเป นอย างมาก ท  งเร  องความกต ญญ  การให ความส าค ญก บเพศชาย หร อแนวค ดป ตาธ ปไตย  ั     ิ  ั ้   ิ     ี   ็    ่       ั ้   ื่        ั  ู       ้        ั  ั          ื     ิ  ิ    ิ      
ซ  งแนวค ดด งกล าวท าให ย งคงเห นว ฒนธรรมด  งเด มในส งคมจ นป จจ บ น เช น ว ฒนธรรมการด ต ว ึ ่     ิ   ั    ่        ้  ั     ็   ั       ั ้   ิ     ั    ี  ั   ุ  ั    ่    ั           ู  ั  

สรุปและอภปิรายผล  
จากการศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนผ่านซีรีสเ์รื่องถักทอรกัที่ปลายฝัน โดยวิธีเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากตอนที่มีการสะทอ้นปัญหาครอบครวัในซีรีสผ์่านครอบครวัของตวัละคร ไดแ้ก่ หลิงเซียว（凌霄）เฮ่อจ่ือชิว 
（贺子秋）หลี่เจียนเจียน（李尖尖）ฉีหมิงเยวี่ย（齐明月）ถังช่าน（唐灿）ภายใตท้ฤษฎีการละคร ทฤษฎี
ภาพสะทอ้น และวิเคราะหผ์า่นแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะโครงสรา้งของครอบครวั ประเด็นที่ครอบครวัชาวจีนใหค้วามส าคญั
ตามมมุมองครอบครวัขงจือ๊ แนวคิดความกตญัญู 

ผูว้ิจัยพบว่าภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในสงัคมจีนเกิดจาก 2 ปัจจัย ไดแ้ก่ ปัญหาที่เกิดจากปัจจัยภายใน
ครอบครวัและปัญหาที่เกิดจากปัจจยัภายนอก โดยปัจจัยภายในครอบครัว แบ่งเป็น 2 ปัญหา คือ 1) ปัญหาการทะเลาะ

วิวาทและการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ที่มีสาเหตหุลกัจากการแยกกนัอยู่ การหย่ารา้งของพ่อแม่ที่สง่ผลกระทบตอ่
ลกู และจากการสื่อสารภายในครอบครวัที่ไม่ชดัเจนหรือขาดการสื่อสารกนั ซึ่งแบ่งเป็นการทะเลาะวิวาทและการใชค้วาม
รุนแรงระหว่างพ่อกบัแม่ แม่กับลกู พ่อกับลกู และ 2) ปัญหาสุขภาพ ทัง้ทางกายและทางจิตใจ โดยป ญหาส ขภาพทาง ั      ุ       
จ ตใจเก ดจากความส ญเส ย ส วนป ญหาส ขภาพทางกายเก ดจากความเคร ยดและความกดด น ิ     ิ          ู   ี    ่   ั      ุ            ิ           ี             ั  ปัจจัยภายนอก แบ่งเป็น  
4 ปัญหา คือ 1) ปัญหาด้านการศึกษา เนื่องจากการศกึษาเป็นสิง่ส  าคญัตอ่อนาคตลกู พอ่แมจ่ึงตอ้งการใหล้กูมกีารศกึษา
ที่ดี และกดดนัลกูเรื่องการเรียน 2) ปัญหาด้านการงาน ซึ่งเกิดจากการท างานยุ่งจนไม่มีเวลาดแูลสมาชิกในครอบครวั 
ตอ้งใหค้นอื่นเลีย้ง สมาชิกในครอบครวัไมไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งด ูและการวา่งงานของสมาชิกในครอบครวัที่สง่ผลกระทบตอ่
สถานะหนา้ตาทางสงัคมของพอ่แมห่รอืสมาชิกในครอบครวั 3) ปัญหาด้านการเงนิ คือ การมีรายไดไ้มเ่พียงพอ จึงตอ้งไป
ท างานตา่งแดนหรือตอ้งหยิบยืมคนอื่น และการมีภาระค่าใชจ้่ายสงูและมากเกินไป ท าใหต้อ้งออกไปท างานเพื่อหารายได ้
และ 4) ปัญหาด้านค่านิยม ประกอบดว้ย (1) คา่นิยมเก่ียวกบัการมีบตุรชาย เนื่องจากแนวคิดทีใ่หค้วามส าคญักบับตุรชาย
มากกกว่าบุตรสาว (2) ค่านิยมเก่ียวกับการท างานขา้ราชการหรืองานที่มั่นคง ซึ่งเป็นอาชีพที่มั่นคง และมีสวสัดิการ และ  
(3) ค่านิยมเก่ียวกบัการแตง่งานมีครอบครวั ซึ่งเกิดจากความคิดวา่การแต่งงานเป็นเป้าหมายสงูสดุของชีวิต พ่อแม่จึงอยาก
เห็นลูกสาวไดแ้ต่งงานมีครอบครวัที่สมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นอย่างชัดเจนว่า ปัญหาครอบครวั 
ที่เกิดขึน้ทัง้หมดนัน้ ตวัแปรหลกัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาขึน้คือพอ่และแม ่โดยมีลกูเป็นผู้ที่รบัผลของการกระท านัน้ 

โดยภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัที่พบมากที่สดุโดยเรยีงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการ
ใชค้วามรุนแรงในครอบครวั ปัญหาดา้นค่านิยม ปัญหาดา้นการงาน ปัญหาดา้นการเงิน ปัญหาดา้นสขุภาพ และปัญหา
ดา้นการศกึษา ซึง่ผลการศกึษาสอดคลอ้งกบัจ านงค ์อดิวฒันสทิธ์ิ และคณะ (2552) และป  นท พย  มโนส จร ตธรรม ิ่   ิ   ์     ุ   ิ     และคณะ 
(2563) ซ  งพบป ญหาครอบคร ว ึ่    ั           ั ท   ี่เก่ียวกับการทะเลาะวิวาทและการใชค้วามรุนแรงในครอบครวั ปัญหาเก่ียวกับสขุภาพ 
ปัญหาเก่ียวกบัการงาน ปัญหาเก่ียวกบัการเงิน อนัเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ ปัญหาเก่ียวกบัคา่นิยมการมบีตุรชาย และปัญหา
เก่ียวกับค่านิยมเก่ียวกับการท างานขา้ราชการหรืองานที่มั่นคง  อย่างไรก็ตามจากการอภิปรายผลผูว้ิจัยพบปัญหาที่
แตกต่างจากงานวิจัยดงักล่าว คือ ปัญหาดา้นการศึกษา และปัญหาดา้นค่านิยมการแต่งงานมีครอบครวั ซึ่งมีความ
เก่ียวขอ้งกับแนวคิดดัง้เดิมของจีนอย่างใกลชิ้ด นอกจากนีผ้ลการวิจยัหลายประเด็นไดแ้สดงใหเ้ห็นความสอดคลอ้งกบั
แนวคิดขงจือ๊ที่วา่สงัคมจีนใหค้วามส าคญักบัการสบืทอดตระกลู และใหค้วามส าคญักบัเพศชาย (เวย่, 2564)  
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ทั้งนีจ้ากการศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาครอบครัวในสังคมจีนผ่านซีรีสเ์รื่องถักทอรักที่ปลายฝัน  ท าใหผู้ว้ิจัย
ตระหนกัวา่ครอบครวัเป็นสถาบนัหลกัในการอบรมเลีย้งด ูปัญหาครอบครวัเกิดจากการท่ีสมาชิกภายในครอบครวัไมไ่ดร้บั
การดแูลอย่างเหมาะสม และผลกระทบของปัญหาครอบครวัมีตัง้แต่เบาจนถึงหนกั สง่ผลกระทบต่อทัง้ทางดา้นจิตใจและ
ร่างกาย ไม่ว่าปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาเป็นปัจจยัภายนอกหรือปัจจยัภายใน ทุกสิ่งลว้นมีความเก่ียวขอ้งและสมัพนัธก์นั  
และการเติบโตมาในครอบครวัที่ไม่สมบูรณ ์แต่หากทุกคนรูจ้กัเลือกปฏิบตัิในสิ่งที่ถกูตอ้งและเหมาะสม รูจ้ั กสื่อสารและ
พดูคยุกนัอยา่งมีเหตผุลเมื่อมีปัญหา ก็ยอ่มมีความสขุและประสบความส าเรจ็ได ้ 
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บทคดัยอ่ 

งานวจิยิฉบบินิิมวิติถปิระสงคเิพิิอศกิษาภาพลกิษณขิองบริษิจากสาินวนจนิิโดยใชปิจิจยิทางเพศเปนิตวิแปรในิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ
วเิคราะหิิซิิงแบงิออกเปนิดาินเพศสรริะิเพศสภาพิและเพศวถิิิซิิงผลการศกิษาพบวาิิภาพลกิษณทิิิสะทอินผาินสาินวนจนิิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
มคิวามสมิพนิธกิบิทศินคติิความเชิิอและคาินยิมของผิิคิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ นในสงิคมิสามารถแบงิไดิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ 4ิประเภทิดงินิิิิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ 1)ิภาพลกิษณดิาินเพศิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ
สรริะิบริษิตอิงมริปิราิงแขงิแรงกาิยาิิสงิใหญิิไมอิอินแอนิิไมผิอมแหงิิมคิาินยิมเริิองการไวหินวดเคราิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ2)ิภาพลกิษณดิาินิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ
เพศสภาพิชิิใหเิหนิถงิคาินยิมของคนในสงิคมิบริษิตอิงแขงิแรงบกิบนิินาิเกรงขามิมคิวามเขมิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ แขงิเปนิผิินาิสงิิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ 
3)ิภาพลกิษณดิาินเพศวถิิิสะทอินใหเิหนิถงิเริิองราวิทศินคตขิองผิิคนในอดติทิิมติอิวฒินธรรมทางเพศิิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ4)ิภาพลกิษณิิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  
ทางดาินสถานภาพและบทบาทิเมิิอเปรยิบเทยิบกบิสตริิสถานภาพและบทบาทของบริษิจะถกิแบงิเปนิดาินการเปนิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ
สภิาพบริษิและการเปนิสามิิซิิงแสดงใหเิหิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  นถงิทศินคติิคาินยิมของคนในสงิคมทิิมติอิบริษิในดาินวถิชิวิติิการทาิงานิตามิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ
หลกิคาิสอนของขงจิิอทิิกลาิววาิสตรทิิิดจิะตอิงเชิิอฟงิและปฏบิติติามคาิสิิงของบริษิิจงิจะไดริบิการยอมรบิซิิงสงิผลใหอิยิิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   
รวิมกนิในครอบครวิไดอิยาิงมคิวามสขิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  
คาิสาิคญิิ  ิ ิ  ิ ิ ัิ :  สาินวนจนิิิบริษิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิิ  ิ  ิ  ิภาพลกิษณิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิสถานภาพและบทบาท 

Abstract 
This research aims to study the male image as reflected through Chinese idioms, using sex, gender, 

and sexuality as variables in the analysis. The study categorized the male image into four categories: 1) Sex 
(appearance), which often includes having a physically strong and muscular body, being tall, not being 
effeminate, not being too skinny, and having a preference for growing a mustache. 2) Gender, which indicates 
social preferences for men to be strong, intimidating, and assertive leaders. 3) Sexuality, which reflects the 
attitudes and values of people in the past towards gender-related cultural norms. 4) The Male's Status and Role, 
which male status and roles are compared with those of females, highlighting societal attitudes and values 
towards men in terms of lifestyle, work. According to the teachings of Confucius, a virtuous woman must believe 
in and follow the instructions of men in order to be accepted and live together happily in the family. 
Keywords: Chinese idioms, male, image, status and roles  
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บทนาิิ ิ ิ  ิ  
ภาษาเปนิสวินหนิิงของเคริิองมอิสิิอสารทิิใชถิาิยทอดความริิสกินกิคดิิทิิอยิิควบคิิกบิมนษิยมิาอยาิงยาวนานิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

นอกจากนิิยงิเปนิกระจกทิิสะทอินใหเิหนิวฒินธรรมิไมวิาิภาษานิินจะเปนิภาษาพดิหรอิแสดงออกมาโดยไมใิชคิาิพดิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ กติามิิ  ิ ิ ิ ิ
(ภาวฒินิิพนิธิิแพิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ , 2550, หนาิิ ิ  ิ  5)ิในทางภาษาศาสตรสิงิคมยงิกลาิววาิิภาษาเปนิเคริิองมอิในการจดบนิทกิเริิองราวและิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
เหตกิารณใินสงิคมิณิชวิงเวลาใดิเวลาหนิิงิซิิงแสดงใหเิหนิถงิสภาพสงิคมิพฤตกิรรมและการเปลิิยนแปลงของสงิคมิิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
(สภิทิริแกวิพติริิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ , 2560) โดยสะทอินผาินการออกเสยิงิการใชคิาิิการใหคิวามหมายหรอิรปิแบบประโยคเปนิตนิิซิิงสาินวนิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
สภิาษติกเิปนิสวินหนิิงทิิมคิวามสาิคญิและสามารถบงิชิิอติลกิษณบิางอยาิงของสงิคมไดอิยาิงชดิเจนิเชนิิชนชิินทางสงิคมิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิิิ  ิ ิิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
วถิชิวิติิและคตคิวามเชิิอิเปนิตนิิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิิ  ิ ิ  ิ  

ในอดติสงิคมสวินใหญแิฝงไปดวิยแิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ นวคดิแบบปติาธปิไตยทิิกลาิววาิิบริษิเปนิใหญิิซิิงแนวคดินิิครอบงาิและคอยิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
กดทบิความเปนิหญงิเอาไวิิสตรถิกิจดิวางความสมิพนิธทิางสงิคมใหมิสิถานะและบทบาทแบบจาิกดิดวิยกรอบของิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ขนบธรรมเนยิมิจารติประเพณิิการทิิบริษิใชอิาินาจโดยตรงกบิสตรมิมิาเปนิระยะเวลานานและฝงิรากอยิิในคิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ วามเชิิอของิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ
คนในสงิคมิซิิงเอเดยินิรชิิ(ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิิRich อาิงถงิในิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  สถาบนิวจิยิและใหคิาิปรกิษาแหงิมหาวทิยาลยิธรรมศาสตริิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  , 2554, หนาิิ ิ  ิ  178) 
กลาิววาิิการถอิอาินาจของบริษิในครอบครวิิสงิคมิอดิมการณแิละระบบการเมอิงการปกครองิมสิวินสาิคญิในการกาิหนดิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ภาษาิรวมถงิบทบาททางเพศภายในสงิคมวาิิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ควรหรอิมคิวรทาิสิิงใดิสงิผลใหแินวคดิดงิกลาิวยงิอยิิบนพิินฐานของระบบิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สงิคมทิิสงิเสรมิใหบิริษิเปนิชนชิินปกครองและเปนิผิิถอิอาินาจิเนิิองดวิยเหตผิลสรริะทางราิงกายของสตรทิิิดอิอินแอกวาิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
บริษิิไมเิหมาะตอิการใชแิรงงานหนกิิจงิแสดงใหเิหนิถงิการเอารดิเอาเปรยิบและการขมิิ  ิ  ิ ิิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ เหงสตริิิ ิ ิ ิ ิ   (ณรงคกิรรณิรอดทรพิยิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  , 
2555, หนาิิ ิ  ิ  38) ในสงิคมจนิโบราณิชาวจนิมอิาชพิหลกิเปนิงานเกษตรกรรมิซิิงเปนิอาชพิทิิจาิเปนิตอิงใชแิรงงานเปนิหลกิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ
ในการประกอบอาชพิิสวินมากผิิทิิประกอบอาชพินิิมกิเปนิบริษิิในทางกลบิกนิสตรชิาวจนิสวินใหญจิะตอิงทาิงานอยิิกบิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ
บาินิจดิการทิิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   งงานบาินงานเรอินและดแิลบติริทาิใหสิถานภาพทางสงิคมจนิของบริษิในอดติดสิงิกวาิสตริิเนิิองดวิยบริษิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ
ถอิเปนิเสาหลกิสาิคญิของครอบครวิิตอิงทาิงานนอกบาินิหรอิทาิงานทิิใชแิรงงานหนกิิโดยถกิถาิยทอดออกมาในรปิแบบิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
สาินวนิเชนิิ  ิ ิ ิ ิ ิิิ  ิ  “男耕女织”(nán gēng nǚ zhī) ทิิมคิวามหมายวาิิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิชายไถนาหญงิทอผาิิสิิอถงิวาิสมาชกิภายในิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ครอบครวิแบงิงานกนิทาิิหรอิในอกิสาินวนิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  คอิิ  ิ “重男轻女”(zhòng nán qīng nǚ) ทิิมคิวามหมายสิิอถงิิการใหิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  
ความสาิคญิกบิบริษิแตดิหิมิินสตริิซิิงสาินวนเหลาินิิสามารถสะทอินใหเิหนิสถานภาพิหนาิทิิิและบทบาทระหวาิงบริษิและิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ
สตรไิดอิยาิงชดิเจนิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ   

ดวิยเหตนิิิผิิวจิยิจงิสนใจศกิษาสาินวนจนิผาินกรอบแนวคดิดาินเพศทิิแบงิออกเปนิดาินเพศสรริะิเพศสภาพิและิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ
เพศวถิิิเพิิอใหสิามารถเขาิใจในเริิองของวฒินธรรมิคาินยิมิมมิมองความคดิิอกิทิิงความแตกตาิงทางเพศภายในสงิคมจนิิิ ิ ิ  ิ  ิิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ
สมยิโบราณไดอิยาิงดมิากยิิงขิินิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ  

ทบทวนวรรณกรรม 
ในการศกิษาเอกสารและงานวจิยิดาินสาินวนจนิทิิเกิิยวขอิงกบิสตรเิพศและบริษิเพศิพบวาิิสาินวนจนิสะทอินใหิิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  

เหนิถงิการตกิรอบทางสงิคมแกทิิิงสองเพศิโดยใหคิวามสาิคญิกบิบริษิมากกวาิสตริิซิิงบริษิมบิทบาทเปนิผิิมอิาินาจและิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ไดริบิผลประโยชนิิสวินสตรมิบิทบาทแคเิพยิงในพิินทิิสวินตวิิแิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ละอยิิภายใตบิงิคบิบญิชาของบริษิิดวิยเหตนิิิบริษิจงิเปนิสาิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ
ธารณสมบติทิิิทาิใหสิตรติอิงเผชญิหนาิกบิการถกิเลอิกปฏบิติิิและประสบกบิสภาวะทิิไมเิอิิออาินวยในสภาพแวดลอิมทิิงิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ
การทาิงานและการใชชิวิติในสงิคมิ(ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิLi &ิWang,ิ2010)ิทิิงนิิสาินวนสวินใหญมิพิิินฐานมาจากแนวคดิเริิอิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ งความกตญิญิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ
รองลงมามคิวามเกิิยวเนิิองกบิอารมณคิวามริิสกินกิคดิิแตสิาินวนทิิสิิอถงิสตรยิงิพบแนวคดิในการชิินชมเริิองความงามิทิิงิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ
ยงิชิิถงิความไมเิทาิเทยิมกนิของบริษิและสตรใินสงิคมศกิดนิาิทศินคตทิิิแตกตาิงกนิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  โดยสาินวนทิิสิิอถงิสตริิจะมิิงเนนิทิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ   
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รปิลกิษณทิิิสวยงิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ามของสตริิการนอกใจิและความรบิผดิชอบในการดแิลบาินเรอินิในขณะทิิสาินวนทิิเกิิยวขอิงกบิบริษิมกิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ
เนนิทิิความสามารถของบริษิิ(ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิRu Xianguli,ิ2019)ิโดยสามารถสะทอินเหนิวาิในอดติมกิารกดิกนิทางเพศในเริิองหนาิทิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   
ทาิงานิความสามารถิการแตงิงานิคณิธรรมิลกิษณะเดนิทางเพศิลกิษณะิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ทางหนาิตาิซิิงแสดงถงิระบบสงิคมจนิจากอดติิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
ถงิปจิจบินิมแินวคดิในดาินเพศสภาพของผิิชายทิิเปนิใหญใินสงิคมิดงิทิิปรากฏใหเิหนิสาินวนจาินวนไมนิอิยทิิสามารถิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ   ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สะทอินใหเิหนิถงิการเหยยิดเพศในภาษาจนิขิินิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  (Gu,ิ2016)ินอกจากนิิสาินวนจนิดงิกลาิวยงิสิิอถงิภาพลกิษณทิางสงิคมิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
จนิของบิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  รษิและสตรใินอดติทิิมหิลกิปฏบิติแิตกตาิงกนิตามบทบาทหนาิทิิทิิสงิคมไดกิาิหนดกรอบแบงิแยกิ(ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ Li,ิ2016;ิ
กลิยาณิิกฤตโตปการกติ,ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ2563)ิ 

ในการศกิษาสาินวนจนิทิิเฉพาะเจาะจงดาินเพศชายิพบวาิิมงิานวจิยิของิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิLiu Siyuan (2015)ิทิิศกิษาลกิษณะิิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ทางวฒินธรรมเกิิยวขอิงกบิความงามของเพศชายิไดกิลาิววาิิภาพลกิษณขิองเพศชายทิิตรงตามมาตรฐานทิิปรากฎสาินวนิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
จนิและลกิษณะของวฒินธรรมของชาวจนิทิิสะทอินออกมามบิทบาทสาิคญิในการทาิความเขาิใจมาตรฐานความงามและิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ประเพณขิองคนในสมยิโบราณิสามารถสะทอินกรอบมมิมองควิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ามคดิิความเชิิอิในขณะเดยิวกนิงานวจิยิของิิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิLi Ying 
(2016)ิไดศิกิษาแนวโนมิการเปลิิยนแปลงของสาินวนจนิทิิสิิอถงิเพศชายในสมยิใหมิิซิิงพบวาิสาินวนสวินใหญมิตินิกาิเนดิิิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ
มาจากจนิโบราณและเปลิิยนแปลงไปตามยคิสมยิิิเมิิอวเิคราะหถิงิตนิกาิเนดิของสาินวนดงิกลาิวิสวินใหญจิะยดิจากิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิิิ   ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
มมิมองของประวติศิาสตรโิดยเกิิยวขอิงกบิอทิธพิลของแนวคดิทางสงิคมทิิไดริบิความนยิมิดงินิินแนวคดิทางสงิคมและิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สถาบนิทางวฒินธรรมในชวิงเวลาใดเวลาหนิิงจงิมมิมิมองทิิแตกตาิงกนิิิแตเิมิิอเปรยิบเทยิบอติราการใชสิาินวนทิิมสิิิอถงิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิิ ิ  ิิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ   ิ ิ  ิ
เพศชายิสวินใหญถิกิใชใินสมยิโบราณิซิิงในยิิิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ  คสมยิใหมิิสาินวนทิิสิิอถงิเพศชายคอิยิๆิลดลงิแตสิาินวนทิิสิิอถงิเพศหญงิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ
กลบิกคิอิยิๆิเพิิมขิินิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิิิ   ิ ิ   ิ  

จากการรวบรวมเอกสารและงานวจิยิทิิเกิิยวขอิงกบิสตรแิละบริษิิแสดงใหเิหนิวาิิงานวจิยิกอินหนาินิิมกิาริ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ
นาิเสนอภาพลกิษณแิละสทิธิิหนาิทิิทางสงิคมของบริษิในสงิคมจนิโบราณไวใินลิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  กษณะเดยิวกนิิคอิิประเดนิความไมเิสมอิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ภาคิภาพลกิษณทิางสงิคมทิิมิิงเนนิไปทิิบริษิมากกวาิสตริิซิิงมภิมิหิลงิมาจากแนวคดิปติาธไิตยในสงิคมจนิโบราณิทาิใหิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  
ผิิวจิยิตระหนกิถงิการใหสิถานภาพิบทบาทหนาิทิิของบริษิิรวมถงิการกาิหนดภาพลกิษณใิหแิกบิริษิและสตรทิิิตาิงกนิิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ  

วัตถุประสงคใ์นการศึกษา 
เพิิอศกิษาภาพลกิษณขิองบริษิในสงิคมจนิสมยิโบราณทิิสะทอินผาินสาินวนจนิิผาินมมิมองของเพศสรริะิิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  

เพศสภาพิเพศวถิิิสถานภาพและบทบาทิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ  ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  

น ยามศัพทเ์ฉพาะ 
“เพศสรริะิ(ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิSex)” หมายถงิิลกิษณะทางเพศของบคิคลทิิตดิตวิมาแตกิาิเนดิิสามารถจาิแนกออกเปนิิเพศชายิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ

และเพศหญิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  งิตามโครงสราิงทางกายวภิาคิซิิงเรยิกอกิอยาิงหนิิงวาิิิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ“เพศกาิเนดิิิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ”ิ(กฤตยาิอาชวนจิกลิิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ , 2554) 
“เพศสภาพ”ิ(Gender) หมายถงิิความเปนิหญงิิความเปนิชายทิิสงิคมและวฒินธรรมปลกิฝงิใหแิสดงบทบาทิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ

หญงิหรอิบทบาทชายตามเพศสรริะทิิมอิยิิิเพศสภาพทิิอาจเปลิิยนแปลงไดติามสภาวการณแิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ   ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ละเงิิอนไขในอกิยคิสมยิหนิิงิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ
ไดิิ(กฤตยาิอาชวนจิกลิิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ , 2554) 

“เพศวถิิิิ ิ ิ  ิ  ”ิ(Sexuality) หมายถงิิคาินยิมิบรรทดิฐานิและระบบวธิคิดิิวธิปิฏบิติิิการแสดงออกเกิิยวกบิความิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
ปรารถนาทางเพศิคิิรกิิชวิติคิิิทิิมคิวามสมิพนิธกิบิสงิคมิและวฒินธรรมิ(กฤตยาิอาชวนจิกลิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ   ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ , 2554)  
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ว ธีการศึกษา 
บทความวจิยิฉบบินิิเปนิการศกิษาเชงิคณิภาพโดยใชมิมิมองทางเพศโดยแบงิประเดนิการศกิษาออกเปนิดาินเพศิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ

สรริะิเพศสภาพิและเพศวถิทิิิไดอิาิงองิตามแนวคดิของกฤตยาิอาชวนจิกลิิ(ิ ิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ 2554) จากการรวบรวมและคดิเลอิกสาินวนิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
จนิทิิปรากฏบนพจนานกิรมจนิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ 《成语大词典》พจนานกิรมออนไลนิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  จากเวบิไซติิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ zdic.com และเวบิไซติิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ hydcd.com 
(汉语大辞典) ทิิมคิวามหมายสิิอถงิบริษิและวเิคราะหคิวามสมิพนิธริะหวาิงเพศและสงิคมจากความหมายของสาินวนิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ทิิพบิพรอิมทิิงนาิเสนอออกมาในรปิแบบการพรรณนาวเิคราะหิิ   ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ   

ผลการศึกษา 
จากการค นคว าส านวนจากพจนานกิรมจนิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ 《成语大词典》พจนานกิรมออนไลนจิากเวบิไซติิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ zdic.com และ

เวบิไซติิิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ hydcd.com (汉语大辞典) พบส านวนม ความหมายท  ส  อถ งบ ร ษท  งหมดิ83 ส านวนิโดยจ าแนกเป นด าน
ภาพลกิษณขิองบริษิดาินเพศสรริะิเพศสภาพิเพศวถิิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ  ิ  ิจาินวนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ54 สาินวนิและสาินวนทิิมคิวามหมายสิิอถงิสถานภาพและิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
บทบาทของบริษิในสงิคมจนิิจาินวนิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ29ิสาินวนิซิิงสามารถจาิแนกและอธบิายไดิิดงินิิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ    

1.ิภาพลกิษณขิองบริษิดาินเพศในสาินวนจนิิิ ิ ิ ิ ิ ัิ ิ ิ ์ิ ิ ิ ิ ุิ ุิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ีิ  
ผลการศกิษาจากพจนานกิรมจนิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ 《成语大词典》พจนานกิรมออนไลนจิากเวบิไซติิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ zdic.com และเวบิไซติิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ

hydcd.com (汉语大辞典) จาิิ  ิ นวนิ54 สาินวนทิิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิมมิมองภาพลกิษณขิองบริษิในสงิคมจนิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
ผิิวจิยิไดกิาิหนดประเดนิในการจาิแนกเปนิดาินเพศสรริะิเพศสภาพและเพศวถิิิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิดงิตอิไปนิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ    

1.1ิภาพลักษณข์องบุรุษด านเพศสรีระ 
จากการศกิษาภาพลกิษณขิองบริษิทิิสะทอินผาินสาินวนจนิิพบวาิมสิาินวนจนิิจาินวนิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ16 สาินวนทิิสิิอในิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ ิ

ดาินเพศสรริะิมดิงิตอิไปนิิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ    

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ1ิสาินวนทิิแสดงถงิเพศสรริะของบริษิทิิปรากฏในสาินวนจนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  
彪形大汉 昂藏七尺 长身鹤立 玉树临风 城北徐公 须眉男子 掷果潘郎 

面如冠玉 美如冠玉 傅粉何郎 一表人才 沈腰潘鬓 高大威猛 须髯如戟 

高大伟岸 剑眉星目      

สาินวนจนิทิิสิิอถงิบริษิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิิรปิลกิษณคิวามงามทิิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิทศินคตขิองิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
ชาวจนิทิิมติอิภาพลกิษณขิองบริษิิในสงิคมจนิโบราณใหคิวามสาิคญิกบิสวินตาิงิๆิบนใบหนาิิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ทิิงหนาิผากิคิิวิดวงตาิและิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ
หนวดเคราิเชนิิการไวหินวดเครายาวิิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิซิิงเปนิหนิิงในวฒินธรรมทิิสามารถสะทอินใหเิหนิออกมาผาินสาินวนิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  “须髯如戟”ิ

(xū rán rú jǐ)ิทิิมคิวามหมายถงิการมหินวดเครายาวเหมอินทวนทิิเปนิอาวธิิสาินวนนิิยงิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ
คาินยิมเริิองการไวหินวดเคราของชาวจนิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิซิิงสอดคลอิงกบิคาิสอนในลทิธขิงจิิอทิิมคิวามสาิคญิตอิแนวทางการดาิเนนิชวิติิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ
ของคนจนิในสมยิโบราณิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ทิิวาิิราิงกายของคนเราลวินเปนิสิิงทิิพอิแมขิองเราเปนิผิิใหิิดงิเชนิิการตดิผมหรอิการโกนหนวดิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
เครานิินเปนิสิิงทิิไมถิกิตอิงิเนิิองจากถอิวาิเปนิการไมใิหคิวามเคารพตอิบพิการิิิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ผิิใหกิาิเนดิิดวิยเหตนิิิจงิสงิผลใหบิริษิิิ   ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ 
ในสงิคมจนิมคิาินยิมเริิองการไวหินวดเคราเปนิเวลาหลายพนิปิิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิและสาินวนิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “剑眉星目”(jiàn méi xīng mù)  

ทิิสิิอความหมายถงิผิิทิิมคิิิวโคงิเรยิวดิิงดาบิดวงตาเปลงิประกายดิิงดวงดาวใชใินการบรรยายถงิบริษิทิิมคิวามกลาิหาญิิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ  ิ   ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
ภายในสาินวนจนิยงิมกิารบรรยายถงิรปิลกิษณขิองบริษิทิิมคิวามสงิสงิและมคิวามนาิเกรงขามิทรงพลงิิเชนิตวิอยาิงิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ
สาินวนจนิทิิวาิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ “燕颔虎须”(yàn hàn hǔ xū) ทิิมคิวามหมายถงิบริษิทิิมใิบหนาิใหญิิมเิหนยิงใตคิางเหมอินิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  
นกนางแอนิิและมหินวดทิิยาวและตรงทิิอดิิงหนวดเสอิิแสดงถงิความเิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิกงิกาจนาิเกรงขามิถงิแมวิาิสวินใหญแิลวิสาินวนทิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   
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สะทอินใหเิหนิถงิภาพลกิษณทิิิแขงิแกรงิและดดินิของบริษิิแตใินอกิแงมิมิหนิิงิยงิมสิาินวนจนิทิิใชบิรรยายถงิบริษิทิิมริปิราิงิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ
ผอมแหงิิดงิเชนิสาินวนิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “沈腰潘鬓”(shěn yāo pān bìn) ทิิใชใินการอปิมาถงิบริษิทิิมริปิราิงผอมแหงิิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิโดยคาิวาิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  
沈 (shěn)ิหมายถงิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ沈约 (Shěn Yuē) ซิิงเปนิคนทิิมริปิลกิษณผิอมแหงิิและิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ 潘 (Pān)  หมายถงิิ ิ ิ ิ ิ  ิ 潘岳 (Pān Yuè) 

ทิิเปนิชายหนิิมแตมิผิมสขิาวเหมอินคนชราิบรรยายถงิความออินแอของราิงกายกอินวยิอนิควริ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  อกิทิิงยงิมสิาินวนิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ   
“长身鹤立” (zhǎng shēn hè lì) ทิิใชพิรรณนาถงิชายทิิมริปิราิงสงิโปรงิและผอมเหมอินนกกระเรยินินอกจากนิิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   
ยงิมสิาินวนจนิทิิสิิอถงิความงามของบริษิิดงิเชนิสาินวนิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “美如冠玉”(měi rú guān yù) ทิิมคิวามหมายตรงตวิวาิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ
งามดิิงหยกประดบิหมวกิสาินวนนิิใชสิิิอความหมายถงิรปิลกิษณภิายนอกทิิสงาิงามิิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิแตใินภายหลงินาิมาใชใินการบรรยายิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ถงิบริษิทิิหนาิตางดงามิซิิงปรากฏในิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ 《陈丞相世家》ครอบครวิของนายกรฐิมนตรเิฉนิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ทิิิ   ประพนิธโิดยิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ซอิหมาิิเชยินิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิิ  ิ ิ ิ 
(司马迁)ินกิประวติศิาสตรแิหงิราชวงศฮิิินตะวนิตกทิิถกิรวบรวมอยิิในิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ พงศาวดารสิิอจิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   《史记》 ทิิไดกิลาิวไววิาิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  
“平虽美丈夫，如冠玉耳，其中未必有也” ม ความหมายว าิถ งแม ล กษณะภายนอกเขาจะสวยงามิราวก บ
หยกท  อย  บนยอดหมวกิแต ความเป นจร งแล วิอาจจะไม ม อะไรท  แท จร งิด งส านวนไทยท  กล าวว าิสวยแต ร ปิจ บไม หอมิ
เปร ยบเท ยบว าม ร ปล กษณ ภายนอกงดงามิแต ม ความประพฤต และก ร ยามารยาทไม ด ินอกเหน อจากน  ยงิมสิาินวนิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ จนิิ  ิ  
“傅粉何郎”(fù fěn hé láng) ทิิิ   สามารถสะทอินใหเิหนิถงิภาพลกิษณทิิิแสดงถงิความงดงามของบริษิิซิิงทิิมาของิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ
สาินวนนิิเกดิขิินในสมยิเฉาเหวยิแหงิสามกกิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  “เหอิเยิิยนิิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ” (何晏)ชาวหนานหยางิเขาเปนิคนทิิมคิวามสามารถิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ 
มริปิลกิษณทิิิหลอิเหลาและชอบแตงิตวิิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิเขามใิบหนาิทิิขาวเนยินไมมิใิครเทยิบิดวิยเหตนิิิจกิรพรรดเิวยิหมงิจงิเกดิความิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ
สงสยิในใบหนาิของเขาิคริิงหนิิงในวนิทิิอากาศรอินิจกิรพรรดเิวยิหมงิออกคาิสิิงใหคินตามตวิเหอเหยยินและออกอบิายใหิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  
เขารบิประทานกวิยเติิยวิหลงิจากนิินไมนิานเหงิิอของเขากไิหลออกมาิเขาใชเิสิิิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   อผาิของตนเองเชดิเหงิิอิทนิททิิิเขาเชดิเหงิิอิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ   ิิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ   ิ
ออกิใบหนาิของเขากลบิกขิาวขิินิเมิิอเปนิเชนินิินจกิรพรรดหิมงิกริิิไดวิาิเขาไมไิดทิาแปงิไวบินใบหนาิิตอิมาสาินวนิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิิ   ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
“傅粉何郎”(fù fěn hé láng) มกิใชกิลาิวถงิบคิคลทิิมใิบหนาิทิิงดงามกระจาิงใสิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิหรอิใชใินการอธบิายวติถสิขิาวิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ
และผิิคนมกิใชใินการกลาิวถงิบริษิทิิมริปิงามิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  

จากการศกิษาิภาพลกิษณขิองบริษิจากสาินวนจนิในดาินเพศสรริะขาิงตนิิสามารถกลาิวไดวิาิสงิคมจนิในิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
สมยิโบราณใหคิาิกบิบริษิดาินรปิราิงสรริะราิงกายทิิมคิวามสงิิรปิลกิษณทิิิสงาิงามิและผิิคนในสงิคมจิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  นมคิวามเชิิอิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ
เกิิยวกบิการไวหินวดเคราตามหลกิคาิสอนในลทิธขิองขงจิิอิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  แตทิวาิหากมองในอกิแงมิมิิยงิมสิาินวนทิิสะทอินใหเิหนิถงิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ
บริษิทิิมริปิราิงไมแิขงิแรงิดผิอมแหงิและปวกเปยิกิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ซิิงหากทาิความเขาิใจอยาิงลกิซิิงจะเหนิไดวิาิเปนิการกลาิวในเชงิตาิหนิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  
ตเิตยินผิิฟงิมากกวาิกาิ  ิิ  ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ รกลาิวชิินชมิและภายในสาินวนจนิยงิกลาิวถงิความงามของบริษิอกิดวิยินอกจากนิิสะทอินใหเิหนิิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ
ถงิคาินยิมความงดงามของสรริะของบริษิทิิจาิเปนิตอิงรปิงามิหนาิตาหลอิเหลาิและมผิวิพรรณเปลงิปลิิงเรยิบเนยินดจิหมิะิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  

1.2ิภาพลักษณข์องบุรุษด านเพศสภาพ 
จากการศกิษาภาพลกิษณขิองบริษิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ทิิสะทอินผาินสาินวนจนิิพบวาิมสิาินวนจนิิจาินวนิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ34 สาินวนทิิสะทอินิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ

ใหเิหนิมมิมองทางดาินเพศสภาพิโดยภายในสาินวนมกิประกอบดวิยคาิทิิสิิอความหมายถงิบริษิิมดิงิตอิไปนิิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ    

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ2ิตวิอยาิงคาิทิิแสดงถงิเพศสภาพของบริษิทิิปรากฏในสาินวนจนิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  
浪蝶游蜂 翩翩年少 英勇无畏 噙齿戴发 血性男儿 相貌堂堂 堂堂正正 
坐怀不乱 才貌双全 既冠之年 聪明绝顶 气宇轩昂 体格健硕 英姿飒爽 

风流倜傥 人中龙凤 风华正茂 神采英拔 彬彬有礼 鹤立鸡群 如意郎君 

拼命三郎 顶天立地 天庭饱满 燕领虎须 醉玉颓山 谦谦君子 溫文儒雅 

君子好逑 英俊潇洒 男子汉大丈夫 男儿有泪不轻弹 男儿膝下有黄金 男儿两膝有黄金 
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ดวิยลกิษณะทางกายภาพทิิประกอบไปดวิยความแขงิแกรงิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  “ความเปนิชายิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ” จงิถกิประกอบขิินในฐานะิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ตวิแทนผิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   นาิและผิิปกครองิไมติาิงจากมนษิยภิายใตกิรอบแนวคดิของสงิคมแบบปติาธปิไตยทิิมอิภสิทิธิิในการเปนิหวิหนาิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ
ซิิงคาินยิมดงิกลาิวมกิารสบิทอดกนิในสงิคมจนิจนถงิปจิจบินิทิิมกิารปดิกิินิและเหยยิดหยามบคิคลทิิมบิคิลกิิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ “ติิงติิงิ   ิ ิ   ิ ”ิหรอิิ ิ  ิ
มพิฤตกิรรมเหมอินผิิหญงิิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิดงิขาิวหนิิงในปริ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ะเทศจนิิเมิิอวนิทิิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ16 ธนิวาคมิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ2564 ทิิผาินมาิ(ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิิBBC NEWS, 2564) 
เนิิองมาจากโลกโซเชยิลจนิถกคาินยิมเริิองเพศสภาพิหลงิจากทิิหนิิมวยิิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ26 ปิิฆาิตวิตายเพราะสาเหตทิิิถกิลอิวาิิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  “ติิงติิงิ   ิ ิ   ิ ” 
การเสยิชวิติของหนิิมคนนิิถกินาิมาถกเถยิงกนิในเริิองของคาินยิมเริิองเพศในสงิคมจิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  นิอยาิงไรกติามผิิเชิิยวชาญกลบิคดิวาิิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ
มนิจะนาิไปสิิการเปลิิยนแปลงิเนิิองจากรฐิจนิมทิาิทติอิตาินบริษิทิิมลิกิษณะทาิทางออินชอิยเหมอินสตริิจากบทความยงิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
สอดคลอิงกบิสาินวนทิิวาิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ “体格健硕”(tǐิgé jiàn shuò) ซิิงมคิวามหมายวาิิบริษิทิิมริาิงกายแขงิแรงิกาิยาิิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ
สขิภาพดิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิจากขาิวดงิกลาิวยงิสะทอินใหเิหนิถงิการไมเิปดิใจยอมรบิบริษิมพิฤตกิรรมิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  “ติิงติิงิ   ิ ิ   ิ ” ของสงิคมจนิินอกจากนิิยงิมิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  
สาินวนทิิเกิิยวเนิิองกบิภาพลกิษณขิองบริษิดาินเพศสภาพิอาทิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  “男儿有泪不轻弹”(nán'ér yǒu lèi bù qīng 

dàn) ทิิสิิอความหมายวาิแมบิริษิจะออินแอหรอิมนิิิาตาิแตกิทิาิไดเิิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ พยิงเกบิมนิไวไิมแิสดงออกมาใหผิิิใดเหนิิซิิงเปนิการแสดงิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิิ  ิ ิิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ใหเิหนิวาิบริษิตอิงเขมิแขงิิไมแิสดงความริิสกิออินแอใหผิิิใดเหนิิจากสาินวนนิิสอดคลอิงกบิสาินวนิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “血性男儿” 

(xiěิxìng nán'ér) ทิิอธบิายถงิการเปนิคนทิิเขมิแขงิิมคิวามตรงไปตรงมาิกลาิหาญและกระตอิรอิรนิิและสาินวนิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
“男儿两膝有黄金”(nán'ér liǎng xī yǒu huángิjīn) หร อิิ ิ  ิ  “男儿膝下有黄金” (nán'ér xīิxià 

yǒu huángิjīn) ทิิหมายถงิิบริษิไมคิวรคกิเขาิใหใิครงาิยิๆิโดยพฤตกิรรมเหลาินิิเปนิบรรทดิฐานทิิสงิคมจนิมองวาิบริษิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ
จะตอิงเขมิแขงิิไมอิอินหวานหรอิติิงติิงเหมอินกบิสตริิและเนิิองดวิยในประเทศจนิมริะบบชายเปนิใหญิิหรอิปติาธปิไตยิิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  
ทาิใหบิริษิจาิเปนิตอิงเปนิผิินาิไมยิอมใครงาิยิๆิเดกิบิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิิ  ิ ิ  รษิจนิจงิถกิสอนใหติอิงเปนิผิินาิมคิวามเขมิแขงิิและมคิวามกลาิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  
ในการตดิสนิใจเริิองตาิงิๆิแทนบคิคลอิินิๆิในครอบครวิิมศิกิดิิศรแิละไมคิวรตกเปนิทาสของใคริซิิงยงิมสิาินวนิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  
“英勇无畏”(yīngิyǒng wúิwèi) หมายถงิิบริษิควรเขมิแขงิิกลาิหาญดิิงนกิรบิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ไมเิกรงกลวิสิิงใดิิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิและสาินวนิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
“堂堂正正”(tángิtángิzhèngิzhèng) สิิอถงิความแขงิแกรงิมบิคิลกิทิิสงาิผาิเผยรวมถงิหนาิตาทิินาิเกรงขามิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  

กลาิวไดวิาิสาินวนทิิสิิอถงิภาพลกิษณทิางดาินเพศสภาพของบริษิจะเนนิภาพลกิษณขิองบริษิทิิจะสะทอินใหิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
เหนิถงิคาินยิมของภาพลกิษณทิิิแขงิแกรงิของบริษิภายในสงิคมิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ไดวิาิิการเปนิบริษิตอิงเขมิแขงิิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  รกิศกิดิิศรขิองตนเองิไมิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ ิ  
สามารถแสดงความออินแอของตนเองออกมาใหผิิิอิินเหนิไดอิยาิงงาิยดายิดวิยเหตนิิิความเชิิอเหลาินิิจงิถกิปลกิฝงิใหอิยิิในิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ
สงิคมจนิจนถงิปจิจบินิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ  

1.3ิภาพลักษณข์องบุรุษด านเพศว ถี 
การศกิษาสาินวนจนิของบริษิดาินเพศวิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ  ถิิมสิาินวนทิิเกิิยวขอิงจาินวนิิ  ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ4 สาินวนิ  ิ ิ ิ ิ  

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ3ิตวิอยาิงคาิทิิแสดงถงิเพศวถิขิองบริษิทิิปรากฏในสาินวนจนิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

断袖之癖 分桃之爱 龙阳之好 潘郎车满 

ซิิงสาินวนขาิงตนิสะทอินใหเิหนิถงิทศินคติิความเชิิอและเริิองราวของคนในสงิคมจนิสมยิยคิกอินิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ
ประวติศิาสตริิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ แตเินิิองมาจากอคตทิางวฒินธรรมทางเพศิเริิองราวเหลาินิิจงิถกิปกปดิและมองขาิมมาเปนิเวลายาวนานิิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
(ปรานิิวงเทศิิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิิ ิ , 2559) หากยอินกลบิไปในอดติสามารถพบเอกสารหรอิบนิทกิทิิเกิิยวขอิงกบิเริิองราวการรกิรวิมเพศทิิปรากฏิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ
ใหเิหนิอยิิภายใตสิงิคมอดติิไมวิาิจะเปนิความสมิพนิธริะหวิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  างเพศเดยิวกนิิทิิงเพศเดยิวกนิหรอิเพศตรงกนิขาิมมกิารคนิพบิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
บนิทกิทิิเกิิยวกบิจกิรพรรดฮิิินอายติิเปนิบนิทกิเกิิยวกบิความสมิพนิธแิบบรกิรวิมเพศในประวติศิาสตรจินไดริบิการขนานิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
นามอยาิงเปนิทางการวาิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  “จกิรพรรดไิอิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ” โดยหนิิงในเริิองราวความรกิของทาินไดถิกิบนิทกิและเปนิทิิิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   พดิถงิกนิอยาิงิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ
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แพรหิลายในสงิคมิโดยเริิองราวเกดิขิินในสมยิปลายราชวงศฮิิินิในยคิจกิรพรรดฮิิินอายติิิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   ิ (汉哀帝) มติาินานเลาิขานตอิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
กนิมาวาิจกิรพรรดทิาินไดมิคิวามสมิพนิธกิบิขนิทหินิิมทิิมนิามวาิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  “ตงิเสยินิ  ิ ิิ  ิ ิ  (董贤)” สบิเนิิองมาจากการทิิทาินมคิวามิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
โปรดปรานถงิขิินแตงิติิงใหเิปนิเจาิหนาิทิิประจาิสาินกิพระราชวงิิไมวิาิทาินจกิรพรรดจิะเสดจิประพาสไปยงิทิิใดิขาิงกายิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ
ของทาินกจิะมติงิเสยินอยิิเสมอิอยิิมาวนิหนิิงทิิงสองใชเิวลาชวิงกลางวนิพกิผอินิโดยทิิตงิเสยินนิินไดนิอนหลบิทบิอยิิบนิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   ิิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ
แขนเสิิอของจกิรพรรดฮิิินอายติิิดวิยความเสนหิาของทาินทิิไมอิยากใหคินรกิติินจงิยอมตดิแขนเสิิอของตนเองเพิิอใหคินรกิิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ
ของตนไดหิลบิอยาิงเตมิทิิตอิมากลายเปนิทิิมาของสาินวนิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “断袖之癖”(duànxiù zhī pǐ) โดยมคิวามหมายวาิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
พศิวาสจนตดิแขนเสิิอิใชเิพิิอสิิอความหมายระหวาิงชายรกิชาิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ย 

นอกจากนิิสาินวนนิิยงิถกิหยบิยกมาใชใินสงิคมอยิิบอิยคริิงเพิิอเปรยิบเปรยชายทิินยิมในเพศเดยิวกนิและยงิมิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  
สาินวนอกิหนิิงสาินวนทิิเกิิยวเนิิองกบิรกิรวิมเพศิเปนิเริิองราวระหวาิงขนินางทิิมนิามวาิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิิิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  “เวยิหลงิกงิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ”ิกบิชายหนิิมทิิมริปิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ  ิ
งามนามวาิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  “หมจิิิอเสยิิ ิ  ิ   ิ ิิ  ิ ”ิกอินทิิจะเปนิทิิมาของสาินวนลกิพชิกนิเหลอิิอยิิมาวนิหนิิงแมขิองจิิอเสยิเกดิมอิาการปิวยิดวิยิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ
ความรอินใจของเขาจงินาิรถมาิของเวยิหลงิกงออกไปใชโิดยไมไิดขิออนญิาตกอินิความเปนิจรงิแลวิในทางกฎหมายจิิอเสยิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ
ตอิงโทษถงิขิินตดิขาิเนิิองจากนาิรถไปใชโิดยพลการิแตเิมิิอเวยิกงทิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ราบเริิองนิิินอกจากจะไมสิิิงลงโทษแลวิยงิออกปากชมิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
หมจิิิอเสยิถงิความกตญิญทิิิมติอิมารดาิในเวลาตอิมาทิิงสองไปเทิิยวชมสวนผลไมดิวิยกนิและหมจิิิอเสยิไดเิอิิอมมอิไปเกบิิ ิ  ิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ
ลกิพชิทิิมริสชาตหิวานหอมิจงิไดมิอบสวินทิิเหลอิใหเิวยิกงิเขาจงิกลาิวกบิจิิอเสยิวาิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ  “เจาิชาิงดกิิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  บขาิเสยิจรงิเหนิวาิลกิทอิิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  
มริสชาตดิกิไิมอิยากเกบิไวกินิแตเิพยิงผิิเดยิวิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ” เวยิกงปฏบิติติอิจิิอเสยิอยาิงไมมิคิวามรงิเกยิจเหยยิดหยามิเพราะเขามองวาิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
สวินทิิเหลอิของลกิพชิกเิปรยิบเสมอินกบิความรกิทิิหมิิจิิอเสยิมอบใหิิเริิองราวนิิจงิเปนิทิิมาของสาินวนิ  ิ ิ ิ   ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “分桃之爱” 

(fēn táo zhī ài) หรอิลกิพชิทิิเหลอิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิิ ิ  ิ  (Quan, 2018)ิและยงิมอิกิสาินวนคอิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ “龙阳之好”(lóng yáng zhī hǎo) 

ซิิงใชใินการสิิอความหมายถงิรกิรวิมเพศระหวาิงบริษิดวิยกนิเองิซิิงมเิริิองราวมาจากิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิิ   ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ความสมิพนิธริะหวาิงจกิรพรรดเิวยิและิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ
หนิิมรปิงามทิิมนิามวาิิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  “หลงิหยางจวนิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ” จดิเริิมตนิจากเริิองราวนิิเกดิขิินในวนิทิิพวกเขาทิิงสองออกไปตกปลาดวิยกนิิแตทิวาิิ  ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ
พวกเขากลบิจบิปลาไดเิพยิงปลาตวิเลกิิแตเิมิิอจกิรพรรดเิวยิจบิไดปิลาตวิใหญิิในทนิททินิใดนิิาตาของหลงหยางกเิออิลนิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ  ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ
ออกมาจากดวงตาิเมิิอจกิรพรรดเิวยิเหนิดงินิินจงิถามดวิยความหวิงใยิหลงิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ หยางจงิตอบดวิยความนอิยใจวาิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  “ขาิริิสกิวาิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ  
ขาิกเิปนิแคเิพยิงปลาตวิเลกิิๆิเชนินิิิในวนิหนาิทิิทาินเจอปลาตวิทิิใหญกิวาิิปลาตวิเลกิิๆิอยาิงขาิกอิาจจะถกิทอดทิิงไวิิ  ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  
ขาิงหลงิิแตติอนนิิขาิเปนิเพยิงคนโชคดคินหนิิงทิิทาินโปรดปรานิเพราะบนโลกใบนิิทาินยงิพบเจอผิิคนอกิมากิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ มายทิิมิิ ิ ิ ิ   ิ  
รปิลกิษณงิดงามกวาิขาิิในไมชิาิขาิกอิาจจะถกิทอดทิิงเหมอินเชนิปลาตวิเลกิเหลาินิินิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ” เพิิอแสดงถงิความรกิทิิมติอิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ  
หลง หยางจวนิิจกิรพรรดเิวยิจงิออกคาิสิิงหาิมมใิหปิระชาชนพดิถงิเกิิยวกบิเริิองนิิิหากฝิาฝนิคาิสิิงจะถกิประหารอยาิงิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  
ไรคิวามปรานิิเพิิอแสดงความริิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  กทิิมติอิหลงิหยางจวนิิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  (Lishi xia shuo lishi, 2017)ิซิิงในปจิจบินิสาินวนเหลาินิิมกิจะิิิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  
ถกิหยบิยกมาใชใินการกลาิวถงิบคิคลรกิรวิมเพศิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  

จงิสรปิไดวิาิภาพลกิษณขิองบริษิในดาินเพศวถิสิามารถถาิยทอดออกมาโดยผาินเริิองราวความรกิระหวาิงิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
จกิรพรรดแิละชายหนิิมรปิงามิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิซิิงมคิวามลกิซิิงทิิแตกตาิงกนิออกไปิดงิเริิองราวความรกิทิิเกดิขิินระหวาิงจกิรพรรดฮิิินอายติิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   
กบิตงิเสยินิเปนิตาินานกลาิวถงิความรกิระหวาิงชายิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ -ชายิโดยจะถกิหยบิยกมาบรรยายถงิความรกิของเพศชายิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ -ชาย 
อยิิบอิยคริิงิอกิทิิงยงิปรากฏอยาิงแพรหิลายในรปิแบบนวนยิายิและละครซิิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  รสิจินิทิินาิเสนอมมิมองความรกินิิออกมาิ  ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  
ในรปิแบบของมติรภาพระหวาิงลกิผิิชายิอาทิิเริิองนกิรบพเนจรสดิขอบฟาิิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ(山河令)ิและเริิองปรมาจารยลิทิธมิาริิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ 
(陈情令) ท     ไดริบิความนยิมอยาิงแพรหิลายิโดยในซริสิผิิิกาิกบิยงิสอดแทรกเนิิอหาทิิสะทอินสาินวนิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “断袖之癖” 

(duàn xiù zhīิpǐ) หรอิทิิริิจกิกนิในความหมายวาิิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  พศิวาสจนตอิงตดิแขนเสิิอิจากพฤตกิรรมดงิกลาิวเปนิการแสดงถงิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
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ความลิิมหลงิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ระหวาิงตวิละคริถงิแมวิาิในปจิจบินิเริิองราวความรกิของเพศเดยิวกนิยงิถกิกดิกนิและไมเิปนิทิิยอมรบิในิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
สงิคมจนิิแตทิวาิสาินวนจนิทิิสิิอถงิเพศวถิเิหลาินิิยงิคงถกิหยบิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ยกในการกลาิวถงิอยิิบอิยคริิงิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ 

2.ิภาพลกิษณทิางสงิคมของบริษิในสาินวนจนิิิ ิ ิ ิ ิ ัิ ิ ิ ์ิ ิ ิ ิ ัิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ุิ ุิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ีิ  
ภาพลกิษณดิาินสถานภาพและบทบาทของบริษิจากสาินวนจนิจาินวนิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ42 สาินวนทิิสามารถสะทอินใหเิหนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ

แนวคดิของคนในสงิคมทิิมติอิบริษิิโดยแบงิเปนิิสถานภาพทางสงิคมของบริษิและภาพลกิษณบิทบาทการเปนิบริษิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ
ภาพลกิษณบิทบาทการเปนิสภิาพบริษิิภาพลกิษณบิทบาทการเปนิสามิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   

2.1. สถานภาพทางสงิคมของบริษิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ัิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ุิ ุิ  
สาินวนทิิสะทอินใหเิหนิถงิสถานภาพทางสงิคมของบริษิมจิาินวนิ8ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  สาินวนิและสาินวนสวินใหญกิลาิวถงิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ

ประเดนิการเปรยิบเทยิบระหวาิงบริษิและสตริิปรากฎใหเิหนิถงิการเปรยิบเทยิบกนิระหวาิงสอิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ งเพศ 

ตารางทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ4ิตวิอยาิงคาิทิิแสดงถงิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ สถานภาพทางสงิคมของบริษิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ทิิปรากฏในสาินวนจนิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

男女有别 男耕女织 男尊女卑 重男轻女 男女平等 男女别途 男女平权 

男室女家       

ในสงิคมจนิสวินใหญแิลวิจะมกิรอบแนวคดิดาินเพศทิิคอินขาิงชดิเจนิโดยจะใหคิวามสาิคญิกบิบริษิมากกวาิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
และมกิจะละเลยสตรดิงิเชนิสาินวนิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “重男轻女”(zhòng nán qīng nǚ) มคิวามหมายตรงตวิวาิเปนิการใหิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  
ความสาิคญิกบิบริษิมากกวาิสตริิซิิงแนวคดินิิถกิปลกิฝงิและอยิิควบคิิกบิสงิคมประเทศจนิมาอยาิงยาวนานิโดยสามารถิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สะทอินใหเิหนิถงิความไมเิทาิเทยิมกนิภายในสงิคมิทิิงความคดิความเชิิอนิิเริิมติิงแตเิริิองการใหกิาิเนดิบติรตามคาิทาินายิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ของจนิโบริ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ าณิหากเปนิลกิชายถอิวาิเปนิเริิองทิิดิิแตกิลบิกนิการเปนิลกิสาวนิินไมไิดถิอิวาิเปนิเริิองทิิดิิความเชิิอเหลาินิิิ ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ   ิ  ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ   ิ  ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ   
ไดริบิการสนบิสนนิเนิิองจากในอดติประเทศจนิมอิาชพิทาิการเกษตรเปนิหลกิิดงินิินการถอิกาิเนดิลกิชายสามารถชวิยแบงิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ
เบาภาระครอบครวิไดิิเนิิองจากลกิชายมคิวามิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ แขงิแกรงิทางดาินราิงกายมากกวาิสตริิจงิสามารถทาิงานเกษตรไดดิกิวาิิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ 
สิิงนิิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิความเชิิอของคนในสงิคมศกิดนิาไดเิปนิอยาิงดิิความเชิิอนิิยงิสงิผลในการเลิิยงดบิติริพอิแมิิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  
มกิจะเชดิชลิกิชายดิิงเทวดาิซิิงในประวติศิาสตรกิมิกิารบนิทกิเกิิยวกบิแนวคดินิิิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ไวติิิงแตสิมยิราชวงศโิจวและยงิสบิทอดิ ิ  ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
ตอิกนิหลายริินและแนวคดินิิยงิปรากฎอยิิในหนงิสอิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ 《汉书·杜邺传》หนงิสอิไดกิลาิวไววิาิิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ“แมวิาิบริษิจะติิาตมิิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ 
แตกิเิปนิหยางของครอบครวิิแมวิาิสตรจิะมเิกยิรติิแตกิยิงิเปนิหยนิของประเทศิ ิ  ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ  ิิ ิ  ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ”  

ทิิงนิิิ   ิ ิ   สาินวนทิิวาิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ“男女别涂”(nánิnǚิbiéิtú)ิหมายถงิิบริษิและสตรแิตกตาิงกนิิควรมเิสนิทางในิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  
การดาิรงชวิติตาิงกนิิไมวิาิจะเปนิดาินการประกอบอาชพิิหนาิทิิิเพราะในสมยิกอินมคิวามเชิิอวาิควรยดิมิินถอิมิินในสงิคมิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
ศกิดนิาอยาิงเครงิครดิิในขณะทิิบริษิทาิหนาิทิิเปนิเสาหลกิของครอบครวิโดยการออกไปทาิงานนอกบาินเปนิหลกิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ในทาง
กลบิกนิสตรมิกิจะทาิงานอยิิในบาินมากกวาิอยิิขาิงนอกิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิซิิงในปจิจบินิผิิคนในสงิคมตระหนกิถงิความไมเิทาิเทยิมกนิของิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
ทิิงสองเพศทิิเกดิขิินในสงิคมและในปิิ ค.ศ.ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ1954 ไดมิกิารบญิญติสิาินวนิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ “男女平等”(nán nǚ píng děng)  

ทิิมคิวามหมายวาิิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิบริษิและสตริิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  มบิทบาทและสทิธเิทาิเทยิมกนิรอบดาินิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ไมวิาิจะเปนิดาินิการเมอิงิเศรษฐกจิิวฒินธรรมิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สงิคมและครอบครวิิทกิคนในสงิคมมภิาระหนาิทิิิมสิทิธิิมเิสยิงเทาิเทยิมกนิิสิิงทิิสาิคญิคอิการดแิลเลิิยงดบิติรไมวิาิจะเปนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ
เพศใดกจิะไดริบิการเลิิยงดทิิิเทาิเทยิมกนิิทิิงในดาินการศกิษาิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ   ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิการทาิงานิและการรบิมรดกิซิิงแนวคดินิิชวิยสงิเสรมิคนิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  
ในสงิคมปฏบิติติอิทิิงสองเพศอยาิงเทาิเทยิมกนิิละทิิงแนวคดิเชงิลบทิิมติอิบติรสาวิและชวิยปลกิฝงิใหเิคารพความิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
แตกตาิงทางเพศิยงิชวิยสนบิสนนิและสงิเสรมิใหสิตรไิดมิคิวามกลาิและความมิินใจในการใชชิวิติดวิยตนเองิมคิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ วามภมิใิจิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  
ในเพศของตนเอง 
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อยาิงไรกติามิแนวคดิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ดงิกลาิวกิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ยงิมอิปิสรรคิเนิิองจากแนวคดิการใหคิวามสาิคญิกบิบริษิิดงิสาินวนิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “重男

轻女”(zhòng nán qīng nǚ)ิทิิถกิสบิทอดกนิมาอยาิงยาวนานในประวติศิาสตริิซิิงในระยะเริิมตนิสถานภาพของทิิงิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ
บริษิและสตรยิงิมคิวามแตกตาิงหลงเหลอิใหเิหนิิอกิทิิงขนบธรรมเนยิมและแนวคดิในอดติยงิมผิลตอิการเปลิิยนแปลงของิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สถานภาพอกิทิิงในชวิงกลางศตวรรษทิิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ20 ในระหวาิงการฟินิฟบิาินเมอิงประเทศจนิยิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  งเจอกบิปญิหาการเพิิมขิินของิ ิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ
จาินวนประชากรภายในประเทศอยาิงรวดเรวิดวิยเหตนิิิรฐิบาลไดอิอกิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “นโยบายลกิโทนิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ”ิทิิสงิผลตอิแนวคดิของคนในิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ประเทศทิิมติอิการมบิติริเนิิองจากคาินยิมนิิทิิยงิคงหลงเหลอิอยิิในสงิคมิสงิผลใหคินในสงิคมกลบิมาใหคิวามสาิคญิกบิิ ิ ิ ิิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ
บริษิอกิคริิงิดวิยเหติิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ผลเริิองการสบิสกลิิและยงิมปิญิหาการทาิแทงิเขาิมาเกิิยวขอิงเมิิอทราบวาิทารกในครรภเิปนิิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ เพศหญงิิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ
สงิผลใหคินในสงิคมมมิมิมองตอิทิิงบริษิและสตรไิมเิทาิเทยิมกนิิ(ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ Supapon, 2553)ิถงิแมวิาิในปจิจบินิคนในสงิคมมิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   
การปรบิเปลิิยนมมิมองตอิทิิงสองเพศิแตภิายในสงิคมกยิงิมแินวิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ คดิดงิกลาิวหลงเหลอิอยิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ    

สามารถสรปิไดวิาิสาินวนจนิทิิสะทอินใหเิหนิถงิสถานภาพของบริษิในสงิคมิมกิมแินวคดิของการใหิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  
ความสาิคญิกบิบริษิมากกวาิสตริิดงิสาินวนิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “重男轻女”(zhòng nán qīng nǚ)ิซิิงเปนิสาินวนทิิถกิใชมิาอยาิงิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
แพรหิลายเปนิเวลายาวนานิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ชิิใหเิหนิถงิคาินยิมของคนในสงิคมทิิมติอิบริษิทิิงในเริิองการใหกิาิเนดิบติริการทาิงานิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
เนิิองมาจากผิิคนมคิาินยิมและความเชิิอในการมลิกิชายมากกวาิลกิสาวิอกิทิิงยงิปฏบิติติอิทิิงบริษิและสตรทิิิไมเิทาิเทยิมิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ
กนิในอดติสงิผลจนทาิใหเิกดิการเปลิิยนแปลงของสงิคมิจนกลายมาเปิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  นสาินวนิ ิ  ิ ิ ิ ิ “男女平等”(nán nǚ píng děng) 

เปนิสญิลกิษณขิองการปฏบิติติอิคนในสงิคมอยาิงเทาิเทยิมกนิิแตดิวิยปจิจยิและเหตผิลทางของสงิคมสงิผลใหแินวคดิในิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
การยกยอิงบริษิจงิมสิทิธมิากกวาิสตริิยงิคงถกิปลกิฝงิและสบิทอดตอิกนิมาจนถงิในปจิจบินิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ  

2.2. ภาพลักษณบ์ทบาทการเป็นสุภาพบุรุษ  
จากการศกิษาสาินวนจนิในดาินบทบาทของบริษิในดาินการเปนิสภิาพบริษิซิิงมจิาินวนิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ 8 สาินวนทิิสิิอถงิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ

บทบาทการเปนิสภิาพบริษิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ 

ตารางทิิิ5ิสาินวนทิิแสดงถงิบทบาทการเปนิสภิาพบริษิิทิิปรากฏในสาินวนจนิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

男大当婚 男大须婚 佳人才子 淑人君子 大雅君子 君子不器 佳人才子 

男大当娶 先小人，后君子 好男不跟女斗   

สวินใหญจิะประกอบไปดวิยคาิวาิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ“君子”“男”“才子” ถาิหากวาิมคิาินิิประกอบอยิิในสาินวนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
สามารถคาดเดาไดวิาิมคิวามหมายสิิอถงิสภิาพบริษิหรอิแสดงบรบิทของการเปนิสภิาพบริษิอยิิเสมอิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิิซิิงตรงกบิสาินวนทิิวาิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ
“君子不器”(jūnิzǐ bù qì) การทิิจะเปนิสภิาพบริษิิคอิิการไดเิรยินริิิสภิาพบริษิิซิิงตอิงเปนิบคิคลในอดิมคตติามิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
แนวคดิของขงจิิอิและถกิเปรยิบใหเิปนิบคิคลทิิสามารถจดิการกบิงานตาิงิๆิและแกไิขปญิหาของรฐิบาลไดเิปนิอยาิงดิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  
อยิิภายใตคิาิสิิงของผิิปกครองิดงินิินขงจิิอกลาิววาิิสภิาพบริษิจะตอิงขิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ยนิหมิินเพยิรและมคิวามรอบริิในรอบดาินิไมใิชิิ  ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  
จาิกดิอยิิเพยิงแคดิาินใดดาินหนิิงิถงิจะสามารถตดิสนิใจสถานการณใินเวลาคบิขนิไดิิหรอิควบคมิสถานการณทิิิงหมดและิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
กลาิวไดวิาิการมคิณิสมบติทิิิครบถวินดงิกลาิวิถงิจะเรยิกไดวิาิเปนิสภิาพบริษิในแบบของประเทศจนิตามสาินวนนิิิอกิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ทิิงยงิิ   ิ ิ  ิ
เหนิถงิการเปนิสภิาพบริษิจากสาินวนิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “好男不跟女斗”(hǎo nán bù gēn nǚ dòu) หมายถงิิบริษิทิิดไิมคิวรจะิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
ทะเลาะกบิสตริิสิิอถงิการเปนิบริษิทิิดคิวรทิิจะมคิวามอดทนิไมคิวรจะทะเลาะกบิสตริิรวมไปถงิการแสดงถงิชวิงอายทิิิิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   
เหมาะแกกิารครองเรอินิหรอิการแตงิงานิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  
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กลาิวไดวิาิภาพลิิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  กษณบิทบาทการเปนิสภิาพบริษิทิิสะทอินผาินสาินวนจนิิแสดงใหเิหนิถงิคาินยิมของคนในิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สงิคมทิิมติอิบริษิิเปนิแนวคดิมากจากคาิสอนของขงจิิอิทิิวาิบริษิทิิดติอิงจดิการงานตาิงิๆิไดเิปนิอยาิงดิิมคิวามรอบริิในิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ   ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ
หลากหลายดาินิตดิสนิใจไดอิยาิงเดดิขาดิทิิงยงิตอิงเปนิบริษิทิิมคิวิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ามจรงิใจิไมเิสแสรงิตอิผิิอิินิดงิสาินวนไทยทิิวาิิหนาิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ ิ  ิ
ไหวหิลงิหลอกิและบริษิทิิดติอิงใหเิกยิรตสิภิาพสตริิมคิวามอดทนสงิและไมทิะเลาะกบิสตริิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   

2.3.ิภาพลักษณบ์ทบาทการเป็นสามี 
ในดาินของภาพลกิษณบิทบาทการเปนิสามิิพบสาินวนจาินวนิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ13 สาินวนทิิสะทอินใหเิหนิถงิคาินยิมของคนิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ

ในสงิคมจนิทิิมผิลตอิบทบาทการเปนิสามขิองเพศชายิมกิจะพบคาิเหลาินิิทิิประกอบอยิิภายในสาินวนทิิสิิอถงิบทบาทการิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
เปนิสามิิิ  ิ ิ ิ ิ   

ตารางทิิิ6ิสาินวนทิิแสดงถงิบทบาทการเปนิสามทิิิปรากฏในสาินวนจนิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

郎才女姿 夫倡妇随 夫唱妇随 檀郎谢女 未嫁从父 夫死从子 出嫁从夫 

比翼双飞 夫贵妻荣 女貌郎才 男才女貌 龙眉凤目 男唱女随  

บทบาททางสงิคมของบริษิจนิจะมคิวามสมิพนิธกิบิการทาิกจิกรรมสงิคมภายนอกิจะตอิงขยนิทาิงานิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  
แบกรบิภาระทกิอยาิงิตอิงเลิิยงดบิดิาิมารดาิภรรยาและลกิิตอิงมคินนบิหนาิถอิตาิเปนิทิินาิยกยอิงิเพราะสงิคมมกิจะิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
คาดหวงิตอิการดาิรงสถานะทางสงิคมของบริษิิมสิาินวนทิิสิิอถงิวาิสตรอิยิิภายใตบิริษิิตอิงรบิฟงิและปฏบิติติามบริษิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  
ซิิงเปนิคณิสมบติพิิินฐานของสดิยอดสตรจินิิ   ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิกคิอิิ  ิ  ิ “未嫁从父” (wèi jià cóng fù) สตรสิาวทิิยงิไมอิอกเรอินตอิงิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ
ปฏบิติติามคาิสิิงสอนของบดิาิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  “出嫁从夫”(chūิjià cóng fū) แตงิงานแลวิตอิงเชิิอฟงิสามิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  “夫死从子” 

(fū sǐ zòng zǐ) หากสามเิสยิชวิติตอิงเชิิอฟงิบติรชายิและิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ “夫唱妇随”(fū chàng fù suí) มคิวามหมายของิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
สาินวนนิิหมายถงิสงิคมศกิดนิาิหากแตงิงานกนิแลวิิผิิเปนิภรรยาจะตอิงเชิิอฟงิผิิเปนิสามิิถงิจะสามารถอยิิรวิมกนิไดดิจิากิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ
สาินวนทิิกลาิวถงิขาิงตนิเปนิสวินหนิิงของคาิสอนจากขงจิิอิทิิถกิยดินาิมาปฏบิติใิหเิปนิคาินยิมพิินฐานในสงิคมจนิิหรอิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ
เปนิคาิสอนทิิเรยิกวิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ  ิ ิ ิ  า“三从四德”(sān cóng sìิdé) หรอิเรยิกวาิหลกิสิิคณิธรรมิสามคลอิยตามิซิิงกาิหนดใหสิตริิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  
ตอิงเชิิอฟงิิและดแิลปฏบิติบิริษิเทาินิินินอกจากนิิยงิมสิาินวนทิิสิิอความหมายเกิิยวกบิภาพลกิษณบิทบาทการเปนิสามิิิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  
ซิิงกคิอิิ   ิ ิ  ิ  ิ “比翼双飞”(bǐิyì shuāngิfēi) เปนิการอปิมาเริิองความรกิของสามิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  -ภรรยาิวาิเปนิความรกิทิิไมสิามารถิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ
แยกออกจากกนิไดิิหรอิเปนิความรกิใครริะหวาิงบริษิและสตริิการกาิวหนาิในอาชพิการงานตลอดจนกลายเปนิคิิครองกนิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
ตอิมาเปนิสาินวนิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “女貌郎才”(nǚ mào láng cái) สาินวนนิิเปนิสาินวนทิิพดิถงิทิิงบริษิและสตริิิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ มกิใชกิลาิวถงิคิิรกิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ
ทิิมคิวามเหมาะสมทิิจะเปนิสามภิรรยากนิิเมิิอแตงิงานกนิกจิะไดใิชชิวิติรวิมกนิอยาิงมคิวามสขิิเพราะวาิบริษิบางคนมกิจะิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
สนใจรปิราิงหนาิตาของสตรเิปนิสวินใหญิิบางคนอาจจะสนใจชวิติความเปนิอยิิิการแตงิตวิิอาหารการกนิิกคิอิการมองิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ   ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
เพยิงแคริปิราิงภายนอิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ กิสวินอกิหนิิงสาินวนทิิมคิวามนาิสนใจมากิๆิเนิิองจากอยาิงทิิริิกนิดวิาิในสงิคมจนิบริษิไมวิาิจะอยิิิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ   ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   
ในบทบาทของสามิิลกิิหรอิในฐานะพอิิกลิวินไดริบิการยกยอิงมากกวาิสตริิแตสิาินวนนิิกลบิแสดงออกตาิงออกไปิซิิงกคิอิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ  ิ
สาินวนิ  ิ ิ ิ ิ “夫贵妻荣”(fū guì qī róng)ิเปนิสาินวนทิิมคิวามหมายวาิิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ สามไิดริบิเกยิรตแิละไดริบิการยกยอิงิภรรยาิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ
กไิดริบิเชนิเดยิวกนิกบิสามิิ และสาินวนทิิยกมาเปนิสาินวนสดิทาิยในหวิขอิคอิสาินวนิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ “夫唱妇随”(fūิchàngิ 

fùิsuí) เดมิทมิคิวามหมายถงิภรรยาทิิเชิิอฟงิสามขิองตนเองเปนิอยาิงดิิิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ มกิถกินาิใชเิพิิออธบิายคิิรกิทิิอยิิดวิยกนิไดอิยาิงิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ
กลมเกลยิวิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  

จากการศกิษาขาิงตนิิเหนิไดวิาิภาพลกิษณบิทบาทการเปนิสามทิิิสะทอินผาินสาินวนจนิิแสดงใหเิหนิถงิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ
บทบาททางสงิคมของบริษิจนิในการทาิกจิกรรมกบิสงิคมภายนอกิตอิงมคินนบิหนาิถอิตาิเปนิผิินาิของครอบครวิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  
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คอยเลิิยงดิิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  บดิาิมารดาิภรรยาและบติรของตนิเพราะคนในสงิคมจนิมคิวามคดิเกิิยวกบิบริษิวาิจะตอิงเปนิเสาหลกิของิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ครอบครวิิคาดหวงิตอิสถานะทางสงิคมของบริษิิอกิทิิงยงิกลาิวถงิความสมิพนิธแิละการใหเิกยิรตซิิิงกนิและกนิระหวาิงิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
สามภิรรยาิทิิงยงิแฝงไปดวิยแนวคดิการเปนิภรรยาทิิดวิาิจะติิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  องเชิิอฟงิและปฏบิติติามคาิสิิงของสามิิดงินิินสิิงเหลาินิิลวินิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ
เปนิคาินยิมของคนในสงิคมทิิเชิิอกนิวาิิถาิหากคนในครอบครวิปฏบิติติามคาิสอนดงิกลาิวนิิจะชวิยทาิใหคินในครอบครวิิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
อยิิรวิมกนิไดอิยาิงมคิวามสขิิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  

สรุปและอธ ปรายผล 
จากการศกิษาในคริิงนิิสะทอินใหเิหนิภาพลกิษณขิองบริษิในสงิคมจนิอกิทิิงยงิแสดงใหเิหนิถงิทศินคติิความคดิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ

คาินยิมิความเชิิอของคนในสงิคมผาินสาินวนิโดยแบงิออกเปนิภาพลกิษณขิองบริษิทางดาินเพศสรริะิชาวจนิมคิวามเชิิอิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ
และทศินคตทิิิมติอิภาพลกิษณทิางดาินเพศสรริะทิิเกิิยวขิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิิ   ิ ิ ิ  องกบิการไวหินวดเคราิทรงผมิเนิิองมาจากอทิธพิลทิิมาจากหลกิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ
คาิสอนของขงจิิอเริิองทิิไดกิลาิวไววิาิิราิงกายของคนเราิลวินเปนิสิิงทิิพอิแมขิองเราเปนิผิิใหิิดงิเชนิิการตดิผมหรอิการโกนิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ   ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
หนวดหรอิเคราิการกระทาิเชนินิิกลาิวกนิวาิเปนิสิิงทิิไมถิกิตอิงและไมสิมควรเปนิอยาิงยิิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   งิเพราะถอิวาิเปนิการไมใิหเิกยิรติิ ิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  
ตอิบพิการผิิิใหกิาิเนดิิแนวคดินิิยงิสอดคลอิงกบิธญิญารตินิิมะลาศริ(ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ 2562) ทิิไดกิลาิววาิิคนจนิในสมยิโบราณไดใิหิิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  
ความสาิคญิกบิการไวหินวดเคราของบริษิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ถาิหากมเิคราทิิยาวิดาิิและตรงจะถอิเปนิเคริิองแสดงความงามของบริษิิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ 
ดวิยเหตนิิิจิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ   ิ  งสงิผลใหบิริษิในสงิคมจนิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  มคิาินยิมในเริิองการไวหินวดและเคราิมริปิลกิษณทิิิสงิโปรงิิมริาิงกายแขงิแรงกาิยาิิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ
เพิิอแสดงใหเิหนิถงิความแขงิแรงและนาิเกรงขามิแตทิวาิหากมองในอกิแงมิมิิยงิมสิาินวนทิิสะทอินใหเิหนิถงิบริษิทิิมิิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  
รปิราิงออินแอิไมแิขงิแรงิดผิอมแหงิและปวกเปยิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ก ซิิงหากทาิความเขาิใจอยาิงลกิซิิงจะเหนิไดวิาิเปนิการกลาิวในเชงิตาิหนิิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  
ตเิตยินผิิฟงิมากกวาิการกลาิวชิินชมิแตอิยาิงไรกติามยงิมสิาินวนทิิสะทอินใหเิหนิถงิภาพลกิษณใินดาินความงามของบริษิิิ  ิิ  ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ
โดยจะกลาิวถงิบริษิทิิมริปิลกิษณหิลอิเหลาิผวิพรรณเรยิบเนยินิบรสิทิธิิดิิงหยกิซิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ ิ ิ ิิ   งสอดคลอิงกบิิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิLiu Siyuan (2015)  
ทิิกลาิววาิิในประวติศิาสตรจินินิินมหินิิมงามจาินวนมากิทาิใหใินขณะนิินมกิารใชคิาิทิิบรรยายความงามของบริษิิเชนิิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิิ  ิ ิ  
เวยิเจิิยทิิงามดงิหยกบนมงกฎิิิ  ิ ิ ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ “美如冠玉”的卫玠 หรอิิ ิ  ิ ิจคิงิทิิรปิราิงสงาิิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ “风姿特秀”的嵇康ิเปนิตนิิิิ  ิ ิ  ิ ิซิิงิ   ิ
สนิทรยิดิาินความงามทิิปรากฏอยิิในสาินวนนิินสามารถพบไดจิากวรรณกรรมจนิจาินวนมากในการใชบิรรยายตวิละคริ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  

ดาินภาพลกิษณดิาินเพศสภาพของบริษิิจากมมิมองของชาวจนิิบริษิจะตอิงแขงิแกรงิินาิเกรงขามิมคิวามิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ
เขมิแขงิิและไมอิอินแอหรอิติิงติิงิแนวคดินิิยงิถกิสบิทอดมาจนถงิปจิิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ   ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ จบินิสอดคลอิงกบิขาิวเมิิอวนิทิิิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ    2 กนิยายนิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ2564  
ทิิรฐิบาลจนิมกิารออกนโยบายโดยิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ สิิอโทรทศินขิองจนิไดปิระกาศวาิิผิิผลติรายการิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ -สถานโิทรทศินติอิงยติกิารนาิเสนอภาพิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ
บริษิทิิมภิาพลกิษณดิติิิงติิงไมเิปนิชายิมคิวามเจาิสาิอางหรอิมริปิราิงหนาิตาสวยงามราวกบิสตริินกิวเิคราะิ  ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ   ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ หไิดใิหิิ  ิ ิ  ิ ิ  
ความเหนิวาิินโยบายดงิกลาิวสามารถสะทอินไดถิงิความกงิวลของเจาิหนาิทิิและผิิวางกรอบนโยบายของจนิิทิิเกรงวาิิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ   ิิ ิ ิ ิ  ิ
บคิคลทิิมชิิิอเสยิงในปจิจบินิจะไดริบิอทิธพิลดาินแฟชิินจากวฒินธรรมิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิK-Pop อาจสงิผลตอิคนริินใหมลิะทิิงคาินยิมความิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ
เปนิลกิบริษิิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ  (BBC NEWS, 2564) เนิิองิิ   ิ ิ ดวิยบรรทดิฐานทางสงิคมจนิมกิบบิบงิคบิใหบิริษิเปนิใหญิิจาิเปนิตอิงมภิาวะผิินาิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ
และอยิิเหนอิสตรเิสมอิในยามทิิมเิหตจิาิเปนิใหติอิงตดิสนิใจสิิงใดิจะตอิงสามารถตดิสนิใจเริิองตาิงิๆิแทนบคิคลในิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ
ครอบครวิไดอิยาิงเดดิขาดและยงิมแินวคดิทิิแสดงถงิคาินยิมเกิิยวกบิทางดาินิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ จติใจทิิวาิิถงิแมบิริษิจะอยิิในสภาวะทิิิ  ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   
ออินแอิกไิมสิามารถแสดงความออินแอของตนเองออกมาใหผิิิอิินเหนิไดิิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  

สวินภาพลกิษณดิาินเพศวถิขิองบริษิิถงิแมวิาิสงิคมจนิในยคิปจิจบินิยงิมทิศินคตใินแงลิบตอิความหลากหลายิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
ทางเพศิแตทิวาิภายในสาินวนจนิยงิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิความิ ิ ิ ิิ ิ ิิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ หลากหลายทางเพศของคนในยคิสมยิโบราณไดิิเชนิิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ
เริิองราวความรกิระหวาิงจกิรพรรดแิละหนิิมรปิงามทิิเปนิตนิกาิเนดิของสาินวนทิิใชสิิิอถงิการรกิรวิมเพศิดงินิินเริิองราวิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ  ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ
ขาิงตนิจงิมทิิิมาทิิสะทอินใหเิหนิถงิความรกิอนิยิิงใหญติอิเพศเดยิวกนิิอกิทิิงยงิแสดงใหเิหนิถงิทศินคตขิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ   ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ องคนในสงิคมิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
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โบราณทิิมติอิการแสดงถงิรกิรวิมเพศิทิิงนิิสามารถเหนิไดวิาิในปจิจบินิมสิาินวนทิิถกิหยบิยกมาเพิิอใชเิปรยิบเปรยถงิบริษิทิิิิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิิ   ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   
มริสนยิมในเพศเดยิวกนิอยิิบอิยคริิงิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ซิิงปรากฏอยิิในสิิอภาพยนตริิละครตาิงิๆิอยิิบอิยคริิงิแตอิยิิในลกิษณะของฉากทิิสิิอิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ   ิ
ถงิสาินวนดงิกิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ลาิวิเชนิิิ  ิ ิ ิิิ  ิ ินกิรบพเนจรสดิขอบฟาิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  (山河令)ิปรมาจารยลิทิธมิาริิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ(陈情令)ิเฮโรอนิิิิ ิ ิ ิ  ิ ิ(上瘾)ิเปนิตนิิิิ  ิ ิ  ิ ิ 
ซิิงไดริบิความนยิมอยาิงมากิสอดคลอิงกบิผิิจดิการออนไลนิิ(ิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ2563)ิทิิวาิในชวิงิิิิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ2ิปทิิิผาินมาิสิิอซริสิวิายไดริบิความนยิมิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
เปนิอยาิงมากิโดยเฉพาะซริสิวิายไทยิเพราะมเินิิอหาถกิกบิรสนยิมของผิิชมยคิใหมิิิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  

ภาพลกิษณดิาินเปรยิบสถานภาพและบทบาทของบริษิิสาินวนสวินใหญจิะใชเิปนิการเปรยิบเทยิบระหวาิงบริษิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ
และสตรเิพิิอใหเิหนิสถานภาพอยาิงชดิเจนิซิิงแสดงใหิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  เหนิถงิคาินยิมของผิิคนในสงิคมจนิทิิมกิารตกิรอบความคดิทางดาินิิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ
เพศทิิคอินขาิงเดนิชดิิและสะทอินใหเิหนิการใหคิวามสาิคญิกบิบริษิมากกวาิสตรเิชนิเดยิวกนิกบิภาพลกิษณดิาินอิินิๆิิ ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ   ิ ิิ  ทิิไดิิ   ิ ิ  
ยกไปขาิงตนิิในสงิคมจนิมคิาินยิมและความเชิิอวาิการใหกิาิเนดิลกิชายยอิมดกิวาิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ทิิงสามิ   ิ ิ ิ ิ ารถแบงิเบาภาระครอบครวิไดิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  
มคินนบิหนาิถอิตาิไดทิาิงานในยศตาิแหนงิทิิสงิิซิิงตาิงกบิสตรถิงิแมจิะมเิกยิรติิแตกิยิงิเปนิรองบริษิิซิิงแสดงใหเิหนิถงิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิิ   ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ  ิิ ิ  ิ  ิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ
ความไมเิทาิเทยิมกนิในดาินสทิธแิละสถานภาพของชายิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ -สตรทิิิเกดิขิินในสงิคมจนิิิ ิ ิ  ิ   ิิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิอยาิงไรกติามภาพลกิษณดิาินบทบาทิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ
หนาิทิิของบริษิยงิถกิแบงิออกเปนิภาพลกิษณบิทบาทการเปนิสามิิซิิงภายในสาินวนจนิสามารถสะทอินใหเิหนิถงิมมิมองิ ิ  ิ ิ   ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ความคดิของสงิคมจนิิการเปนิสามทิิิดจิะตอิงขยนิหมิินเพยิริเปนิเสาหลกิของครอบครวิเปนิผิิรบิผดิชอบภาระหนาิทิิิเชนิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิิ  ิ ิ ิิิ  ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิิิ  ิ ิ
เลิิยงดบิดิาิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิมารดาิภรรยาและบติรของตนเองิเพราะสงิคมมกิคาดหวงิการดาิรงสถานะของบริษิิสอดคลอิงกบิกลิยาณิิิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ
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มหินาิทิิหลกิในการเปนิผิินาิครอบครวิิสตรมิหินาิทิิดแิลสามิิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิิ ิ ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  และบติริการแบงิหนาิทิิซิิงกนิและกนิของสตรชิายในสงิคมิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ
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อดทนิไมทิะเลาะกบิสตริิและการเปนิสภิาพบริษิิมนิิิาใจเอิิอเฟิอิเผิิอแผติอิผิิอิินทิิงิเดกิิสตริิคนชราิซิิงจากพฤตกิรรมิ ิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิิ  ิ   ิ ิ ิ ิิ   ิ ิิ   ิ ิิ   ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ   ิ ิ   ิ ิิิ  ิ ิิ ิ ิ  ิิ ิ ิ ิ ิ ิิ   ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ
ดงิกลาิวตรงกนิกบิแนวคดิในการเปนิสภิาพบริษิของคนในยคิปจิจบินิไดอิยาิงดิิเพราะเปิิ  ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ  ิิิ ิ ิ ิ ิิ  นสิิงทิิบริษิพงิจะปฏบิติสิิิงเหลาินิิิ ิ   ิ ิ   ิ  ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ  ิ  ิ   ิ ิิ ิ  ิ ิ    
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บทคดัยอ่ 
การใช้อุปมาและอุปลักษณ์ในเพลงภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญในการสรา้งภาพพจน์ที่ชัดเจนและสรา้ง

ความหมายที่ดีในเนือ้เพลง โดยงานวิจัยนีไ้ดศ้ึกษาการใช้อุปมาและอุปลกัษณ์ในเพลงภาษาอังกฤษแนวเพลงป๊อป  
ช่วงระหว่างปี ค.ศ. 2010 จนถึงปี ค.ศ. 2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง พบว่ามีการใชอุ้ปมามากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 78.4 
ในขณะที่มีการใชอ้ปุลกัษณร์องลงมา คิดเป็นรอ้ยละ 21.6 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากอปุมาเป็นโวหารภาพพจนท์ี่เขียนไดง้่ายและ
ช่วยใหผู้ฟั้งสามารถตีความและเขา้ใจภาพที่นกัแตง่เพลงตอ้งการสื่อสารไดง้่ายขึน้ การใชอ้ปุมาช่วยสรา้งภาพท่ีชดัเจนและ
เลา่เรื่องราวใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนและลกึซึง้มากขึน้ ซึ่งท าใหเ้นือ้เพลงมีความหมายที่ดี ชดัเจน และสรา้งความรูส้กึ
ตรงตามเนือ้เพลงไดด้ีขึน้ นอกจากนี ้เพลงที่มีการใชอุ้ปมามักมีความงามและความไพเราะที่น่าฟังมากกว่าเพลงที่ใช้ 
อปุลกัษณ ์ท าใหผู้ฟั้งรูส้กึประทบัใจและมีความรูส้กึคลอ้ยตามเนือ้เพลงไดม้ากขึน้ งานวิจยันีช้่วยใหท้ราบวา่ การใชอ้ปุมา
ในเพลงภาษาองักฤษเป็นที่นิยมมาก ดังนัน้ผูท้ี่ฟังเพลงภาษาอังกฤษควรค านึงถึงการใชอุ้ปมาและอุปลกัษณ์ในเพลง 
เนื่องจากโวหารภาพพจนเ์หลา่นีช้่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาและความหมายของเพลงไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันัน้การเขา้ใจและค านงึถึง
โวหารภาพพจนน์ีจ้ะช่วยใหผู้ฟั้งสามารถตีความเนือ้หาและเขา้ใจความหมายของเพลงไดด้ียิ่งขึน้ และสามารถเพลิดเพลนิ
และติดตามเนือ้เพลงไดอ้ยา่งมีอรรถรสมากกวา่เดิม 
ค าส าคัญ: อปุมา  อปุลกัษณ ์ เพลงภาษาองักฤษแนวเพลงป๊อป 
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Abstract 
The use of simile and metaphor in pop songs plays a significant role in creating clear visualizations and 

conveying strong meanings within the lyrics. In this research study, the use of simile and metaphor in English 
pop songs from 2010 to 2020 was examined, with a total of 35 songs analyzed. It was found that similes were 
used the most, accounting for 78.4% of the lyrics, while metaphors accounted for 21.6%. This may be attributed 
to the fact that similes are a powerful tool for easily expressing and communicating the intended message of 
songwriters. The use of similes helps create vivid imagery and storytelling, enabling listeners to understand the 
lyrics more clearly and deeply. Additionally, songs that incorporate similes often possess beauty and musicality, 
making them more enjoyable to listen to compared to songs that rely more on metaphors. This research study 
highlights the popularity and importance of using Similes in international songs. Therefore, English language 
listeners should pay attention to the use of simile and metaphor in songs as they greatly enhance the 
understanding and appreciation of the lyrics. 
Keywords: Simile, Metaphor, English pop songs 

บทน า 
การเร ยนร  ภาษาต างประเทศม ความส าค ญและจ าเป นอย างย  งในช ว ตประจ าว น      ี   ู  ้     ่         ี         ั         ็    ่   ิ่    ี ิ         ั  เน  องจากเป นเคร  องม อส าค ญ  ื่       ็     ื่   ื      ั  

ในการต ดต อส  อสาร การศ กษา การแสวงหาความร   การประกอบอาช พ การสร างความเข าใจเก  ยวก บว ฒนธรรมและ      ิ  ่  ื่         ึ                  ู  ้            ี        ้         ้     ี่   ั  ั         
ว ส ยท ศน ของช มชนโลก และตระหน กถ งความหลากหลายทางว ฒนธรรมและม มมองของส งคมโลก น ามาซ  งม ตรไมตร และ ิ  ั   ั   ์     ุ                ั  ึ                  ั           ุ         ั             ึ ่  ิ       ี   
ความร วมม อก บประเทศต าง ๆ        ่   ื   ั         ่     ท  งย งช วยพ ฒนาผ  เร ยนให ม ความเข าใจตนเองและผ  อ  นด ข  น เร ยนร  และเข าใจความแตกต าง ั ้   ั  ่    ั    ู ้  ี     ้ ี       ้            ู ้ ื่  ี ึ ้     ี   ู ้      ้            ่  
ของภาษา ว ฒนธรรม ขนบธรรมเน ยมประเพณ          ั                ี         ี  ส งคม เศรษฐก จ การเม อง การปกครอง ม เจตคต ท  ด ต อการใช  ั          ิ        ื               ี      ิ  ี่  ี  ่      ้
ภาษาต างประเทศ ใช ภาษาต างประเทศเพ  อการส  อสารได  รวมท  งเข าถ งองค ความร       ่           ้     ่          ื่     ื่       ้    ั ้    ้  ึ     ์     ู ้ต าง ๆ ได ง ายและกว างข  น อ กท  ง ่        ้ ่        ้   ึ ้   ี  ั ้  
ม ว ส ยท ศน ในการด าเน นช ว ต ี ิ  ั   ั   ์          ิ  ี ิ  (มาร สา กาส วรรณ      ิ       ุ    ,์ 2556) 

เพลงเก ดจากความค ดสร างสรรค ของมน ษย ในการบรรจงถ ายทอดเน  อหาสาระด วยถ อยค าท  ม ความหมายก นใจ       ิ         ิ    ้       ์      ุ   ์           ่       ื ้         ้    ้      ี่ ี         ิ    
สามารถน กภาพตามและท าให เก ดอารมณ ร วมได  โดยการน าถ อยค าเหล าน  นมาจ ดร        ึ               ้  ิ       ์ ่    ้           ้        ่  ั้    ั  ้อยเร ยงให ม ความคล องจอง    ี    ้ ี       ้     
ต อเน  องก นเป นเร  องเด ยว และม ความครบถ วนสมบ รณ ตามเน  อหาท  ต องการจะส  อ ภายใต ขอบเขตของระยะเวลาท  จ าก ด ่   ื่    ั   ็    ื่    ี       ี         ้      ู   ์     ื ้    ี่  ้        ื่        ้                  ี่     ั
แค เพ ยงไม ก  นาท    ่  ี    ่ ี่   ี (ธ ระศ กด   พรหมด เรก ี    ั  ิ       ิ   , 2560) จากเน  อหาสาระท  ม อย  ในเพลงน  เองท  ท าให เพลงกลายเป นว ธ การส  อสาร     ื ้        ี่ ี  ู่       ี ้   ี่      ้         ็   ิ ี    ื่    
ทางว จ     ั นภาษาอย างหน  งท  ม ส ส นและทรงพล ง เพราะเสน ห ของการส  อสารด วยเพลงอย  ท  ความสามารถในการร บส งอารมณ         ่    ึ ่  ี่ ี  ี  ั          ั           ่  ์       ื ่      ้        ู ่ ี่                 ั   ่      ์
และความร  ส กถ งก นระหว างผ  ร องก บผ  ฟ งได อย างเต มท  จากถ อยค าท  ม ความล กซ  งและกล  นตรงออกมาจากค าพ ดท  ม อย  ใน        ู  ้  ึ  ึ   ั      ่   ู ้  ้    ั  ู ้ ั    ้   ่    ็  ี่     ้      ี่ ี      ึ  ึ ้      ั่                 ู  ี่ ี  ู ่  
ความค ด หร อท  เก บซ อนไว อย  ในห วใจ     ิ     ื  ี่  ็   ่     ้  ู ่    ั    (ปร ยทยา วงศ ก าแหงหาญ    ิ         ์         , 2557) 

การส  อสารด วยเพลงท  ม ถ อยค าเพ ยงไม ก  ค าก สามารถท าหน าท  เป นต วแทนค าพ ดท  ม อย  มากมายและส งผลให ใน    ื่      ้       ี่ ี  ้       ี    ่ ี่    ็            ้  ี่  ็    ั         ู  ี่ ี  ู ่           ่      ้  
บางสถานการณ ท  การส  อสารจ าเป นต องใช อารมณ และความร  ส กเข ามาเป นส วนเก  ยวข อง การใช เพลงเป นส  อในการส  อสาร            ์ ี่    ื ่         ็    ้     ้      ์        ู ้  ึ    ้     ็    ่    ี่    ้         ้     ็   ื ่       ื ่    
อาจเป นต วเล      ็    ั   ือกท  ด และม ประส ทธ ภาพมากกว าว ธ การพ ดตามปกต  เช น ในสถานการณ การสารภาพร กท  ไม กล าสารภาพร ก   ี่ ี    ี     ิ  ิ         ่   ิ ี     ู       ิ   ่             ์           ั  ี่   ่   ้         ั
ตรง ๆ อาจใช การร องเพลงเพ  อให เน  อหาในเพลงท าหน าท  บอกร กแทนได  เป นต น (ปร ยทยา วงศ ก าแหงหาญ           ้     ้        ื่    ้  ื ้               ้  ี่     ั       ้  ็    ้     ิ         ์         , 2557)  
เพลงจ งเป นส  งหน  งท  ใช ส  อสารได เช นเด ยวก บภาษา และ     ึ   ็   ิ่   ึ่  ี่   ้ ื ่       ้ ่   ี    ั         ย งเป นส  งท  เราพบเจอและค  นเคยในช ว ตประจ าว น การศ กษาหร อ  ั   ็   ิ่  ี่            ุ ้       ี ิ         ั      ึ      ื
เร ยนร  ภาษาในช ว ตประจ าว น  ี   ู  ้       ี ิ         ั  ไม ว าจะภาษาไทยหร อภาษาท  สองอ  น ๆ ผ านเส ยงเพลง และบทเพลงน  นเองท  เป นส  งส าค ญ  ่  ่            ื      ี่    ื่     ่    ี                 ั่     ี่  ็   ิ่      ั
และช วยพ ฒนาความร  ทางด านภาษาได     ่    ั        ู ้     ้         ้
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บทเพลงไมว่า่จะเป็นเพลงไทยหรือเพลงภาษาใดก็ตามเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง ที่สรา้งสรรคข์ึน้เพื่อถ่ายทอด
ความรูส้กึนึกคิดของผูป้ระพนัธ ์โดยมีถอ้ยค าเป็นสื่อกลางและใชเ้สียงดนตรีเพื่อใหเ้กิดความไพเราะ เนือ้หาสาระของบท
เพลงจะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมของผูป้ระพนัธบ์ทเพลงนัน้ ๆ ในการถ่ายทอดความรูส้กึและ
แก่นเรื่องของแต่ละบทเพลง ผูป้ระพันธ์จะใช้กลวิธีและเทคนิคที่แตกต่างจากการสื่อสารในชีวิตประจ าวันทั่วไป เช่น  
การเลือกใชค้  าทัง้ดา้นเสียงและความหมาย กลวิธีที่ส  าคญัอีกวิธีหนึ่ง คือ การใชโ้วหารภาพพจน ์(Figures of Speech)  
ซึง่เป็นกลวิธีเดียวกนักบัท่ีใชป้ระพนัธบ์ทรอ้ยกรอง (อมุาภรณ ์สงัขะมาน, 2555) 

โวหารภาพพจน ์(Figures of Speech) คือ การใชถ้อ้ยค าในการประพนัธท์ี่มีความหมายแฝงเรน้อยู ่ซึ่งก่อใหเ้กิด
พลงัที่สามารถบรรยายไดแ้จ่มชัดขึน้และสรา้งอารมณส์ะเทือนใจไดด้ียิ่งขึน้ (วฒันชัย หมั่นยิ่ง , 2555) โวหารภาพพจนม์ี
หลายประเภท เช่น อปุมา (Simile) คือ การเปรียบเทียบของสองสิ่งว่าสิ่งหนึ่งคลา้ยหรือเหมือนกบัอีกสิ่งหนึ่ง โดยใชค้  าใน
การเปรยีบเทียบ เช่น เหมือน ดจุ ดงั ประหนึง่ เพียง ราว เป็นตน้ และโวหารภาพพจนอ์ีกประเภท คือ อปุลกัษณ ์(Metaphor) 
ค อ การเปร ยบเท ยบท  ม พ  นฐานมาจาก ื        ี    ี   ี่ ี ื ้         อปุมา (Simile) เก ดจากความร  ส กว าส  งท  จะน าไปเปร ยบน  นส งส งและม ค ณค ามาก   ิ         ู  ้  ึ   ่  ิ่  ี่          ี   ั ้   ู   ่     ี  ุ   ่     
หากจะเปร ยบว าเหม อนก บส  งท  เป นต วเปร ยบก ย งไม เพ ยงพอ จ งถ อว าเป นส  งน  นเส ยเลย หร อโยงส  งหน  งเข าก บส  งหน  ง        ี   ่    ื   ั  ิ่  ี่  ็    ั    ี   ็  ั   ่  ี      ึ  ื  ่   ็   ิ่  ั ้   ี       ื     ิ่   ึ่    ้  ั  ิ่   ึ่ 
ออกมาโดยตรง เป นความหมายท  แรงกว า              ็           ี่     ่ อุปมา (Simile) บอกได เลยว าค อ      ้   ่  ื อะไร หร อเป นอะไร ตามล กษณะเด นท  ตรง       ื   ็            ั      ่  ี่    
การเปร ยบเท ยบ       ี    ี   (อญัชล ีทองเอม, 2556) 

ในท านองเดียวกันกับภาษาอังกฤษความหมายของอุปมา ตามพจนานุกรม Concise Dictionary of Literary 
Terms ที่รวบรวมโดยครสิ บาลดิค (Baldick, 2001) พบวา่ไดม้ีการนิยามความหมายของอปุมา  ไวว้า่ เป็นการเปรยีบเทียบ
อย่างชดัเจนระหวา่งสองสิ่งที่แตกตา่งกนั ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ การกระท าหรือความรูส้กึ โดยใชค้  าว่า ‘as’ หรือ ‘like’ ในการ
เปรยีบเทียบ ดงันัน้อปุลกัษณ ์(Metaphor) จึงเป็นการเปรยีบเทียบสองสิง่ที่ไมไ่ดใ้ชค้  าวา่ ‘as’ หรอื ‘like’ นั่นเอง 

จะเห นได ว า ภ    ็    ้ ่   าษาอ งกฤษน  นม อ ทธ พลต อช ว ตประจ าว นของเรา เน  องจากเป นภาษากลางท  ท  วท  งโลกใช ใน    ั     ั ้  ี ิ  ิ    ่  ี ิ        ั          ื่       ็           ี่ ั่   ั ้       ้   
การส  อสารระหว างก นในท ก ๆ ด าน รวมท  งทางด านงานบ นเท งโดยเฉพาะบทเพลงสากลท  เป นท  น ยมท  ใช ภาษาอ งกฤษก ม     ื่         ่    ั     ุ      ้       ั ้      ้       ั   ิ                    ี่  ็   ี่ ิ   ี่   ้      ั     ็ ี
ส วนเก  ยวข องก บการเล อกร บฟ งของคนไทยไม แพ เพลงท  ใช ภาษาไท ่    ี่    ้   ั      ื    ั  ั            ่   ้    ี่   ้      ย อ กท  ง   ี  ั ้ ในปัจจุบนัวงการเพลงสากลแนวเพลงป อบ         ๊    
(Pop Music) ได้รับการพัฒนาขึน้จนเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศอังกฤษ  
มีการผลิตผลงานเพลงตา่ง ๆ ออกมาอย่างต่อเนื่อง ซ  งเป นแนวเพลงท  ม ท วงท านองท  น าจดจ า  ึ่   ็          ี่ ี ่         ี่  ่       ท าให ผ  ฟ งสามารถร องตาม      ้ ู ้ ั          ้     
ได หล งจากฟ งได ไม ก  คร  ง   ้   ั     ั     ้  ่ ี่   ั ้  สามารถด งด ดผ  ฟ งได อย างมาก อ กท  งม กจะเข าถ งผ  ฟ งท  เป นคนไทยได ง ายกว าเพลงสากล       ึ  ู  ู ้ ั     ้  ่       ี  ั ้   ั      ้  ึ  ู ้ ั   ี่  ็          ้ ่    ่          
แนวอ  น ๆ จ งท าให แนวเพลงน  ได ร บความน ยมในหม  ส งคมย คป จจ บ น ด งจะเห นได จากการต ดอ นด บในชาร ตเพลงท ก ๆ     ื่     ึ       ้        ี ้   ้  ั      ิ      ู่  ั     ุ  ั   ุ  ั    ั     ็    ้       ิ   ั   ั       ์      ุ    
ส ปดาห    ั     ์คณะผ  ว จ ยจ งเล อกศ กษาอ ปมา    ู ้ ิ ั  ึ   ื   ึ     ุ   และอ ปล กษณ   ในเพลงภาษาอ งกฤษแนวเพลงป อบ เน  องจากโวหารภาพพจน  ุ   ั    ์             ั            ๊      ื่                ์ 
ท  ง  ั ้  2 น  ช วยเพ  มส ส นให ก บบทเพลง ซ  งประโยคท  ส  อออกมาจะไม ใช ความหมายโดยตรงท  เราสามารถเข าใจความหมาย ี ้ ่    ิ่  ี  ั    ้ ั         ึ่        ี่ ื่          ่  ่               ี่            ้            
ได ท นท  ด งน  นจะช วยท าให เราเข าใจความหมายท  ผ  ประพ    ้  ั  ี   ั  ั ้    ่        ้     ้            ี่ ู ้    ันธ ต องการส  อสารให ผ  ฟ ง อ กท  งย งเข าใจ การเปร ยบเท ยบใน  ์  ้      ื่       ้ ู ้ ั    ี  ั ้   ั    ้          ี    ี     
เน  อเพลงภาษาอ งกฤษได มากย  งข  น  ื ้           ั       ้    ิ่  ึ ้  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
เพ  อศ กษาและว เคราะห การใช อ ปมา (  ื่  ึ       ิ       ์      ้  ุ     Simile) และอ ปล กษณ  (       ุ   ั    ์ Metaphor) ในเพลงภาษาองักฤษแนวเพลงป๊อป 

ช่วงระหวา่งปี ค.ศ. 2010 จนถึงปี ค.ศ. 2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
คณะผูว้ิจยัไดศ้กึษาอปุมา และอปุลกัษณ ์ในเพลงภาษาองักฤษแนวเพลงป๊อป ยอ้นหลงั 10 ปี คือ ช่วงระหวา่งปี 

ค.ศ. 2010 จนถึงปี ค.ศ. 2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง ไดแ้ก่ 

ตารางที่ 1 แสดงช่ือเพลง ศิลปิน ผูป้ระพนัธเ์พลง และปี ค.ศ. 

ที ่ ชื่อเพลง ศลิปิน ผู้ประพันธเ์พลง ปี ค.ศ. 

1 Howlin’ for You The Black Keys Dan Auerbach, Patrick Carney 2010 

2 Some Nights Fun Jeff Bhasker, Nate Ruess, Andrew Dost, 
Jack Antonoff 

2012 

3 Take Me to Church Hozier Andrew Hozier-Byrne 2013 
4 Cherry Wine Hozier Andrew Hozier-Byrne 2013 
5 Crooked Smile J.Cole feat. TCL Jermaine Cole, Meleni Smith 2013 
6 Happy Pharrell Williams Pharrell Williams 2013 
7 Boom Clap Charlie XCX Charlotte Aitchison, Fredrik Berger,  

Patrik Berger, Stefan Grä slund 
2014 

8 Ex’s & Oh’s Elle King Elle King, Dave Bassett 2014 
9 Rude Magic! Nasri Atweh, Adam Messinger,  

Mark Pellizzer, Ben Spivak, Alex Tanas 
2014 

10 Counting Stars OneRepublic Ryan Tedder 2015 
11 Fool for Love Lord Huron Ben Schneider 2015 
12 Colors Halsey Ashley Frangipane,  

Dylan Bauld 
2015 

13 Gasoline Halsey Halsey, Peder Losnegård 2015 
14 Sugar Maroon 5 Mike Posner, Adam Levine, 

Joshua Coleman, Henry Walter, 
Lukasz Gottwald, Jacob Kasher Hindlin 

2015 

15 Love on the 
Weekend 

John Mayer John Mayer 2016 

16 Heathens Twenty One Pilots Tyler Joseph 2016 
17 Dark Necessities Red Hot Chili Peppers Red Hot Chili Peppers, Danger Mouse 2016 
18 Chanel Frank Ocean Christopher Breaux,  

Jacob Ludwig Olofsson, Rami Dawood,  
Adam Feeney, Michael Uzowuru, 
Rakim Mayers (remix only) 

2017 

19 Paris in the Rain Lauv Michael Matosic, Lauv, Michael Pollack 2017 
20 Breathe Lauv DallasK, Michael Matosic, Lauv 2017 
21 Mine Bazzi Andrew Bazzi 2017 
22 Shape of You Ed Sheeran Ed Sheeran, Johnny McDaid, 

Kandi Burruss, Kevin Briggs, 
2017 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jeff_Bhasker
https://en.wikipedia.org/wiki/Nate_Ruess
https://en.wikipedia.org/wiki/Andrew_Dost
https://en.wikipedia.org/wiki/Jack_Antonoff
https://en.wikipedia.org/wiki/Hozier_(musician)
https://en.wikipedia.org/wiki/Hozier_(musician)
https://en.wikipedia.org/wiki/Meleni_Smith
https://en.wikipedia.org/wiki/Charli_XCX
https://en.wikipedia.org/wiki/Dave_Bassett_(songwriter)
https://en.wikipedia.org/wiki/Nasri_(musician)
https://en.wikipedia.org/wiki/Adam_Messinger
https://en.wikipedia.org/wiki/Ryan_Tedder
https://genius.com/artists/Ben-schneider
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Posner
https://en.wikipedia.org/wiki/Adam_Levine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ammo_(musician)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cirkut_(record_producer)
https://en.wikipedia.org/wiki/Dr._Luke
https://genius.com/artists/Michael-matosic
https://genius.com/artists/Lauv
https://genius.com/artists/Michael-pollack
https://genius.com/artists/Dallask
https://genius.com/artists/Michael-matosic
https://genius.com/artists/Lauv
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ที ่ ชื่อเพลง ศลิปิน ผู้ประพันธเ์พลง ปี ค.ศ. 

Steve Mac, Tameka Cottle 
23 River Eminem feat. Ed Sheeran Marshall Mathers,  

Ed Sheeran, Emile Haynie 
2017 

24 Believer Imagine Dragons Dan Reynolds, Wayne Sermon, Ben 
McKee, Daniel Platzman, Robin 
Fredriksson, Alex da Kid, 
Mattias Larsson, Justin Tranter 

2017 

25 Heavy Linkin Park feat. Kiiara Chester Bennington,Brad Delson,  
Mike Shinoda, Justin Tranter, Julia Cavazos 

2017 

26 Strawberries & 
Cigarettes 

Troye Sivan Troye Sivan Mellet,  
Jack Antonoff, Alex Hope 

2018 

27 Wake Up in the 
Sky 

Bruno Mars, Gucci Mane, 
Kodak Black 

Radric Davis, Peter Hernandez, Bill Kapri, 
Chance Youngblood, Dwan Avery, Jeff 
LaCroix 

2018 

28 Goodbye David Guetta and Jason 
Derulo feat. Nicki Minaj and 
Willy William  

David Guetta, Phil Greiss, Willy William,  
David Saint Fleur, Art Beatz,  
Curtis Gray, Jean-Michel Sissoko,  
DJ Paulito, Jazelle Rodriguez,  
Christopher Tempest, Kinnda, 
Nicki Minaj, Jason Derulo,  
Francesco Sartori, Lucio Quarantotto,  
Frank Peterson 

2018 

29 Money Cardi B Belcalis Almanzar, Anthony White 2018 
30 Taki Taki DJ Snake feat. Selena 

Gomez, Ozuna, Cardi B 
William Grigahcine, Ava Brignol,  
Jorden Thorpe, Belcalis Almánzar,  
Vicente Saavedra, Selena Gomez,  
Juan Vázquez, Juan Carlos Ozuna 

2018 

31 I Like America & 
America Likes Me 

The 1975 Matthew Healy, George Daniel,  
Adam Hann, Ross MacDonald 

2018 

32 Better Khalid Mikkel Storleer Eriksen,  
Tor Erik Hermansen, Ryan Vojtesak,  
Jamil Chammas, Khalid Robinson 

2018 

33 Never Not Lauv Lauv, Michael Pollack 2018 
34 I’m So Tired Lauv and Troye Sivan Lauv, Leland, Oscar Görres,  

Michael Pollack, Troye Sivan 
2019 

35 Simple Florida Georgia Line Tyler Hubbard, Brian Kelley, 
 Michael Hardy, Mark Holman 

2019 

https://genius.com/artists/Lauv
https://genius.com/artists/Michael-pollack
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การทบทวนวรรณกรรม 

กรอบทฤษฎ ในการว จ ย        ี      ิ ั  
โวหารภาพพจน ์เป็นการใชภ้าษาเพื่อสื่อความหมายที่ความหมายตรงของมนัไมส่ามารถสื่อถึงได้ โดยทั่วไปแลว้ 

โวหารภาพพจนถ์ูกใชเ้พื่อช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจความหมายของขอ้ความที่ผูเ้ขียนตัง้ใจสื่อไป (Kennedy & Gioia, 2007)  
ซึง่ Kennedy & Gioia (2007) ไดแ้บง่โวหารภาพพจนอ์อกเป็น 9 ประเภท ดงันี ้

1. อุปมา (Simile) เป็นการเปรียบเทียบสองสิ่งที่ไม่เหมือนกนั แต่มีลกัษณะคลา้ยคลงึบางประการ โดยใชค้  าวา่ 
“like” หรอื “as” เป็นค าแสดงการเปรยีบ เพื่อเนน้ใหเ้ห็นความคลา้ยคลงึหรอืความเขา้ใกลใ้นลกัษณะตา่ง ๆ ระหวา่งสองสิง่ 
โดยมกัน ามาใชเ้พื่อท าใหก้ารเปรยีบเทียบดนูา่สนใจและใหค้วามเขา้ใจที่ลกึซึง้ของเนือ้หามากยิ่งขึน้ ดงัที่ Arifah (2016) ได้
ยกตวัอยา่ง “Your fingers are like sausages.” ในประโยคนีเ้ป็นการเปรยีบเทียบรูปรา่งของนิว้มือวา่เหมือนกบัรูปรา่งของ
ไสก้รอก โดยใชค้  าว่า “like” หรืออีกตวัอย่าง “Freedom is like religion to us” ในเพลง Glory ของ John Legend ซึ่งเป็น
การเปรยีบเทียบเสรภีาพและศาสนาโดยใชค้  าวา่ “เหมือน” เช่นเดียวกนั 

2. อ ปล กษ ุ  ั  ณ  (  ์ Metaphor) เป็นการเปรียบเทียบสองสิ่งที่ไม่เหมือนกนั โดยกลา่วว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง แมว้่า
ในความหมายที่แทจ้ริงแลว้ไม่ใช่ เพื่อใหผู้ฟั้งหรือผูอ้่านเห็นความคลา้ยคลึงระหว่างสิ่งสองนัน้ ซึ่งท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
ลึกซึง้มากขึน้ต่อความหมายที่ผู้เขียนหรือผู้พูดตอ้งการสื่อถึง โดยไม่ต้องใช้ค  าว่า “like” หรือ “as” ดังที่ Fitria (2018)  
ได้ยกตัวอย่าง  “Your fingers are sausages.” ในประโยคนีเ้ป็นการเปรียบเทียบระหว่างนิว้มือของคนกับไส้กรอก  
และมนัไม่ไดห้มายความตรง ๆ ว่านิว้มือของคนนัน้เป็นไสก้รอกจริง ๆ แต่เป็นการแสดงว่านิว้มือของคนนัน้ใหญ่และยาว 
หรืออีกตวัอยา่ง “You’re my kryptonite” ในเพลง One Thing ของ One Direction ซึ่งคลิปโตไนทเ์ป็นแรท่ี่สมมติขึน้ซึง่เป็น
อันตรายกับซุปเปอรแ์มน เป็นการเปรียบเทียบที่ท  าใหเ้ห็นว่าคนที่ถูกเปรียบเทียบนัน้ ท าใหเ้ขาอ่อนแอได ้แมว้่าเขาจะ
แข็งแกรง่มากก็ตาม 

3. บุคคลวัต หรือบุคลาธิษฐาน (Personification) เป็นการใชค้  าเพื่อท าใหส้ิ่งที่ไม่มีชีวิตหรือเป็นนามธรรมมี
ลกัษณะคลา้ยมนษุย ์โดยมอบคณุลกัษณะเป็นมนษุยแ์ละความสามารถที่มนษุยม์ีใหก้บัสิง่ ๆ นัน้ อาจใหค้วามสมัพนัธก์บั
ความรูส้กึ อารมณ ์หรอืพฤติกรรม เพื่อสรา้งความรูส้กึหรอืภาพในความคิดของผูอ้า่นหรอืผูฟั้งไดม้ากขึน้ ดงัที่ Fitria (2018) 
ไดย้กตวัอย่าง “Summer’s breath,” เป็นการท าใหฤ้ดูรอ้นมีลกัษณะความเป็นมนุษยแ์ละมีความสามารถในการหายใจ 
หรืออีกตวัอย่าง “I’m weaker my words fall and they hit the ground” ในบทเพลง Stole My Heart ของ One Direction 
ซึง่ค าวา่ “words” ท ากรยิาอาการ “hit the ground” เหมือนมนษุย ์

4. สมมต ภาวะ (    ิ      Apostrophe) เป็นการพูดกับสิ่งที่มองไม่เห็น ไม่มีอยู่จริง ไม่ไดถู้กพูดถึงในทั่ว ๆ ไป หรือเป็น
ความคิดที่เป็นนามธรรม ดงัที่ Yaito & Termjai (2021) ไดย้กตวัอย่าง “Home grown alligator, see you later” ในเพลง 
Shotgun ของ George Ezra ซึ่งเป็นการพดูคยุกับจระเขท้ี่เป็นความหมายเชิงสญัลกัษณแ์ทนประเทศออสเตรเลีย โดยที่
จระเขใ้นที่นีห้มายถึงประเทศออสเตรเลียที่เคยไปมาแลว้ จึงเป็นการพดูคยุกบัสิง่ที่ไมม่ีอยูจ่รงิ โดยใชส้ญัลกัษณข์องจระเข้
เป็นตวัแทน 

5. อติพจน ์(Overstatement / Hyperbole) เป็นการกลา่วเกินจริง ใชค้  าพดูหรือประโยคในลกัษณะที่เกินความ
จรงิ เพื่อตอ้งการย า้ความหมายใหผู้ฟั้งรูส้กึวา่หนกัแนน่จรงิจงั เนน้ความรุนแรง หรอืเพิ่มความสนกุสนาน ซึง่การใชอ้ติพจน์
นัน้ช่วยใหเ้รื่องราวดูน่าสนใจและมีความเขม้ขน้มากขึน้ แมว้่าค าพูดจะไม่ถูกตอ้งตรงกับความเป็นจริง  ดงัที่ Siallagan  
et al. (2017) ได้ยกตัวอย่าง “I’ve told him a thousand times.” ประโยคนีไ้ม่ได้หมายความว่า มีการบอกไปแลว้เป็น
จ านวนหนึ่งพันครัง้จริง แต่ถูกใชเ้พื่อเพิ่มจ านวนครัง้ใหเ้กินจริง หรืออีกตัวอย่าง  “Had me in the palm of your hand”  
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ในเพลง All You Had to Do Was Stay ของ Taylor Swift ประโยคนีไ้ม่ไดห้มายความว่า อยู่ในมือของคนอื่นจริง แต่เป็น
การพดูเกินความจรงิเพื่อเนน้วา่คูร่กัควรอยูก่บัเธอเสมอและไมค่วรปลอ่ยเธอไป 

6. อวพจน  (      ์ Understatement) การใชค้  าพดูหรอืประโยคในลกัษณะที่นอ้ยกวา่ความจรงิ โดยมกัใชเ้พื่อลดความ
รุนแรงของสถานการณห์รอืเหตกุารณ ์หรอืเพื่อใหเ้นน้ความปกติ ซึง่บางครัง้อาจจะเป็นการเลา่เรือ่งที่เกิดขึน้ในสถานการณ์
ที่ควรจะเกิดขึน้เป็นเหตุการณ์รา้ยแรงมากกว่านั้น หรือเพื่อสรา้งความสนุกสนาน ดังที่ Yaito & Termjai (2021) ได้
ยกตัวอย่าง “I wanna start this out and say / I gotta get it off my chest / Got no anger, got no malice / Just a little 
bit of regret” ในเพลง You Should Be Sad ของ Halsey ในเพลงนีเ้ป็นการกลา่วถึงความสมัพนัธท์ี่ไม่ดีกบัคนรกัเก่าที่ท า
ไมด่ีตอ่เธอมาก แมว้า่เธอยงัเศรา้โศกเสยีใจจากการเลกิรา แตเ่ธอก็พดูวา่เป็นแคค่วามเสยีใจเลก็นอ้ยเทา่นัน้ ซึง่เป็นการพดู
เพื่อลดความรุนแรงของความเศรา้โศกของเธอลง 

7. นามน ย (    ั   Metonymy) เป็นการใชค้  าหรือวลีที่ไม่ไดแ้ทนสิ่งนัน้ ๆ โดยตรง แต่แสดงความหมายแทนสิ่งนัน้ผา่น
ลกัษณะหรือคณุสมบตัิของสิ่งนัน้ที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งท าใหผู้ฟั้งหรือผูอ้่านเขา้ใจความสมัพนัธท์ี่เก่ียวขอ้งกนั อีกทัง้นามนยัเป็น
เทคนิคทางภาษาที่ช่วยใหค้  าพดูหรอืขอ้ความมีความหลากหลายและคลา้ยคลงึกบัเนือ้หาหลกัของเรือ่ง การใชน้ามนยัช่วย
สรา้งความเขา้ใจและแรงบนัดาลใจใหก้ับผูอ้่านหรือผูฟั้งไดม้ากขึน้ ดงัที่ Harmastuty (2016) ไดย้กตวัอย่าง “the White 
House,” ใชใ้นการอา้งถึงคณะรฐับาลและประธานาธิบดีของสหรฐัอเมรกิา ซึ่งเป็นอาคารที่เป็นที่พกัและท างานส าคญัของ
ประธานาธิบดีในสหรฐัอเมริกา หรืออีกตัวอย่าง  “And the life you had in Dublin now ain’t nothing but a dream” ใน
เพลง Paint the Town Green ของ The Script ใชค้  าว่า “Dublin,” ซึ่งเป็นเมืองหลวงของประเทศไอรแ์ลนด์ ในการอา้งถึง
ประเทศไอรแ์ลนด ์

8. ส มพจน ย ( ั    ั   Synecdoche) เป็นรูปแบบของการใชค้  าหรอืประโยคที่กลา่วถึงสว่นยอ่ยหรือสว่นเฉพาะของสิง่ใด
สิง่หนึง่เพื่อแทนความหมายที่เป็นสว่นเต็มหรอืทัง้หมดของสิง่นัน้ มกัใชเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจที่เช่ือมโยงและความรูส้กึที่เนน้
ไปที่ความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนและสิ่งที่ถกูกล่าวถึง อีกทัง้การใชส้มัพจนยัยงัช่วยเพิ่มความคมชดัในค าพูดหรือขอ้ความ 
และเป็นวิธีหนึ่งในการใช้ภาษาที่ เติมเต็มความหมายและความรู้สึกให้กับผู้อ่านหรือผู้ฟัง ดังที่  Listiani (2015)  
ไดย้กตัวอย่าง “I’m not the kind of girl who should be rudely barging in on a white veil occasion” ในเพลง Speak 
Now ของ Taylor Swift ค าว่า “white veil” หมายถึง ผา้คลุมหนา้สีขาวที่ใช้ปกปิดหนา้เจา้สาว ค านีจ้ึงถูกใช้เพื่ออา้งถึง 
งานแตง่งาน 

9. ปฏ ทรรศน   ิ      ์(Paradox) เป็นการใชค้  าหรอืประโยคที่มีความหมายตรงขา้มหรอืขดัแยง้กนัมากลา่วเปรยีบเทียบ
เพื่อใหเ้กิดความหมายที่ชัดเจน และช่วยเพิ่มความคมชัดใหก้ับประเด็นที่พูดถึง อีกทัง้การใชป้ฏิทรรศนเ์ป็นเทคนิคทาง
ภาษาที่สรา้ง  ความสนใจและความขดัแยง้ในการแสดงความคิดหรือประเด็นต่าง ๆ ซึ่ งช่วยใหผู้อ้่านหรือผูฟั้งเขา้ใจหรือ
พิจารณาเรือ่งราวอยา่งลกึซึง้มากขึน้ ดงัที่ Yaito & Termjai (2021) ไดย้กตวัอยา่ง “I know you like to be alone but hate 
being lonely” ในเพลง Lonely ของ Joel Corry ในประโยคนีใ้ชค้  าหรือแนวคิดที่ขดัแยง้กันเอง กล่าวคือเมื่ออยู่คนเดียว 
มกัจะรูส้กึเหงา ดงันัน้หากตอ้งการที่จะอยูค่นเดียว ควรยอมรบัความเหงาแทนที่จะเกลียดความเหงา หรืออีกตวัอยา่งของ 
Listiani (2015) ดังนี ้ “Now I'm standing alone in a crowded room” ใน เพลง  The Story of Us ของ  Taylor Swift  
ซึ่งประโยคนีม้ีใจความที่ขดัแยง้กัน กลา่วคือเธอยืนคนเดียว ซึ่งหมายความวา่ไม่มีคนอื่น ๆ แต่อยู่ในหอ้งที่เต็มไปดว้ยผูค้น 
ซึง่อาจหมายถึงวา่เธอรูส้กึเหงามากในกลุม่คน 
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งานว จ ยท  เก  ยวข อง    ิ ั  ี่  ี่   ้   
Harmastuty (2016) ได้ศึ กษา เ รื่ อ ง  “A Study of Figurative Language in The Script’s Album No Sound 

without Silence” มีวตัถปุระสงคเ์พื่อคน้หาและวิเคราะหป์ระเภทของโวหารภาพพจนท์ี่ปรากฏในเนือ้เพลงจ านวน 11 เพลง
ในอลับัม้ No Sound without Silence ของวง The Script ผลการศกึษาพบประเภทของโวหารภาพพจนท์ัง้หมด 10 ประเภท 
คื อ  Metaphor, Simile, Hyperbole, Meiosis, Idiomatic Expressions, Rhetorical Questions, Metonymy, Irony, 
Sarcasm และ Personification โดยประเภทของโวหารภาพพจนท์ี่ใชม้ากที่สดุ คือ Hyperbole และ Rhetorical Questions 
ซึ่งการใชเ้พลงในการเรียนรูภ้าษาโดยเฉพาะภาษาองักฤษนัน้ท าใหเ้สริมความเขา้ใจทัง้ทางภาษาและโวหารภาพพจนไ์ด้
เป็นอยา่งดี 

Siallagan, Manurung & Sinaga (2017) ได้ศึกษาเรื่อง “Analysis of Figurative Language and Imagery in 
Taylor Swift’s Songs” มีวตัถปุระสงคเ์พื่อคน้หาประเภทของโวหารภาพพจนแ์ละจินตภาพที่ปรากฏในเนือ้เพลงในอลับัม้ 
1989 ของ Taylor Swift ผลการศึกษาพบประเภทของโวหารภาพพจน์ที่ ใช้ในเนื ้อเพลงทั้งหมด 8 ประเภท คือ 
Personification, Metaphor, Hyperbole, Simile, Oxymoron, Allusion, Litotes และ Metonymy และพบประเภทของ
จินตภาพที่ใช้ในเนือ้เพลงทัง้หมด 6 ประเภท คือ Visual Imagery, Auditory Imagery, Organic Imagery, Kinesthetic 
Imagery, Tactile Imagery และ Olfactory Imagery โดยประเภทของโวหารภาพพจนท์ี่ใชม้ากที่สุดคือ Personification 
และประเภทของจินตภาพท่ีใชม้ากที่สดุคือ Visual Imagery 

Fitria (2018) ได้ศึกษาเรื่อง “Figurative Language Used in One Direction’s Album Entitled Up All Night”  
มีวตัถปุระสงคเ์พื่อคน้หาประเภทของโวหารภาพพจนแ์ละเพื่อตอ้งการทราบวา่โวหารภาพพจนป์ระเภทไหนที่พบการใชม้าก
ที่สุดในเนือ้เพลงจ านวน 13 เพลง ในอัลบัม้ Up All Night ของวง One Direction ผลการศึกษาพบประเภทของโวหาร
ภาพพจน์ทั้งหมด 6 ประเภท คือ Repetition, Parallelism, Personification, Metaphor, Simile และ  Hyperbole โดย
ประเภทของโวหารภาพพจนท์ี่ใชม้ากที่สดุคือ Repetition 

Dewi (2020) ได้ศึกษาเรื่อง “Figurative Language in Maher Zain’s Song Lyrics” มีวัตถุประสงค์เพื่อคน้หา
ประเภทของโวหารภาพพจนแ์ละเพื่อตอ้งการทราบว่าโวหารภาพพจนป์ระเภทไหนที่พบการใชม้ากที่สดุในเนือ้เพลงของ 
Maher Zai จ านวน 5 บทเพลง คือ Hold My Hand, For the Rest of My Life, Number One For Me, Open Your Eyes 
และ Awaken ผลการศึกษาพบประเภทของโวหารภาพพจนท์ัง้หมด 8 ประเภท คือ Simile, Metaphor, Personification, 
Synecdoche, Paradox, Hyperbole, Understatement และ Irony โดยประเภทของโวหารภาพพจน์ที่ใช้มากที่สุดคือ 
Hyperbole 

สาวิตรี พฤกษาชีวะ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์บทเพลงเพื่อชีวิตของวงคาราบาว” โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พ  อศ กษาการใช ภาษาในด านการใช ถ อยค า การใช โวหารภาพพจน  ว ถ ช ว ตด านว ฒนธรรม ประเพณ และความ  ื่   ึ         ้        ้        ้  ้            ้            ์ ิ ี ี ิ   ้    ั             ี       
เช  อท  สะท อนในบทเพลง  ื่  ี่    ้           จากบทเพลงเพ  อช ว ตของวงคาราบาว ต  งแต พ.ศ.            ื่  ี ิ               ั ้   ่     2524 จนถ ง พ.ศ.    ึ       2548 จ านวน        257 เพลง  
ผลการศ กษาพบว า        ึ       ่  มีการใชภ้าษาเนน้การใชโ้วหารภาพพจน ์เช่น อปุมา อปุลกัษณ ์สญัลกัษณ ์นามนยั บคุคลวตั สทัพจน ์
และอธิพจน ์เน  อหาของบทเพลงเพ  อช ว ตของวงคาราบาวม การใช ค าท  ส  ออารมณ ของมน ษย ท กด านเพ  อให ผ  ฟ งเก ดอารมณ   ื ้              ื่  ี ิ              ี      ้    ี่ ื ่       ์      ุ   ์  ุ   ้    ื่    ้ ู ้ ั   ิ      ์
ความร  ส กท  ส  อใ     ู  ้ ึ  ี่  ื่  นบทเพลงเพ  อช ว ต นอกจากน  ย งสะท อนว ถ ช ว ตของคนในส งคมไทยท  ง          ื่  ี  ิ         ี  ้ ั    ้   ิ ี  ี  ิ         ั       ั้  3 ด าน ค อด านว ฒนธรรม  ้    ื  ้   ั        
ด านประเพณ และด านความเช  อ  ้        ี     ้        ื่  

สกุญัญา คงสนู (2550) ไดศ้กึษาเรือ่ง “การศกึษาการใชส้  านวนและค าพจนท์างวรรณศิลป์ในเพลงไทยลกูทุง่ของ
ชาย เมืองสิงห์” ขอ้มูลที่ใชใ้นการศึกษามาจากเพลงทัง้หมด 216 เพลง โดยชาย เมืองสิงห ์เป็นผูป้ระพันธ์และขบัรอ้ง 
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วตัถปุระสงคห์ลกัของการวิจยัคือเพื่อศึกษาการใชส้  านวนและการใชโ้วหารภาพพจนใ์นเพลงไทยลกูทุ่งของชาย เมืองสงิห ์
ผลการศึกษาพบว่า มีการใชส้  านวนเก่าในการสื่อความหมายของเพลงเชิงเปรียบเทียบ โดยน าส านวนที่ เป็นส านวนเก่ามา
ใชเ้พื่อใหเ้ห็นความเช่ือมโยงกบัเนือ้หาของเพลง สว่นผลของการใชโ้วหารภาพพจนใ์นเพลง พบว่า โวหารภาพพจนท์ี่ถกูใช้
ในเพลงมีทัง้หมด 13 ประเภท ไดแ้ก่อุปลกัษณ์ อุปมา นามนัย ปฏิวาทะ ปฏิพจน ์ปฏิภาคพจน ์อาวัตพากย ์อติพจน ์
อทุาหรณ ์อธิพจน ์บคุคลาธิษฐาน ปฏิปจุฉา ภาพพจนแ์บบสมพจนยัและภาพพจนแ์บบอา้งถึง โดยพบวา่การใชอ้ปุมาพบ
มากที่สดุในเพลง ซึ่งใชเ้พื่อเปรียบเทียบสิ่งที่อยู่ใกลต้วั เช่น ความรกัที่มีต่อผูห้ญิง ความผิดหวงัในชีวิตคู ่ความลม้เหลวใน
การท าวงดนตร ีเป็นตน้ 

เกศราพร พรหมนิมิตกุล (2555) ไดศ้ึกษาเรื่อง “ความงามของภาษาในเพลงลกูทุ่ง โดยศึกษาจากเพลงฮิตติด
ชารต์ลกูทุ่งมหานคร ประจ าเดือนมีนาคม พ.ศ. 2553” จ านวน 40 เพลง จากการศึกษาพบว่า ภาษาในเพลงลกูทุ่งที่ถกู
ศึกษามีการใชค้  าภาษาถ่ิน การใชค้  าบ่งสถานที่ การใชค้  าเพื่อเกิดอารมณ ์การใชค้  าสมัผสั การใชค้  าซ า้ การใชค้  าซอ้น   
การใชค้  าภาษาตา่งประเทศ การใชค้  าตดั และการใชค้  าแสลง นอกจากนีย้งัมีการใชภ้าพพจนท์ี่ช่วยสรา้งสนุทรยีภาพความ
งามและจินตภาพใหแ้ก่ผูฟั้ง โดยมีการใชภ้าพพจน ์7 ประเภท คือ อปุมา สญัลกัษณ ์บคุคลวตั ปฏิทรรศน ์อติพจน ์สทัพจน ์
และปฏิปจุฉา ในดา้นการใชส้  านวนพบว่า มีทัง้ส  านวนเก่าที่ใชต้่อเนื่องมานานและมีส  านวนใหม่ที่เกิดจากการสรา้งสรรค์
ของผูป้ระพนัธใ์หส้อดคลอ้งกบับรบิท และในดา้นโวหารพบวา่ นิยมใชโ้วหาร 3 ประเภท คือ บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
และอปุมาโวหาร 

สมุาลินี ไชยศรีสขุ (2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง “การศึกษาโวหารภาพพจนใ์นบทเพลง : เพลงติดอนัดบั 25 ในเว็บไซต ์
songlyrics.com” การวิจัยนีม้ีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาการใชโ้วหารภาพพจนใ์นบทเพลงภาษาองักฤษที่ติดอนัดบั 25 จาก
เว็บไซต ์songlyrics.com เดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 ผลการวิจยั พบว่าในการประพนัธบ์ทเพลง มีการใชโ้วหารภาพพจนท์ัง้ 
8 ประเภท ไดแ้ก่ อุปมา อุปลกัษณ์ อติพจน ์บุคลาธิษฐาน อวพจน ์นามนัย สมัพจนัย และสมมุติภาวะ ซึ่งเรียงโวหาร
ภาพพจนใ์นบทเพลงที่มีการใชม้ากที่สดุไปหานอ้ยที่สดุ ดงันี ้อติพจน ์อุปมา อุปลกัษณ ์สมัพจนยั สมมุติภาวะ นามนยั 
บคุลาธิษฐาน และอติพจน ์การใชโ้วหารภาพพจนเ์หลา่นีช้่วยท าใหบ้ทเพลงนา่สนใจยิ่งขึน้ และผูป้ระพนัธส์ามารถถ่ายทอด
ความรูส้กึไดอ้ยา่งลกึซึง้ 

วรตัต ์อินทสระ (2560) ไดศ้กึษาเรือ่ง “ศ ลปะการใช ภาษาในงานประพ นธ เพลงของย นยง โอภาก ล (ศ กษาเฉพาะ ิ         ้              ั   ์       ื          ุ     ึ        
กรณ เพลงในกล  มนามบ คคล)   ี        ุ ่      ุ    ” โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะหก์ารใชภ้าษา การใชค้  าและโวหารในเพลง โดย
พิจารณาจากแนวความคิด ทศันะสว่นตวั จินตนาการ และอารมณข์องนกัประพนัธ ์ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยเริ่มจาก
เอกสารและสมัภาษณน์กัประพนัธเ์พลง มีเพลงที่กลา่วถึงนามบคุคลทัง้หมด 20 เพลง ผลการวิจยัพบว่า นกัประพนัธ ์(ยืน
ยง โอภากุล) ใชโ้วหารต่าง ๆ ในการประพนัธเ์พลง จ านวน 11 โวหาร เช่น โวหารเลียนแบบ โวหารถามชวนคิด อทุธาหรณ ์
บคุลาธิษฐาน ค าซ า้ อปุมา โวหารเปรยีบเทียบ โวหารกลา่วเกินจรงิ นามนยั สมพจนยั และอาวตัพากย์ 

ศรวณีย์ สุวรรณประจักษ์ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง “ภาพพจน์และภาพสะท้อนในเพลงของวง Dr.Fuu” โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาภาพพจนแ์ละภาพสะทอ้นที่ปรากฏในเพลงของวง Dr.Fuu โดยผูว้ิจยัเนน้ศกึษาเพลงของวง Dr.Fuu 
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2551-2559 จ านวน 31 เพลง ผลการวิจยัพบว่า ภาพพจนท์ี่มีบทบาทส าคญัในการสรา้งความงามในภาษา
และการสรา้งจินตภาพใหก้บัผูฟั้ง แบ่งออกเป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ อปุมา อปุลกัษณ ์นามนยั อติพจน ์บคุลาธิษฐาน สมมตุิ
ภาวะ ปฏิทรรศน ์และสญัลกัษณ ์ในสว่นภาพสะทอ้นปรากฏภาพสะทอ้นดา้นความรกั ทัง้ผิดหวงั  สมหวงั การรอคอย และ
ความหวงัดี นอกจากนีย้งัพบภาพสะทอ้นดา้นธรรมะที่ใหข้อ้คิดและคติธรรมสอนใจอีกดว้ย 
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จากการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศพบว่า ส่วนมากของงานวิจัยเนน้การศึกษาและ
วิเคราะหโ์วหารภาพพจนป์ระเภทต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม มีความแตกตา่งในเรื่องของขอ้มลูที่ถกูน ามาใชใ้นการวิเคราะห ์ไม่
ว่าจะเป็นแนวเพลงหรือศิลปินก็ตาม ความช่ืนชอบแนวเพลงและศิลปินอาจขึน้อยู่กับความนิยมที่เปลี่ยนไปตามยคุและ
แนวโนม้ของวงการดนตร ีซึง่มีผลตอ่การเลอืกฟังเพลงและช่ืนชอบศิลปินของแตล่ะคน ท าใหม้ีความสนใจที่จะศกึษาขอ้มลู
ที่แตกตา่งกนัไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
คณะผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
1. คน้ควา้แนวคิดและทฤษฎีจากงานวจิยัและเอกสารทีเ่ก่ียวขอ้งดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ค านยิามและลกัษณะของแนวเพลงป๊อป 
1.2 ค านยิามของอปุมา และอปุลกัษณ ์ 
1.3 การใชอ้ปุมา และอปุลกัษณ ์ในบทเพลงที่มีผูว้ิจยัไวแ้ลว้ 

2. ศึกษาอุปมา และอุปลักษณ์ ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์บทเพลงภาษาอ งกฤษ         ั    แนวเพลงป๊อป  
โดยใชค้  านิยามของ Kennedy & Gioia (2007) 

3. เก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะห ์ 
3.1 อ่านเนือ้หาในบทเพลงภาษาอังกฤษแนวเพลงป๊อป ยอ้นหลงั 10 ปี คือ ช่วงระหว่างปี ค.ศ. 2010 

จนถึงปี ค.ศ. 2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง 
3.2 วิเคราะหค์วามหมายของอปุมา และอปุลกัษณ ์ท่ีพบตามทฤษฎีที่ก าหนด 
3.3 รวบรวมอปุมา และอปุลกัษณ ์โดยการหาคา่ความถ่ีและคา่รอ้ยละ 

4. น าเสนอผลการวเิคราะห ์ 
4.1 น าเสนอผลการวิเคราะหแ์บบพรรณนา 
4.2 น าผลการวิเคราะหม์าสรุป อภิปรายผลการศกึษา และใหข้อ้เสนอแนะส าหรบัการศกึษาครัง้ตอ่ไป 

ผลการวิจัย  
จากการว เคราะห        ิ      บ์ทเพลงแนวเพลงป๊อป ช่วงระหว่างปี ค.ศ. 2010 จนถึงปี ค.ศ. 2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง  

พบการเปร ยบเท ยบของโวหารภาพพจน ท  เป นอ ปมา และอ ปล กษณ           ี    ี                 ์ ี่  ็    ุ         ุ   ั    ์ดงันี ้ 
1. อ ปมา  ุ    ค อ ื  การเปรยีบเทียบสองสิ่งที่ไมเ่หมือนกนั แต่มีลกัษณะคลา้ยคลงึบางประการ โดยใชค้  าวา่ “like” หรอื 

“as” เป็นค าแสดงการเปรียบ เพื่อเนน้ใหเ้ห็นความคลา้ยคลงึหรือความเขา้ใกลใ้นลกัษณะต่าง ๆ ระหว่างสองสิ่ง โดยมกั
น ามาใชเ้พื่อท าใหก้ารเปรียบเทียบดนู่าสนใจและใหค้วามเขา้ใจที่ลกึซึง้ของเนือ้หามากยิ่งขึน้ (Kennedy & Gioia, 2007) 
จ านวนที่พบทัง้สิน้ 29 ค า ซึง่พบมากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 78.4 ตวัอยา่งเช่น 

Mocking bird 
Can't you see? 
Little girls 
Gotta hold on me like glue 

(The Black Keys: Howlin’ for You, 2010) 
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บทเพลงนีม้ีเนือ้หาที่เก่ียวข้องกับความรักและความปรารถนาในหญิงสาวที่ผู้ประพันธ์ไม่สามารถอธิบาย
ความรูส้กึที่เขามีตอ่เธอออกมาไดด้ว้ยค าพดู ค าวา่ “like” ที่ถกูใชใ้นเนือ้เพลงนีเ้ป็นการเปรยีบเทียบความรูส้กึและความคิด
ที่เขามีตอ่เธอ โดยเปรยีบเทียบเหมือนกาวที่ติดเขาไวก้บัตวัเธอ นั่นคือเขารูส้กึวา่ความปรารถนาและความรกัของเขาที่มีต่อ
เธอไมส่ามารถแยกจากกนัไดเ้ช่นกาวที่ติดกบัตวั 

หรอื 
You're picture-perfect blue 
Sunbathing under the moon 
Stars shining as your bones illuminate 
First kiss just like a drug 
Under your influence 

(Charlie XCX: Boom Clap, 2014) 

บทเพลงนีเ้ป็นการเล่าเรื่องราวเก่ียวกบัความรกัที่มืดมน แต่เมื่อเธอพบกบัชายหนุ่มที่เธอตอ้งการ เธอก็รูส้ึกว่า
หัวใจของเธอเริ่มส่องแสงและเติบโตขึน้เหมือนดวงดาวที่ส่องประกาย ในเนือ้เพลงนีผู้ ้ประพันธ์ใช้ค  าว่า “as” เพื่อ
เปรยีบเทียบความสมัพนัธร์ะหวา่งเธอและชายหนุม่ วา่ชายหนุม่เป็นแสงสวา่งที่เขา้มาในชีวติเธอเหมือนดวงดาวที่สอ่งสวา่ง
ใหค้วามหวงัและความรา่เรงิ อีกทัง้ยงัมีการใชค้  าวา่ “like” เพื่อเปรยีบเทียบในบทเพลงนีอ้ีกดว้ย ซึง่เป็นการเปรยีบเทียบจูบ
แรกกบัสิง่เสพติด เพื่อใหเ้ห็นความอบอุน่และความตื่นเตน้ในความสมัพนัธร์ะหวา่งเธอและชายหนุม่ การเปรยีบเทียบกบัสิง่
เสพติดใหเ้หมือนกบัความกระตือรือรน้และความอยากไดอ้ย่างมาก ทัง้นีเ้พื่อเนน้ถึงความรูส้ึกที่หลงใหลและไม่สามารถ
ควบคมุไดใ้นการเสพติดในความรกัและความปรารถนา 

หรอื 
Stumble down to the parking lot 
You got no time for the afterthought 
They're like ice cream for an astronaut 

(Red Hot Chili Peppers: Dark Necessities, 2016) 

บทเพลงนีเ้ป็นการเลา่เรือ่งราวเก่ียวกบัความคิดและความรูส้กึของชายหนุม่ที่ตอ้งการหยดุท าบางสิง่ที่ไมด่ีในชีวิต 
แตใ่จกลบัยงัคิดอยากกลบัไปท าสิง่นัน้อีก เพลงนีใ้ชค้  าวา่ “like” เพื่อเปรยีบเทียบสิง่ที่เขาตอ้งการกลบัไปท ากบัไอศกรมีของ
นกับินอวกาศ การใชค้  าว่า “like” เพื่อเปรียบเทียบในเนือ้เพลงนีม้ีจุดประสงคใ์นการเนน้ถึงความคลา้ยคลงึและการสรา้ง
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรูส้กึและสถานการณท์ี่ผูป้ระพนัธก์ลา่วถึง การเปรียบเทียบกบัไอศกรีมของนกับินอวกาศในที่นี ้ 
สื่อถึงสิ่งที่ไมใ่หป้ระโยชนท์ี่อาจเกิดขึน้จากการกลบัไปท าสิ่งที่ไมด่ี ซึ่งการไมส่ามารถใหค้วามรูส้กึใด ๆ ในการทานไอศกรมี  
ก็สะทอ้นถึงการลอ่งลอยระหวา่งความพยายามหยดุท าสิง่ที่ไมด่ีและความปรารถนาที่ยงัคงอยูใ่นใจของชายหนุม่นัน้ 
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หร อ   ื  
'Cause anywhere with you feels right 
Anywhere with you feels like 
Paris in the rain 
Paris in the rain 

(Lauv: Paris in the Rain, 2017) 

บทเพลงนีเ้ป็นการเลา่เรื่องราวเก่ียวกบัความรกัของคูห่นึ่งที่อยูด่ว้ยกนัและเปรียบเสมือนวา่เมื่ออยู่ดว้ยกนั ความ
สมดลุและความสขุของชีวิตคูน่ีจ้ะเหมือนกบัการเดินเขา้กรุงปารสีในช่วงที่ฝนตก ซึง่ช่วงเวลานัน้ถือเป็นช่วงเวลาที่มีความโร
แมนติกและเงียบสงบ การใชค้  าวา่ “like” ในเนือ้เพลงนีเ้ป็นการเปรียบเทียบสถานการณห์รอืความรูส้กึที่อยูใ่นกรุงปารสีใน
ช่วงเวลาที่ฝนตก ซึ่งสะทอ้นถึงความโรแมนติกและความอบอุ่นของความรกัของคู่หนึ่ง โดยเนือ้เพลงจะมอบความรูส้กึถึง
ความพิเศษและสวยงามของความรกัที่พวกเขามีกนัอยู่ที่นั่นและในช่วงเวลานั้นเพียงสองคน ซึ่งเป็นการอธิบายความรกั
และความโรแมนติกในบรบิทของกรุงปารสีในฤดฝูนท่ีเงียบสงบและเรยีบง่าย 

หร อ   ื  
Ain't no need to complicate it 
We both know that's overrated 
We've been there, it's safe to say it ain't our style 
We're just simple like a six string 

(Florida Georgia Line: Simple, 2019) 

บทเพลงนีเ้ป็นการเลา่ถึงเรื่องราวชีวิตประจ าวนัท่ีธรรมดาและเรียบง่ายของผูค้น โดยผูป้ระพนัธเ์ปรียบเทียบชีวิต
เหมือนกบักีตารท์ี่มีหกสายธรรมดา ๆ ที่มีความเรียบง่ายและไม่ซบัซอ้น ซึ่งแน่นอนว่าบางครัง้ชีวิตก็เช่นเดียวกนั เรียบง่ าย
และมีความคลา้ยคลงึกบัสายกีตารท์ี่เรยีงตามต าแหนง่ของมนั มีการใชค้  าวา่ “like” เพื่อเปรยีบเทียบในเนือ้เพลงนี ้เป็นการ
เปรียบเทียบชีวิตกบัสายกีตารท์ี่มีความเรยีบง่ายและไม่ซบัซอ้น เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหเ้นือ้หามีความคลา้ยคลงึและเขา้ใจ
ง่ายตอ่ผูฟั้ง 

2. อ ปล กษ  ุ   ั  ณ   ์ค อ  ื  การเปรยีบเทียบสองสิง่ที่ไมเ่หมือนกนั โดยกลา่ววา่สิง่หนึง่เป็นอีกสิง่หนึง่ แมว้า่ในความหมายที่
แทจ้ริงแลว้ไม่ใช่ เพื่อใหผู้ฟั้งหรือผูอ้่านเห็นความคลา้ยคลึงระหว่างสิ่งสองนัน้ ซึ่งท าใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซึง้มากขึน้ต่อ
ความหมายที่ผูเ้ขียนหรือผูพ้ดูตอ้งการสื่อถึง โดยไม่ตอ้งใชค้  าวา่ “like” หรือ “as” (Kennedy & Gioia, 2007) จ านวนท  พบ       ี่  
ท  งส  น  ั ้  ิ ้  8 ค า    ซึง่พบรองลงมา คิดเป็นรอ้ยละ 21.6 ตวัอยา่งเช่น 

I know I'm not the center of the universe 
But you keep spinning 'round me just the same 
I know I'm not the center of the universe 
But you keep spinning 'round me just the same 

(Linkin Park feat. Kiiara: Heavy, 2017) 
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บทเพลงนีเ้ป็นการเลา่ถึงความทกุขท์รมานและสภาวะจิตใจที่ไมป่กติของชายหนุ่มคนหนึ่งที่ท  าใหเ้ขาไมส่ามารถ
รบัมือกบัปัญหาที่หนกัอึง้ที่เกิดขึน้ได ้ซึ่งการเปรียบเทียบวา่เขาไม่ไดเ้ป็นจดุศนูยก์ลางในจกัรวาลเป็นวิธีการเปรียบเทียบท่ี
ช่วยใหผู้ฟั้งเขา้ใจถึงความทกุขท์รมานและความยากล าบากของชายหนุม่คนนัน้ที่ก าลงัเผชิญอยู ่ท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจถึงความ
ทุกขท์รมานและความยากล าบากที่เขาพบเจอในชีวิต และช่วยใหเ้นือ้หามีความรูส้ึกและความหมายที่หลากหลายและ
ลกึซึง้มากขึน้ 

หร อ   ื  
I'm scared of dying 
No gun required, ooh 
My skin is fire, it's so desired 

(The 1975: I Like America & America Likes Me, 2018) 

บทเพลงนีเ้ป็นการเลา่ถึงปัญหาทางสงัคมและปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ในสหรฐัอเมริกา ซึ่งเนือ้หาของเพลง
เน้นการแสดงความเห็นเก่ียวกับลัทธิบริโภคนิยม ปัญหาการกราดยิงจ านวนมาก และการควบคุมปืน ผู้ประพันธ์
เปรยีบเทียบเพื่อสือ่ใหเ้ห็นถึงความกลวัที่เกิดขึน้ในสงัคม ความกลวัโดนปืนยิงตาย และความกลวัจากสถานการณท์ี่รุนแรง
ในสงัคม เช่น การกราดยิงที่เกิดขึน้อย่างไม่คาดคิด ซึ่งการเปรียบเทียบว่า ผิวหนงัลกุเป็นไฟอนัรอ้นแรง เนื่องจากไฟแทน
ความรอ้นและความรูส้กึ ซึ่งอาจสื่อถึงความเรา่รอ้นและแรงกลา้ของเหตกุารณท์ี่ก าลงัเกิดขึน้ในสงัคม ท าใหผู้ฟั้งสมัผสัถึง
ความกลวั ความตื่นเตน้ หรอืความรอ้นรนจากสถานการณท์ี่พดูถึงในเนือ้เพลง 

สรุปและอภปิรายผล 
จากการว เคราะห การเปร ยบเท ยบของโวหารภาพพจน ท  เป นอ ปมา และอ ปล กษณ         ิ       ์      ี    ี                 ์ ี่  ็   ุ        ุ   ั    ์ ในเพลงภาษาอ งกฤษ          ั    แนว

เพลงป๊อป ช่วงระหว่างปี ค.ศ. 2010 จนถึงปี ค.ศ. 2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง พบประเด นส าค ญท  ต องการอภ ปรายผล       ็      ั  ี่  ้       ิ       
ดงันี ้ 

1. ม การใช อ ปมา มากกว าอ ปล  ี      ้  ุ          ่   ุ  กัษณ  ในเพลงภาษาอ งกฤษ    ์            ั    แนวเพลงป๊อป ช่วงระหวา่งปี ค.ศ. 2010 จนถึงปี ค.ศ. 
2020 จ านวนทัง้สิน้ 35 เพลง ที่เป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะแนวเพลงป อบ (        ๊     Pop Music) เป นแนวเพลงท  ม ท วงท านองท  น า  ็          ี่ ี ่         ี่ ่ 
จดจ า สามารถด งด ดผ  ฟ งได เป นอย างมาก และได ร บความน ยมในหม  ส งคมย คป จจ บ น             ึ   ู  ู ้ ั     ้ ็    ่            ้  ั      ิ      ู่  ั    ุ  ั   ุ  ั  พบการใชค้  าเช่ือมทัง้ค าว่า “as” 
และ “like” อาจเป็นเพราะว่าเป็นค าที่ท  าใหผู้ฟั้งสามารถเขา้ใจไดอ้ย่างง่าย สามารถแปลความหมายของค าไดต้รงตวั 
สามารถสือ่ความหมายไดช้ดัเจน อ กท  ง ี  ั ้ การใชอ้ปุมาก็เป็นการใชโ้วหารภาพพจนท์ี่มีโครงสรา้งเขียนไดง้่ายและการใชอ้ปุมา
เปรียบเทียบก็ ท าใหผู้ฟั้งเห็นภาพสิ่งที่ตอ้งการเปรียบไดช้ัดเจนกว่าการใชถ้อ้ยค าธรรมดา ผูฟั้งสามารถตีความในการ
เปรียบเทียบไดง้่าย ท าใหผู้ฟั้งรูส้ึกคลอ้ยตามและเกิดอารมณไ์ปกบัเพลงไดด้ีกว่าอปุลกัษณ ์ซึ่งอุปลกัษณน์ัน้จะเป็นการ
เปรียบเทียบที่ไม่กลา่วโดยตรงเหมือนอปุมา เป็นการใช้วิธีกลา่วเป็นนยัใหค้นฟังตีความเอาเอง จึงอาจก่อใหเ้กิดจินตภาพ 
กระทบใจ ความรูส้กึและอารมณไ์ดย้ากกวา่อปุมานั่นเอง 

2. งานวิจัยนีช้่วยใหท้ราบว่ามีการใชโ้วหารภาพพจน ์ไม่ว่าจะเป็นอุปมาหรืออุปลกัษณ ์ในเพลงภาษาองักฤษ 
ดงันัน้ ผูท้ี่ฟังเพลงภาษาองักฤษและผูท้ี่ศึกษาภาษาองักฤษตอ้งค านึงถึงโวหารภาพพจนเ์หลา่นีด้ว้ย ทัง้ในเรื่องของการใช้
และความหมายที่ถ่ายทอดออกมาผา่นการใชโ้วหารภาพพจนป์ระเภทตา่ง ๆ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาและสามารถฟังเพลง
ไดอ้ยา่งมีอรรถรสมากกวา่เดิม 
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3. จากการศกึษาครัง้นี ้พบวา่ นกัประพนัธใ์ชอ้ ปมา   ุ    มากที่สดุ และรองลงมาคือการใชอ้ปุลกัษณ ์ซึง่ผลการศกึษา
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของศรวณีย ์สวุรรณประจกัษ์ (2561) ที่ศึกษาภาพพจนแ์ละภาพสะทอ้นที่ปรากฏในเพลง ของวง 
Dr.Fuu ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2551-2559 ซึง่กลวิธีในการประพนัธเ์พลงพบวา่ มีการใชโ้วหารภาพพจน ์8 ประเภท ไดแ้ก่ อปุมา อปุ
ลกัษณ ์นามนยั อติพจน ์บคุลาธิษฐาน สมมตุิภาวะ ปฏิทรรศน ์และสญัลกัษณ ์นอกจากนี ้ผลการวิจยัของ Harmastuty 
(2016) Siallagan, Manurung & Sinaga (2017) Fitria (2018) และ Dewi (2020) ที่ศึกษาโวหารภาพพจน์ที่ปรากฏใน
เพลงของศิลปิน ต่าง ๆ นัน้ พบโวหารภาพพจนท์ี่สอดคลอ้งกบังานวิจยันี ้ โดยทัง้หมดพบการใช้อ ปมา และอ ปล กษณ    ุ         ุ   ั    ์ใน
เพลงของศิลปินตา่ง ๆ ทัง้ 4 งานวิจยั และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของสาวิตร ีพฤกษาชีวะ (2550) ที่ศกึษาวิเคราะหก์าร
ใชค้  าโวหารภาพพจนใ์นบทเพลงเพื่อชีวิตของวงคาราบาวพบว่า เน้นการใชโ้วหารภาพพจนใ์นการประพนัธ์เพลง ไดแ้ก่ 
อุปมา อุปลกัษณ์ นามนัย อติพจน ์บุคลาธิษฐาน สมมุติภาวะ ปฏิทรรศน ์และสญัลกัษณ์ ซึ่งจะเห็นว่ามีการใชอุ้ปมา  
มากที่สดุ และรองลงมาคืออปุลกัษณ ์เช่นเดียวกนักบังานวิจยันี ้ดงัจะเห็นไดว้่า การใชอ้ปุมา  และอปุลกัษณ ์นัน้สามารถ
พบไดใ้นการประพนัธ์บทเพลงทกุแนวเพลง อีกทัง้ยงัเป็นรูปแบบการใชภ้าษาของผูป้ระพนัธท์ี่มีความส าคญัในการสรา้ง
ภาพและความรูส้กึที่ลกึซึง้ใหก้บัผูฟั้งเพลง ซึ่งการใชภ้าษาเพื่อสรา้งภาพและความรูส้กึนัน้เป็นทกัษะที่ส  าคญัในการแต่ง
เพลง นอกจากนี ้การใชภ้าษาของผูป้ระพันธ์ยงัสะทอ้นถึงเรื่องราวต่าง ๆ ในสงัคม เช่น การสื่อสารเรื่องสงัคม ความเช่ือ 
ปรชัญาชีวิต หรือค่านิยม ซึ่งเพลงไม่ไดเ้พียงแตเ่ป็นสื่อกลางทางดนตรีเท่านัน้ แต่ยงัเป็นช่องทางในการสื่อถึงความคิดเห็น 
ความรูส้กึ และความหมายที่ลกึซึง้ของผูป้ระพนัธแ์ละผูฟั้งดว้ย 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิเคราะห ์คณะผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการตอ่ยอดงานวิจยัในอนาคต ดงันี ้ 
1. ควรศกึษาอปุมาและอปุลกัษณใ์นบทเพลงประเภทอื่น ๆ 
2. ควรศกึษาโวหารภาพพจนป์ระเภทอื่น ๆ เพิ่มเติม  
3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชโ้วหารภาพพจนป์ระเภทต่าง ๆ ในเพลงไทยและเพลงภาษาองักฤษ หรือเพลง
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ข้อมูลส ำหรับผู้ส่งบทควำมเพือ่ตพีมิพ ์
 

กำรส่งต้นฉบับ 
ผูเ้ขียนสง่ตน้ฉบบัพิมพ ์จ ำนวน 1 ชุด และอิเล็กทรอนิกสไ์ฟล ์พรอ้มจดหมำยน ำสง่ที่มีขอ้มลูของผูเ้ขียน ช่ือ-สกลุ 

คณุวฒุิกำรศกึษำ (ช่ือปรญิญำ) สถำบนัท่ีศกึษำ สถำนท่ีติดตอ่ เบอรโ์ทรศพัท ์อีเมล ์กรณีมีผูเ้ขียนมำกกวำ่ 1 คน ใหร้ะบช่ืุอ
ผู้ร ับผิดชอบบทควำมเพื่อติดต่อ ซื่ งไม่จ ำเป็นต้องเป็นผู้เขียนช่ือแรก ให้ผู้เขียนส่งไฟล์บทควำม มำทำงอ เมล  ี     
dokkaewreview@nu.ac.th และส งบทควำมต นฉบ บมำตำมท  อย  ส งถ ง บรรณำธ กำรวำรสำรดอกแก วปร ท ศน  งำนว จ ยและ    ่         ้   ั       ี่  ู่ ่  ึ        ิ              ้   ิ  ั   ์     ิ ั    
บร กำรว ชำกำร คณะมน ษยศำสตร    ิ    ิ            ุ        ์มหำว ทยำล ยนเรศวร    ิ     ั        ต ำบลท ำโพธ   อ ำเภอเม องพ ษณ โลก       ่    ิ          ื   ิ   ุ    จ งหว ดพ ษณ โลก   ั    ั  ิ   ุ    65000 

เอกสำรต้นฉบับ 
ใช กระดำษขนำด    ้           A4 ควำมยำวไม ควรเก น          ่     ิ  12 หน ำ ขนำดกระดำษควำมกว ำง    ้                   ้   21.0 ซม. ควำมส ง           ู  29.7 ซม. (รวม

เอกสำรอ ำงอ ง        ้   ิ ) พ มพ บนกระดำษหน ำเด ยว ต  งค ำหน ำกระดำษโดยเว นขอบบน ิ   ์           ้   ี    ั    ่    ้             ้       3 ซม. ขอบซ ำยและขวำ          ้         2 ซม. และขอบล ำง         ่   
2 ซม. บทควำมท  เข ยนด วยภำษำไทยและภำษำไทยท  ม ภำษำอ งกฤษผสม            ี่  ี    ้                    ี่ ี     ั        ให ใช ต วอ กษร    ้  ้ ั  ั    “CordiaUPC ขนำด 14” โดย
ก ำหนดระยะห ำงระหว ำงบรรท ด           ่      ่       ั  1 ส วนบทควำมภำษำอ งกฤษ   ่              ั     ใช ต วอ กษร    ้  ั   ั    “CordiaUPC ขนำด 14” โดยก ำหนดระยะห ำง              ่  
ระหว ำงบรรท ด     ่       ั  1 เท ำ โดยเว นบรรท ดระหว ำงแต ละย อหน ำ   ่        ้      ั      ่     ่    ่    ้   

 รำยกำร      ลักษณะตัวอักษร รูปแบบกำรพิมพ ์ ขนำดตัวอักษร 
 ช่ือบทควำม       หนำ  กลำงหนำ้กระดำษ         18 
 ช่ือผูแ้ตง่          หนำ          ชิดขวำ         14 
 บทคดัยอ่          หนำ          ชิดซำ้ย         14 
 เนื  อหำบทคดัยอ่         ปกติ              -          13 
 หวัขอ้แบง่ตอน               หนำ          ชิดซำ้ย         14 
 หวัขอ้ยอ่ย         หนำ  ใชห้มำยเลขก ำกบั         14 
 บทควำม          ปกติ              -          14 
 กำรเนน้ควำมในบทควำม     หนำ              -          14 
 ขอ้ควำมในตำรำง         ปกติ              -          13 
 ขอ้ควำมอำ้งอิง        เอียง              -          14 
 บรรณำนกุรม         หนำ  กลำงหนำ้กระดำษ         14 

รูปแบบและภำษำ 
ผูเ้ขียนบทควำมควรใช้รูปแบบกำรเขียนบทควำมและส ำนวนภำษำเหมำะสมกับลกัษณะของบทควำมทำง

วิชำกำรท่ีเป็นท่ียอมรบัทั่วไป  มีกำรตรวจทำนตน้ฉบบัแลว้เป็นอยำ่งดีทั งรูปแบบและกำรสะกด 

กำรอ้ำงอิง 
แหลง่ขอ้มลูทั งหมดที่อำ้งอิงในบทควำมตอ้งปรำกฏตำมล ำดบัตวัอกัษรในรำยกำรเอกสำรอำ้งอิงทำ้ยบทควำม 

โดยใชร้ะบบเดียวกนัทั งเรือ่ง คือ APA ผูเ้ขียนบทควำมตอ้งรบัผิดชอบควำมถกูตอ้งของเอกสำรที่น ำมำอำ้งอิงทั งหมด   
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บทคัดยอ่ 
ผูเ้ขียนบทควำมตอ้งแนบบทคดัย่อทั งภำษำไทยและภำษำองักฤษ สรุปสำระส ำคญัของบทควำม โดยแยกหนำ้

ต่ำงหำกไม่รวมอยู่ในบทควำม บทคดัย่อไม่ควรเกิน 10 บรรทดั และไม่เกินจ ำนวน 200 ค ำ ส ำหรบับทคดัย่อภำษำไทย 
ส ำหรบับทควำมภำษำองักฤษ  หรือบทคดัย่อภำษำไทยและภำษำองักฤษรวมกนัไมเ่กิน 1 หนำ้กระดำษ ส ำหรบับทคดัยอ่
ภำษำองักฤษ ผู้เขียนต้องตรวจสอบความถูกต้องทางไวยากรณ์และการใช้ภาษาเอง ส ำหรบับทควำมที่เขียนดว้ย
ภำษำอื่นที่ไม่ใช่ภำษำไทยและภำษำอังกฤษ ให้แนบบทคัดย่อภำษำไทย ส ำหรับ abstract สำมำรถใช้ภำษำที่เขียน
บทควำมได ้แตผู่เ้ขียนตอ้งรบัผิดชอบควำมถกูตอ้งของภำษำเอง 

ค ำส ำคัญ 
ผูเ้ขียนตอ้งก ำหนดค ำส ำคญัทั งภำษำไทยและภำษำองักฤษ จ ำนวน 3 ถึง 6 ค ำ ส  ำหรบับทควำมดว้ยโดยเรยีงค ำ

ส ำคญัตำมระดบัควำมเก่ียวพนักบับทควำม 

บทควำมจำกวิทยำนิพนธห์รือส่วนหน่ึงของกำรศึกษำ ใหร้ะบขุอ้ควำมไวท้ี่เชิงอรรถ เช่น 
“บทควำมนี  เป็นสว่นหนึง่ของวิทยำนิพนธเ์รือ่ง ....” 
“บทควำมนี  ปรบัปรุงจำกวิทยำนิพนธเ์รือ่ง ...” 
“บทควำมนี  เป็นสว่นหนึง่ของรำยวิชำ ...” 
พรอ้มระบปุรญิญำ สำขำวิชำ สถำบนั และปี 

ลิขสิทธ์ิ 
บทควำมท่ีตีพิมพใ์นวำรสำรดอกแกว้ปริทศัน ์มหำวิทยำลยันเรศวร ถือเป็นลิขสิทธิ ของผูเ้ขียนบทควำม  ผูใ้ด

ตอ้งกำรตีพิมพจ์ะตีพิมพต์อ้งไดร้บัอนุญำตจำกผูเ้ขียนก่อน บทควำมที่ไดร้บักำรตอบรบัเพื่อตีพิมพใ์นวำรสำรดอกแก้ว
ปริทัศน์ มหำวิทยำลัยนเรศวรแล้ว จะต้องไม่ปรำกฏในสิ่งพิมพ์อื่นใดก่อนที่จะปรำกฏในวำรสำรดอกแก้ว ปริทัศน ์
มหำวิทยำลยันเรศวร กองบรรณำธิกำรจะสง่ลิงคว์ำรสำรที่มีบทควำมของผูเ้ขียนตีพิมพใ์หแ้ก่ผูเ้ขียน หรือหำกผูเ้ขียนตอ้งกำร
บทควำมที่ตีพิมพส์ำมำรถดำวนโ์หลด หรอืสั่งพิมพไ์ดท้ี่เว็บไซตค์ณะมนษุยศำสตร ์มหำวิทยำลยันเรศวร 

กำรน ำบทควำมลงตีพิมพ ์  
กองบรรณำธิกำรวำรสำรดอกแกว้ปรทิศัน ์มหำวิทยำลยันเรศวร จะแจง้ใหผู้เ้ขียนทรำบเมื่อไดร้บับทควำมที่ผูเ้ขยีน

สง่ใหแ้ลว้ และจะแจง้ผลกำรพิจำรณำบทควำมใหผู้เ้ขียนทรำบอีกครั ง โดยบทควำมไดร้บักำรตีพิมพจ์ะตอ้งผำ่นกำรพิจำรณำ
จำกผูท้รงคุณวุฒิ จ ำนวน 2 ท่ำน  ทั งนี   ขึ  นอยู่กับดุลพินิจของบรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำร และผูเ้ขียนสำมำรถ
ตรวจสอบสถำนะของบทควำมไดท้ี่เว็บไซต ์คณะมนษุยศำสตร ์มหำวิทยำลยันเรศวร อย่ำงไรก็ดี บทควำมที่แกไ้ขตน้ฉบบั
เสรจ็เรยีบรอ้ยก่อนอำจไดร้บักำรพิจำรณำน ำลงตีพิมพก์่อน http://www.human.nu.ac.th/jhnuDK/  

ส่วนประกอบของบทควำม 

บทควำมปริทรรศน ์หรือบทวิจำรณ ์ผูเ้ขียนสำมำรถก ำหนดหวัขอ้ตำมควำมเหมำะสม สว่นบทควำมวิจยั ก ำหนด
หวัขอ้หลกัโดย ไม่ต้องใส่ตัวเลข ดงันี   

1. บทน ำ (Introduction) ประกอบดว้ย ที่มำของปัญหำกำรวิจยั จดุประสงคแ์ละ/หรอืค ำถำมวิจยั   
2. ทฤษฎี  และ /ห รือ  ง ำนวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข้ อ ง  (Theoretical framework and/or Related literatures) 

ประกอบดว้ย ทฤษฎีที่น ำมำใชว้ิเครำะหข์อ้มลู งำนวิจยัในอดีตที่เก่ียวขอ้งกบังำนวิจยัปัจจบุนั 

http://www.human.nu.ac.th/jhnuDK/
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3. วิธีกำรวิจัย (Method) ประกอบดว้ย ประชำกร/กลุม่ตวัอยำ่ง/ผูร้ว่มในกำรวิจยั เครือ่งมือที่ใชใ้นกำรวิจยัหรอื
เก็บขอ้มลู วิธีกำรเก็บขอ้มลู และวิธีกำรวิเครำะหแ์ละ/หรอืสถิติที่ใชใ้นกำรวิเครำะหข์อ้มลู 

4. ผลกำรวิจัย (Findings) กำรท ำวิจยัเป็นไปตำมจดุประสงคห์รอืค ำถำมวิจยัที่ตั งไว ้
5. กำรอภปิรำยผล (Discussion) ประกอบดว้ย ศกึษำอะไร ผลที่ไดร้บัเป็นอยำ่ง ผลกำรวิจยัที่คน้พบ เก่ียวขอ้ง

และสอดคลอ้งกบัใคร 
6. บทสรุปงำนวิจัย (Conclusion) รวมกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะ (ถำ้มี)  

หมำยเหตุ ส ำหรบัหวัขอ้ 4 และ 5 เป็น “ผลกำรวิจยัและกำรอภิปรำยผล” (Findings and Discussion) หรือรวม 5 และ 
6 เป็น “กำรอภิปรำยผลและบทสรุป” (Discussion and Conclusion) ก็ได ้

ในแตล่ะหวัขอ้หลกัอำจมีกำรแบง่เป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ ก็ได ้แตห่วัขอ้ยอ่ยตอ้งมีระดบัหวัขอ้ (levels of heading) ไมต่รง
กบัหวัขอ้หลกั   

ตวัอยำ่ง 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย  หวัขอ้หลกั 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอยำ่ง  หวัขอ้ยอ่ย 

...................................... 

...................................... 

...................................... 
 เคร่ืองมือ 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
 วิธีกำรเก็บขอ้มูล 
...................................... 
...................................... 
...................................... 

ผลกำรวิจัย  หวัขอ้หลกั 
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ตัวอย่ำงกำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 
(Reference Examples) 

 
1. วารสารทางวชิาการ (Journal articles) 
ผูแ้ตง่1, & ผูแ้ตง่2. (ปีพิมพ)์. ช่ือบทควำม. ชือ่วารสาร, เลขของปีที่(เลขของฉบบัท่ี). เลขหนำ้. 
กำญจนำ วิชญำปกรณ.์ (2549). ระเด่นลนัได: ประดิษฐกำรแหง่อำรมณข์นัของวรรณกรรมลอ้. วารสารมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 3(2), 15 – 26. 
Williams, J., & Severino, C. (2004). The writing center and second language writers. Journal of Second 

Language Writing, 13(3), 165-172. 
 

2. หนังสือ (Books) 
ผูแ้ตง่1, & ผูแ้ตง่2. (ปีพิมพ)์. ชือ่เรือ่ง (พิมพค์รั งที่). สถำนท่ีพิมพ:์ ส ำนกัพิมพ.์ 
ชำย โพธิสติำ. (2549). ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ (พิมพค์รั งที่ 2). กรุงเทพฯ: อมรนิทรพ์ริ  นติ  งฯ. 
Cone, J. D., & Foster, S. L. (1993). Dissertations and theses from start to finish: Psychology and related fields  

(3rd ed.). Washington, DC: American Psychological Association. 
 

กรณีหนังสือแปล (Translated books) 
ช่ือผูแ้ต่งตน้ฉบบั. (ปีพิมพ)์. ชื่อเรื่องที่แปล [ช่ือตน้ฉบบั] (ช่ือผูแ้ปล, ผูแ้ปล) (พิมพค์รั งที่). สถำนที่พิมพ:์ ส  ำนกัพิมพ.์ 

(ตน้ฉบบัพิมพปี์ ค.ศ. หรอื พ.ศ.). 
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