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บทคดัยอ่ 

บทความนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ ไทยแลนด ์ซีซั่น 2               
เก็บขอ้มลูจากบทสนทนาท่ีเป็นวจันภาษาในช่วงท่ีผูเ้ขา้แข่งขนัน าอาหารไปเสิรฟ์และฟังวิพากษ์จากคณะกรรมการ จ านวน 14 ตอน  
ผลการศกึษาพบว่ากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 มี 9 กลวิธี คือ การแสดงการ
ถามซึ่งพบมากท่ีสุด การใชมู้ลบท การกล่าวตลก การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจ การใชค้  าแสดงเง่ือนไข การใช้
ถอ้ยค าเพ่ือลดน า้หนกัความรุนแรง การกล่าวใหค้  าแนะน า การใชถ้อ้ยค าใหก้  าลงัใจ และการกล่าวแสดงความเหน็ใจ ซึง่พบนอ้ยท่ีสุด 
ตามล าดบัแตล่ะกลวธีินีเ้หมาะสมกบัผูฟั้งตามช่วงวยัและสถานการณ ์ 

ค าส าคัญ:  กลวธีิทางภาษา การวิพากษ ์มาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ ไทยแลนด ์
 
Abstract 

This research article aims at studying linguistic strategies in Master Chef Junior Thailand Season 2 about 14 epi-

sodes in the scope of the dialogue during the competitive cooking to take food to serving the committees who comment to 

this. The results of the study revealed that there are nine strategies; 1) questioning, 2) using presuppositions, 3) joking,                  

4) expressing doubtfulness, 5) using conditionality, 6) adopting the strategies of hedging, 7) giving advice, 8) using encour-

age, and 9) expressing sympathy which is a suitable age of the audience and situation.  

Keyword:  Linguistic strategies, Comment, Master Chef Junior Thailand 
 
บทน า 

 ปัจจบุนัรายการแขง่ขนัท าอาหารเป็นรายการที่นิยมมากรายการหนึง่ สงัเกตไดจ้ากในช่วง 5 ปีที่ผา่นมา สถานีโทรทศัน์
ช่องต่าง ๆ ต่างผลิตรายการแข่งขนัท าอาหารขึน้หลายรายการ ไดแ้ก่ รายการท็อปเชฟไทยแลนด์ (Top Chef Thailand) 
ทางช่อง ONE31 รายการสงครามปลายจวกั (Kitchen War Thailand) และรายการเชฟสดุขัว้ ครวัสองโลกทางช่อง 3HD  
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รายการศึกคน้หาเชฟกระทะเหล็ก (The Next Iron Chef) และรายการมาสเตอรเ์ชฟ ไทยแลนด์ (MasterChef Thailand) 
ทางช่อง 7HD ซึ่งผูเ้ขา้แข่งขนัในรายการดงักลา่วมีอายมุากกว่า 18 ปี หากกลา่วถึงรายการแข่งขนัท าอาหารส าหรบัเด็ก 
เว็บไซต ์TV Digital Watch ไดจ้ดัล าดบัใหร้ายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 (MasterChef Junior Thailand 
Season 2) เป็นรายการวาไรตีเ้กมโชวท์ี่ไดร้บัความนิยมสงูสดุในปี 2562 เมื่อเขา้รบัชมวิดีโอคลิปรายการยอ้นหลงัทาง
เว็บไซตย์ูทิวบ์ (YouTube.com) พบว่าทุกคลิปวิดีโอนัน้มียอดผูเ้ขา้ชมไม่ต ่ากว่า 1 ลา้นครัง้ นอกจากนีย้ังมีผูช้มเขา้ไป
วิพากษ์และช่ืนชมใตค้ลปิวิดีโอเรื่องของความคิดสรา้งสรรคแ์ละศกัยภาพการท าอาหารของเด็ก ๆ ในรายการที่ท  าใหผู้ช้ม
ประทบัใจเป็นอยา่งมาก รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนดจ์ึงเป็นรายการท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถที่
ผูช้มตา่งช่ืนชมความสามารถของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

รายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์เป็นรายการแข่งขนัท าอาหารส าหรบัเด็กอาย ุ8 – 13 ปี ออกอากาศครัง้แรก
วนัที่ 19 สิงหาคม 2561 ปัจจุบนัมีจ านวน 2 ซีซั่น ซึ่งซีซั่นท่ี 2 นีอ้อกอากาศในช่วงวนัที่ 22 กนัยายน 2562 – 22 ธันวาคม 
2562 ที่ผา่นมา มีจ านวนทัง้สิน้ 14 ตอน โดยซีซั่นนีม้ีเด็กผูเ้ขา้แขง่ขนัทัง้หมด 28 คน มีพิธีกรด าเนินรายการ คือ “คณุป๊อก” 
คุณปิยธิดา มิตรธีรโรจน์ และมีคณะกรรมการ 3 คน ได้แก่ “เชฟอิงค์” หม่อมหลวงภาสันต์ สวัสดิวัตน์ “เชฟป้อม” 
หมอ่มหลวงขวญัทิพย ์เทวกุล และ “เชฟเอียน” คณุพงษ์ธวชั เฉลิมกิตติชยั รายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนดน์ีไ้ดร้บั
กระแสตอบรบัจากผูช้มและสื่อมวลชนเป็นอย่างดี  อีกทัง้ยงัไดร้บัรางวลัเอเชียน อคาเดมี ครีเอทีฟ อวอรด์ และเอเชียน  
เทเลวิชั่น อวอรด์ ครัง้ที่ 24 สาขารายการฟอรแ์มตยอดเยี่ยม 
 เมื่อกล่าวถึงฟอรแ์มต (Format) หรือลกัษณะทั่วไปของรายการ ลกัษณะของรายการแข่งขนัท าอาหารรายการ
มาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ผูว้ิจยัแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงแรก เป็นช่วงที่ใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดแ้สดงฝีมือการท าอาหารตาม
โจทยต์่าง ๆ ที่ไดร้บั และช่วงที่สองเป็นช่วงที่ผูเ้ขา้แข่งขนัจะน าอาหารไปเสิรฟ์ใหแ้ก่คณะกรรมการและรอฟังวิพากษ์จาก
คณะกรรมการเก่ียวกบัอาหารท่ีไดท้ า ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศกึษาช่วงที่ผูเ้ขา้แข่งจะตอ้งรอฟังการวิพากษ์จากคณะกรรมการ
เพื่อตดัสินอาหารที่ผูเ้ขา้แข่งขนัไดท้ าตามโจทยว์่าจะไดผ้่านเขา้รอบหรือไม่ และวิธีการใชภ้าษาของคณะกรรมการที่ใชใ้น
การวิพากษ์ผูเ้ขา้แข่งขันนัน้ สโรจ เลาหศิริ (2560) ไดก้ล่าวว่า “การวิพากษ์ที่สามารถท าใหง้านดีขึน้ได ้ตอ้งกลบัมาที่                        
การวิพากษ์แบบมีวัตถุประสงคท์ุกครัง้” ขณะเดียวกัน ทอ้ฟฟ่ี แบรดช์อว ์และไชยณัฐ สจัจะปรเมษฐ์ (2561) กล่าวว่า                              
“การวิพากษ์งานเป็นเรื่องละเอียดอ่อน กระทบกบัความรูส้กึและน าไปสูด่ราม่าต่าง ๆ ไดง้่าย” ดงันัน้ การวิพากษ์จึงท าให้
เห็นว่าจุดประสงคข์องการวิพากษ์นัน้เพื่อใหผู้ฟั้งไดพ้ฒันางานหรือผลงานของตนไปในทางที่ดีขึน้ หากแต่การวิพากษ์นัน้
เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ค าพดูหรือภาษาที่ผูว้ิพากษ์ใชใ้นการวิพากษ์สามารถตีความไดห้ลากหลาย ซึ่งรายการมาสเตอร์
เชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์หรอืรายการแขง่ขนัท าอาหารส าหรบัเด็กนี ้คณะกรรมการมีกลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ที่นา่สนใจ  

ผู้วิจัยเห็นว่าค าพูดติชมในการวิพากษ์ของคณะกรรมการย่อมส่งผลต่อจิตใจของผู้เข้าแข่งขันซึ่งเป็นเด็ก                            
ดงัที่ อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช (2551, หนา้ 223) ไดก้ลา่วถึงการติชมไวว้่า “เราตอ้งชีใ้หเ้ด็ก ๆ เห็นขอ้ผิดพลาด                     
จึงจะท าใหเ้ขาปรบัปรุงตวัได”้ และ “เด็ก ๆ ที่เติบโตขึน้มาในครอบครวัที่ช่ืนชมในความสามารถของเขายอ่มจะมีความรูส้กึ
ที่ดีต่อตวัเอง มีแนวโนม้ที่จะเผชิญหนา้กับปัญหาชีวิตไดด้ีกว่า และมีความเป็นไปไดท้ี่จะตัง้เป้าหมายในชีวิตไดส้งูกว่า ”           
ดว้ยเหตนุี ้ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาวา่คณะกรรมการในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 มีกลวิธีทางภาษาในการ
วิพากษ์อยา่งไร เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มแขง่ขนัท่ีมีอายนุอ้ย (วยัเด็ก) นอ้มรบัค าติชมและยอมรบัถึงขอ้ผิดพลาดของตนเอง  

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศกึษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2. เก็บขอ้มูลจากบทสนทนาในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด์ ซีซั่น 2 จ านวน 14 ตอน โดยเลือกเก็บ

เฉพาะบทสนทนาในช่วงที่ผูเ้ขา้แขง่ขนัน าอาหารไปเสริฟ์และฟังวิพากษ์จากคณะกรรมการเทา่นัน้ 
3. น าคลปิวิดีโอมาถอดเทป เพื่อศกึษากลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชร้ะหวา่งการวิพากษ์ 
4. วิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ของคณะกรรมการในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ ไทยแลนด ์ซีซั่น 2  
5. สรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ของคณะกรรมการ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การวิพากษ์ หมายถึง การพิจารณาตดัสินของคณะกรรมการต่อเด็ก ๆ ที่เขา้ร่วมการแข่งขนั จ าแนกออกเป็ น   

2 ประเภท คือ  การกลา่วชม เป็นการยกยอ่งผลงานท่ีผูเ้ขา้แขง่ขนัท าออกมาส าเรจ็ แบง่เป็นการกลา่วชมอยา่งตรงไปตรงมา 
และการกล่าวชมทางออ้ม  กล่าวคือหากคณะกรรมการตดัสินกล่าวขึน้ตน้โดยใชค้  าชมจะถือว่าเป็นการกล่าวชมอย่าง
ตรงไปตรงมา แต่ถา้หากในบริบทนัน้คณะกรรมการตดัสินไม่ได้มีการเริ่มกลา่วขึน้ตน้ดว้ยค าชม แต่กลา่วถึงเรื่องดีในดา้น
ตา่ง ๆ  และในตอนทา้ยจะมีการใชค้  าชมหรอืไมม่ีก็ตามจะถือวา่เป็นการกลา่วชมทางออ้มทัง้สิน้ และการกลา่วติ คือการชีใ้ห้
ผูเ้ขา้แข่งขนัไดเ้ห็นถึงขอ้บกพรอ่งของตนเอง  โดยการกลา่วตินัน้ ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นการกลา่วติอย่างตรงไปตรงมาจะเป็น
การที่กรรมการไดว้ิพากษ์ถึงข้อบกพร่องในเมนูอาหารของผูเ้ขา้แข่งขนัทัง้หมด และการกล่าวติทางออ้มจะเป็นการที่
กรรมการไดก้ลา่วชมในสว่นใดสว่นหนึง่ก่อนที่จะกลา่วติซึ่งเป็นเจตนาหลกัในการวิพากษ์นัน้ ๆ 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยนี ้ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดเรื่องกลวิธีทางภาษาในขอ้ความ จิตวิทยาเด็ก วจันกรรม และแนวคิดเรื่องหนา้                      
มาประยกุตใ์ชใ้นการวิเคราะห ์ดงันี ้

 
แนวคิดเร่ืองกลวิธีทางภาษาในข้อความ 

จันทิมา อังคพณิชกิจ (2561, หนา้ 180-181) กล่าวว่า การอธิบายลกัษณะการใช้ทางภาษาในขอ้ความนัน้ 
นอกจากจะพรรณนาว่ามีลกัษณะภาษาอะไรและใชอ้ยา่งไรแลว้ การตีความและอธิบายถึงความคิดบางอยา่งที่แฝงอยู่ใน
การใชภ้าษาเป็นสิง่ส  าคญัที่จะช่วยใหเ้ขา้ใจการสือ่ความหมายที่อยูใ่นขอ้ความ ดงันัน้ การอธิบายลกัษณะภาษาทีใ่ชใ้นการ
น าเสนอขอ้ความจึงเป็นการอธิบายในเชิงการใชท้ี่มีวตัถปุระสงคบ์างอยา่งแฝงอยู่หรือที่เรยีกว่า กลวิธี (Strategies) กลวิธี
ทางภาษาทัง้ที่เป็นวจันภาษาและอวจันภาษา ปรากฏอยู่ทั่วไปในขอ้ความ เนื่องจากตวับทแต่ละตวับทผ่านการเลือกใช้
ภาษาที่แฝงวตัถุประสงคห์รือมีเจตนามุ่งหมายของผูส้ง่สารสื่อไปยงัผูร้บัสาร ท่ามกลางกิจกรรมการสื่อสารบางประการ    
ตวับทหรอืขอ้ความประเภทตา่ง ๆ ก็มกัจะเจือปนดว้ยกลวิธีทางภาษาที่แตกตา่งกนัไปดว้ย นอกเหนือจากรูปแบบหรือแบบ
แผนของขอ้ความตามประเภทแลว้ ยงัตอ้งมีระบบของการเลือกใชภ้าษาใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคด์ว้ยแนวคิดนีเ้ป็น
แนวคิดที่เก่ียวกบัการอธิบายลกัษณะภาษาที่ใชน้  าเสนอขอ้ความวา่เป็นการอธิบายในเชิงการใชท้ี่มีวตัถปุระสงคบ์างอยา่ง
แฝงอยู่ หรือที่เรียกว่า “กลวิธี” และแนวคิดนีไ้ดป้รากฏแนวทางส าหรบัการวิเคราะหข์อ้ความโดยกลา่วถึงกลวิธีทางภาษา                      
ที่มกัพบในการวิเคราะหข์อ้ความ เช่น กลวิธีทางศพัท ์กลวิธีทางวจันปฏิบตัิศาสตรแ์ละวาทกรรม 
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แนวคิดเร่ืองจิตวิทยาเด็ก 
พาสนา จลุรตัน ์(2548, หนา้ 37) กลา่วถึงทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของอีรกิ เอช. อีริคสนั (Erik H. Erikson) ว่า 

เด็กที่มีอายตุัง้แต ่6 – 11 ปี เด็กวยันีม้ีพฒันาการดา้นสติปัญญาและดา้นรา่งกายอยูใ่นขัน้ท่ีมีความตอ้งการท่ีจะท ากิจกรรม
ตา่ง ๆ อยู่เสมอ ชอบเขียน ชอบอา่น ขยนัในการท างานต่าง ๆ และภาคภมูิใจในผลงานท่ีท าแลว้ประสบความส าเร็จ ดงันัน้
ผูใ้หญ่จึงควรใหก้ าลงัใจ และคอยชีแ้นะใหเ้ด็กท างานบรรลคุวามส าเร็จตามความมุ่งหวงัของเขา การท าเช่นนี ้เด็กก็จะมี
ความมั่นใจในความสามารถของตน และจะท าใหเ้ด็กมีความมุ่งมั่นที่จะท างานนัน้ ๆ ต่อไป นอกจากนีใ้นขัน้นีเ้ด็กยงัมี
สงัคมนอกบา้น คือโรงเรียน เด็กจะเขา้กลุม่เพื่อน และรว่มเลน่เกมต่าง ๆ กบัเพื่อน หากประสบการณท์ี่เด็กไดร้บัท าใหเ้ด็ก
รูส้กึว่ามีคา่ในสายตาของผูอ้ื่น และประสบความส าเรจ็จะท าใหเ้ด็กพฒันาความขยนัหมั่นเพียรไดเ้ช่นกนั ในทางตรงกนัขา้ม 
ถา้เด็กประสบความลม้เหลวในงานท่ีท า แลว้พอ่แมห่รอืผูใ้หญ่ไม่ใหก้ าลงัใจ แตย่งัต าหนิเขา เด็กจะหมดก าลงัใจ ไมม่ีความ
มั่นใจในความสามารถของตน และจะท าใหเ้ด็กรูส้กึต ่าตอ้ย ไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเองและรูส้กึมีปมดอ้ยในท่ีสดุ  

 
แนวคิดเร่ืองวัจนกรรม 

จนัทิมา องัคพณิชกิจ (2561, หนา้ 204) กลา่วว่า วจันกรรมเป็นถอ้ยค าที่บ่งเจตนา กลา่วคือ ถอ้ยค าที่คนเราใช้
สือ่สารกนัมกัจะตอ้งมีเจตนาบางอย่างอยูด่ว้ย เช่น ขอรอ้ง เชิญชวน เตือน สั่ง เราสามารถตีความถอ้ยค าที่สือ่สารออกมา
เหลา่นัน้ และท าใหท้ราบเจตนาของผูส้ง่สารไดว้่าตอ้งการบ่งการกระท าอะไร  การใชว้จันกรรมเป็นการใชภ้าษาที่แสดง
เจตนาบางอย่างที่ผูเ้ขียน/ผูพู้ดแสดงการปฏิสมัพนัธ์โดยตรงต่อผูอ้่านหรือผูฟั้งเพื่อใหเ้กิดการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
การศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการวิพากษ์ และภาษาที่คณะกรรมการใช้ในการวิพากษ์นัน้ลว้นแฝงไปดว้ยเจตนา
บางอย่าง ผูว้ิจยัจึงคิดว่าแนวคิดนีส้ามารถใชส้นบัสนนุการวิเคราะหไ์ดว้่ากลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชม้ีเจตนาใด        
แฝงอยู ่

 
แนวคิดเร่ืองหน้า  

กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์และธีรนชุ โชคสวุณิช (2551, หนา้ 130-131) กลา่วว่า การกระท าบางอย่างเป็นการ
กระท าที่คกุคามหนา้ดว้ยตวัของมนัเอง โดยเฉพาะการกระท าที่ขดักบัความตอ้งการ (Face Wants) ของผูฟั้งหรอืของผูพ้ดู
เอง สิง่ที่บราวนแ์ละเลวินสนัเรยีกว่าการกระท า (Acts) อาจท าดว้ยค าพดูที่เรยีกวา่วจันกรรม หรอืท าดว้ยการกระท าที่ไมใ่ช้
ค  าพดู เช่น การลืน่ลม้ การท าใหผู้อ้ื่นอายในที่สาธารณะ การกระท าเหลา่นีบ้างอย่างเป็นการคกุคามหนา้ดา้นลบของผูฟั้ง 
บางอย่างเป็นการคุกคามหน้าดา้นบวกของผูฟั้ง บางอย่างก็เป็นการคุกคามหนา้ดา้นลบหรือหนา้ดา้นบวกของผูพู้ด 
ตวัอย่างเช่น การขอรอ้ง เป็นการคกุคามหนา้ดา้นลบของผูฟั้ง การขอโทษเป็นการคกุคามหนา้ดา้นบวกของผูพู้ด การกลา่วหา 
การแสดงความไม่เห็นดว้ย เป็นการคุกคามหนา้ดา้นลบของผูฟั้ง อย่างไรก็ตามน่าสงัเกตว่าวจันกรรมเหล่านีจ้ะเป็นการ
คกุคามหนา้ดา้นใดของผูพ้ดูหรือผูฟั้งอาจแปรไปตามวฒันธรรมก็ได ้เช่น ในสงัคมจีน การใหค้  าแนะน าไม่ถือว่าเป็นการ
คกุคามหนา้ดา้นบวกของผูฟั้ง แตเ่ป็นการแสดงเจตนาดีของผูพ้ดู ผูพ้ดูไม่จ าเป็นตอ้งพดูออ้มมาก โดยใชก้ลวิธีความสภุาพ
ทางลบ หรอืกลวิธีที่ บราวนแ์ละเลวินสนัเรยีกวา่ “กลวิธีไมต่รงประเด็น” (Off Record) แตอ่าจจะใหค้  าแนะน าอยา่งตรงตวั 
แนวคิดนีส้ามารถน ามาใชส้นบัสนนุการวิเคราะหใ์นงานวิจยัได ้เพราะในการวิพากษ์นัน้ถือไดว้่าเป็นการคกุคามหนา้ของ
ผูฟั้ง โดยเฉพาะหากเป็นการคกุคามหนา้ดา้นลบของเด็กที่เขา้แขง่ขนัคณะกรรมการจะมีกลวิธีทางภาษาอยา่งไรท่ีจะไมเ่ป็น
การท าใหเ้ด็ก ๆ ที่เขา้แขง่ขนัรูส้กึแยแ่ละหมดก าลงัใจที่อาจน าไปสูก่ารขาดความมั่นใจในตวัเอง 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาบทวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด์ จ านวน 14 ตอน พบว่า การวิพากษ์ของ

คณะกรรมการนัน้มีทัง้หมด 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การกลา่วชมและการกลา่วติ  และกลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชใ้นการ
วิพากษ์มีทัง้หมด 9 กลวิธี  ไดแ้ก่ การแสดงการถาม การใชมู้ลบท การกล่าวตลก การใช้ถอ้ยค าแสดงความสงสยัหรือ
ประหลาดใจ การใชค้  าแสดงเง่ือนไขการใชถ้อ้ยค าเพื่อลดน า้หนกัความรุนแรง การกลา่วใหค้  าแนะน า การใชถ้อ้ยค าให้
ก าลงัใจ การกลา่วแสดงความเห็นใจ ซึง่กลวิธีทัง้หมดขา้งตน้มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการส าคญัทางจิตวิทยาของ ดร.เฮม 
จีนอตต ์ (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลชิ, 2551) ดงันี ้

 
1. การแสดงการถาม  
การแสดงการถาม หมายถึง การที่คณะกรรมการแสดงการถามผูเ้ขา้แข่งขนั โดยมีเจตนาทัง้เพื่อตอ้งการทราบ

ขอ้มลูบางอย่าง และเพื่อตอ้งการยืนยนัขอ้มลูในสิง่ที่คณะกรรมการคิดว่าถกูตอ้งหรอืไม ่  กลวิธีการแสดงการถามนีส้งัเกต
ไดจ้ากการปรากฏการใชค้  าแสดงการถาม ไดแ้ก่ ค าวา่ “ใช่ไหม”   “ไดไ้หม” กลวิธีนีเ้ป็นกลวิธีที่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยา
การสือ่สารกบัเด็กในเรือ่งการพดูอยา่งไรจึงจะท าใหเ้ด็กเช่ือฟังและใหค้วามรว่มมือดว้ยความเต็มใจ เนื่องจาก อเดล เฟเบอร ์
และเอเลน มาซลชิ (2551, หนา้ 85) กลา่วไวว้่า ทกัษะและวิธีการท่ีท าใหเ้ด็กใหค้วามรว่มมือกบัผูพ้ดูดว้ยความเต็มใจ คือ 
การบรรยายว่าผูพ้ดูเห็นอะไรหรือบรรยายถึงปัญหา และพูดถึงความรูส้กึของตวัผูพู้ดเอง ซึ่งในบริบทการวิพากษ์โดยใช้
กลวิธีการแสดงการถามนี ้ดงัตวัอยา่ง 

เชฟปอ้ม: ขอ้ที่สอง ส าหรับซอสที่เป็นแครมบิส มันยงัขาดการปรุงรส มะกรต้องชิมก่อนที่จะเสิรฟ์    
 ปา้ไมไ่ดด้มุะกรนะ แตป่า้เห็นวา่หนสูามารถเปิดใจรบัค าติชมได ้ปา้อยากใหเ้อาค าติชมเหลา่นี  ้  
 ไปพฒันาตวัเอง เพราะวา่ปา้เช่ือวา่ความฝันของหนก็ูอยูท่ี่การเป็นเชฟเช่นกนัใช่ไหมคะ   

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.2) 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วติอย่างตรงไปตรงมา เพราะบริบทนีม้ีการกล่าวว่า 
"ส าหรับซอสที่เป็นแครมบิส มันยงัขาดการปรุงรส มะกรต้องชิมก่อนที่จะเสิรฟ์" ซึง่เป็นขอ้บกพรอ่งหรอืปัญหาทัง้สิน้ 
และการกลา่วตินีป้รากฏกลวิธีทางภาษาที่เป็นการแสดงถาม ดงัที่เชฟปอ้มไดก้ลา่ววา่ "ปา้เช่ือวา่ความฝันของหนก็ูอยูท่ี่การ
เป็นเชฟเช่นกันใช่ไหมคะ" การถามเช่นนีเ้ป็นการถามชีน้  าค าตอบหรือเป็นค าถามที่ไม่ตอ้งการค าตอบ เจตนาเพียงเพื่อ                   
บอกเลา่และตอ้งการยืนยนัสิ่งที่เชฟป้อมคิดว่าถกูตอ้งหรือไม่ การถามเช่นนีอ้าจท าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดค้ิดทบทวนตนเองว่า
จดุมุง่หมายในชีวิตของตนนัน้คืออะไร 

 
เชฟป้อม:  น่าเสียดายนะคะ เฟิรส์ท าเส้นออกมาได้ดี  ซอสรสชาติใช้ได้ทั้งสองตัวเลย แต่เนี่ย 

ถึงแมว้า่ปา้จะเลอืกสว่นท่ีสกุแลว้เนี่ย เฟิรส์จ าที่ปา้เตือนไดไ้หมครบั 
นอ้งเฟิรส์:  จ าไดค้รบั                                                                                    
เชฟปอ้ม:   ระวังไก่ไม่สุก  เราได้ปฏิญาณไว้ว่าเราจะรับผิดชอบต่อผู้รับประทาน  

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.5)  
 



6| Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University           วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 

 

 

จากตัวอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติทางออ้ม เพราะเห็นไดว้่ามีการชมในส่วนตน้                 
“น่าเสียดายนะคะ เฟิรส์ท าเส้นออกมาได้ดี  ซอสรสชาติใช้ได้ทั้งสองตัวเลย” ต่อมาคือการกลา่วติ “ระวังไก่ไม่สุก  
เราได้ปฏิญาณไว้ว่าเราจะรับผิดชอบต่อผู้รับประทาน” และคณะกรรมการใชก้ลวิธีทางภาษาการแสดงการถาม                  
โดยกล่าวว่า "เฟิรส์จ าที่ป้าเตือนไดไ้หมครบั" การถามเช่นนีเ้ป็นการถามที่ตอ้งการค าตอบ โดยค าตอบนัน้ไม่ใช่ค  าตอบที่                          
ตอบเพียงแค่ว่า "ใช่" หรือ "ไม่ใช่" เจตนาของผูถ้ามค าถามนีต้อ้งการย า้เตือนในสว่นที่ผูเ้ขา้แข่งขนัอาจลืมไป และเป็นสาเหตุ      
ของความผิดพลาดในครัง้นี ้และตอ้งการใหผู้เ้ขา้แข่งขนัระมดัระวังและรอบคอบใหม้ากกว่านีเ้พื่อที่จะไม่มีความผิดพลาด
เกิดขึน้อีก 

 
2. การใช้มูลบท 
การใชมู้ลบท คือ กลวิธีการใชรู้ปภาษาเพื่อสื่อความเช่ือหรือความรูท้ี่มีอยู่ก่อนโดยไม่ตอ้งเอ่ยถึงความเช่ือหรือ

ความรูน้ัน้โดยตรง กลวิธีนีส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรื่องของการพดูอย่างไรจึงจะท าใหเ้ด็กเช่ือฟัง
และให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ โดยมีวิธีการตามหลักการที่สอดคล้องกับกลวิธีนีค้ือการให้ข้อมูลกับเด็ก                                       
(อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 85) กล่าวคือคณะกรรมการในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์                            
ไดใ้ชก้ลวิธีการใชมู้ลบทเพื่อใหข้อ้มูลความรูเ้พิ่มเติมที่จะท าใหเ้ด็ก ๆ เช่ือฟัง และเคารพในตวัคณะกรรมการมากยิ่งขึน้                       
ดงัตวัอยา่ง 

เชฟอิง๊ค:์   ก่อนอื่นนะครบั อาขอชมการแต่งจานก่อน จานนีส้วยเหมือนภตัตาคารมีระดบั ถา้เอาไปขาย 
จานนีใ้หห้กเจ็ดรอ้ยถึงพนันึงไดเ้ลย ฝีมือการท าพาสตา้อัลเดนเตม้าก คือหนึบ สุกก าลงัดี                       
ทัง้ฝีมือการรดีและการตม้ไดเ้วลาพอเหมาะ แลว้ชตันียน์ีเ้นี่ยเป็นชตันียท์ี่ท  าจากมะเขือเทศสด 
และกินแลว้มีความสดช่ืน เขา้กนัดีกบัลาวีโอรนีีม้าก ขอบอกวา่วนันี ้แมนตา้เก่งมาก ๆ เลยครบั 

 (รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.1) 
 

จากตัวอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวชมอย่างตรงไปตรงมา จะสงัเกตไดว้่าส่วนต้น
กรรมการไดใ้ชค้  าว่า "ขอชม" ซึง่เป็นค าชมที่ใชใ้นการกลา่วชมโดยตรง สว่นตอ่มาเป็นการอธิบายถึงองคป์ระกอบที่ดีตา่ง ๆ 
แตเ่ป็นการกลา่วที่สนบัสนนุค าวา่ "ขอชม" ทัง้สิน้ สว่นท่ีอธิบายถึงสว่นดีตา่ง ๆ นีย้งัปรากฏกลวิธีทางภาษาที่กรรมการใชค้ือ
การใชม้ลูบทในประโยคที่วา่ "จานนีส้วยเหมือนภตัตาคารมีระดบั ถา้เอาไปขาย จานนีใ้หห้กเจ็ดรอ้ยถึงพนันงึไดเ้ลย"  

 
3. การกล่าวตลก  
การกลา่วตลก หมายถึง การที่คณะกรรมการใชถ้อ้ยค าเพื่อสรา้งอารมณข์นั เพื่อลดความตึงเครียดระหว่างการ

วิพากษ์ กลวิธีการกลา่วตลกเป็นกลวิธีที่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการสือ่สารกบัเด็กในเรือ่งของวิธีช่วยเด็กใหห้ลดุพน้จาก
การถูกตราหนา้หรือตัง้สมญานามในเชิงลบ โดยมีวิธีการคือการมองหาโอกาสที่จะแสดงใหเ้ด็กเห็นภาพลกัษณ์ใหม่                       
ที่แตกตา่งไปจากเดิม (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 280) กลา่วคือกลวิธีการกลา่วตลกเป็นกลวิธีที่ท  าให้
เด็กไดเ้ห็นภาพลกัษณข์องทัง้คณะกรรมการและตนเองที่เปลี่ยนไป เพราะสถานการณร์ะหวา่งการวิพากษ์โดยปกติแลว้จะ                      
เป็นสถานการณต์งึเครยีด แตก่ารกลา่วตลกจะเป็นการช่วยสรา้งอารมณข์นั ท าใหเ้ด็ก ๆ รูส้กึผอ่นคลายมากขึน้ ดงัตวัอยา่ง 
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นอ้งคีตา: ก็วันนีน้ะคะ หนูมาในคอนเซ็ปตบ์ุษบาริมทางหรืออาหารง่าย ๆ จากสตรีตฟู้ดค่ะ มันจะมี
องคป์ระกอบหมป้ิูงที่ท  ามาจากแกม้หมตูุ๋นค่ะ แลว้ก็ขา้วญ่ีปุ่ นหุงกะทิสมนุไพรค่ะ แลว้ก็จะมี
ขนมครกน า้จิม้แจ่ว แลว้ก็มีผกัดองคะ่                                      

เชฟเอียน: จานนี้นะครับเป็นความคิดสร้างสรรคท์ี่ดี รู้จักการยกระดับสตรีตฟู้ดนะครับ... บษุบาริม
ทาง ใครครบัคือบษุบา 

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.13)    
 

 จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วชมทางออ้ม เพราะเป็นการกลา่วชมโดยอธิบายถึง
ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้ขา้แข่งขนัเพื่อยกระดบัอาหาร “จานนี้นะครับเป็นความคิดสร้างสรรคท์ี่ดี รู้จักการยกระดับ
สตรีทฟู้ดนะครับ” และในบรบิทการวิพากษ์นีไ้ดป้รากฏกลวิธีทางภาษาที่กรรมการใชค้ือกลวิธีการกลา่วตลก โดยกรรมการ
ไดก้ลา่วว่า "บษุบาริมทาง ใครครบัคือบษุบา" ซึง่เป็นการกลา่วตลกประเภทความไมเ่ขา้กนั จะเห็นไดว้่าบริบทในตอนแรก
กรรมการไดก้ล่าวถึงสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับเมนูอาหารของผูเ้ขา้แข่งขนั แต่ต่อมาไดก้ลา่วถึงบษุบาซึ่งดูแลว้ไม่เช่ือมโยงกนันกั 
กรรมการใชก้ลวิธีการกลา่วตลกอาจเพราะตอ้งการสรา้งอารมณข์นั ลดความตงึเครยีดของผูเ้ขา้แขง่ขนั ท าใหผู้เ้ขา้แขง่รูส้ึก
กงัวลนอ้ยลงในสถานการณท์ี่กดดนั 
 

4. การใช้ถอ้ยค าแสดงความสงสัยหรือประหลาดใจ  
การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจ หมายถึง การที่คณะกรรมการใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือ

ประหลาดใจเก่ียวกบัสิ่งที่เหนือความคาดหมาย ปรากฏใชค้  าอทุานแสดงความสงสยั คือ ค าว่า “โอโ้ห” หลกัจิตวิทยาการ
สือ่สารที่สอดคลอ้งกบักลวิธีการใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรอืประหลาดใจคือเรื่องของวิธีช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการกบั
อารมณแ์ละความรูส้กึของตนเอง โดยวิธีที่จะช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการอารมณแ์ละความรูส้กึนั้นคือการแสดงอาการรบัรู ้
ในความรูส้กึหรือการกระท าของเด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 47) การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยั
หรือประหลาดใจเป็นการแสดงการรบัรูค้วามรูส้ึกหรือการกระท าของเด็กรูปแบบหนึ่งคลา้ยเป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่
คณะกรรมการเห็นหรอืรูส้กึ ดงัตวัอยา่ง 

เชฟเอียน:  เรามาดอูนัแรกที่ซอสก่อนเลยครบั  ความข้นดีมากครับ  รสชาติดี  ต่อไปเรามาดูกะหล ่า 
เส้นบางได้ แล้วก็กรอบนะครับ ที่ส าคัญ  หมูทงคัตสึเน่ียแหละครับ  มั่นใจแคไ่หนครบั  
นอ้งปอ้ม 

นอ้งพรมี:  ฮ่า ๆ  
เชฟเอียน:  โอโ้ห กรอบมากนะครับ  ทกุที่ทกุสว่น  ดา้นขา้งแนน่ 

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.6) 
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วชมทางออ้ม เพราะจากบทสนทนานีเ้ห็นวา่ประโยคที่
กรรมการกลา่วเป็นการกลา่วถึงสว่นตา่ง ๆ ในจานอาหารที่ท าใหผ้ลลพัธอ์อกมาดี “ความข้นดีมากครับ รสชาติดี ต่อไป
เรามาดูกะหล ่า เส้นบางได้ แล้วก็กรอบนะครับ ที่ส าคัญ  หมูทงคัตสึเน่ียแหละครับ ... กรอบมากนะครับ”                    
การกลา่วชมทางออ้มนีป้รากฏการใชก้ลวิธีการใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจของกรรมการซึ่งเป็นค าอทุาน 
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คือ "โอโ้ห" เป็นการกลา่วแสดงความประหลาดใจกอปรกบัความประทบัใจในผลงานของผูเ้ขา้แขง่ขนัที่องคป์ระกอบในจาน
อาหารในหลายสว่นนัน้ท าออกมาไดต้ามมาตรฐานท่ีตัง้ไว ้

 
5. การใช้ค าแสดงเงือ่นไข 
การใชค้  าแสดงเง่ือนไข หมายถึง การท่ีคณะกรรมการใชถ้อ้ยค าแสดงเง่ือนไขบางสิง่บางอยา่งเพื่อตอ้งการบอกถึง

ผลจากการกระท าของผูเ้ขา้แข่งขนั มกัปรากฏรูปประโยคเง่ือนไขที่มีค  าวา่ “ถา้” กลวิธีการใชค้  าแสดงเง่ือนไขสอดคลอ้งกบั

หลักการทางจิตวิทยาการสื่อสารกับเด็กในเรื่องของวิธีสอนให้เด็กเช่ือฟัง โดยไม่ต้องใช้การลงโทษหรือข่มขู่บังคับ                              

เอเดล เฟเบอร ์และ เอเลน มาซลชิ (2551, หนา้ 129) ถึงวิธีการสอนใหเ้ด็กเช่ือฟังไวว้า่จะตอ้งชีใ้หเ้ด็กเห็นถึงวิธีการแกไ้ข 

และใหท้างเลือกแก่เด็ก ทัง้นีก้ลวิธีการใชค้  าแสดงเง่ือนไขเป็นกลวิธีทางภาษากลวิธีหนึ่งที่คณะกรรมการใชเ้พื่อแสดง

ทางเลอืกในการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในเมนอูาหารของผูเ้ขา้แขง่ขนั ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

เชฟปอ้ม:    จัสตินมีรสมือดีนะคะ 

นอ้งจสัติน:  ครับ 

เชฟปอ้ม:   แต่ส าหรับจานนี้ ป้าว่ามันยังขาดความสดชื่นนิดนึง ถา้มีผกัมนัจะยิ่งดี ถ้าจัสตินผ่า

มะนาววางมาใหป้า้บีบ จานนีจ้ะสมบรูณก์วา่นี ้  

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.2) 

 

จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติทางออ้ม เพราะการกล่าวติทางออ้มคือการที่

กรรมการไดก้ลา่วชมสว่นหนึง่ก่อนที่จะกลา่วติซึง่เป็นเจตนาหลกัในการวิพากษ์  คือ “จัสตินมีรสมือดีนะคะ” และไดก้ลา่ว

ติว่า “แต่ส าหรับจานนี้ ป้าว่ามันยังขาดความสดชื่นนิดนึง” การกล่าวติทางออ้มนีป้รากฏกลวิธีทางภาษาการใชค้  า

แสดงเง่ือนไข กรรมการใชค้  าแสดงเง่ือนไขค าวา่ "ถา้" เพื่อใหค้  าแนะน าในการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในจานอาหารของ           

ผูเ้ขา้แขง่ขนัวา่ท าเช่นนี ้อาหารจานนีจ้ะมีองคป์ระกอบที่สมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

เชฟปอ้ม:  น่ีน ้าแกงส้มหรอลูก มันควรจะเป็นสีนี้ไหมคะ ตัวพริกหนูได้แช่น ้ารึเปล่า แล้วเคร่ืองแกง

หนูได้ต าหรือบดมันจนละเอียดไหมคะ ถา้มันละเอียดไม่พอ พริกที่แห้งมาก ๆ มันจะ

ไม่ออกสีค่ะ ป้าก็เห็นความตัง้ใจนะคะที่หนูพยายามที่จะน าเสนอแกงสม้ในรูปแบบใหม่                 

แตร่สชาติมันไม่เป็นแกงส้มเลยค่ะ 

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.12) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษใ์นรูปแบบการกลา่วติอยา่งตรงไปตรงมา เพราะในบทวิพากษ์นีไ้มม่ีการ

กลา่วชมเป็นการกลา่วถงึขอ้บกพรอ่งหรอืขอ้ผิดพลาดของผูเ้ขา้แขง่ขนัท่ีท าอาหารเมนแูกงสม้ไดอ้อกมาไดไ้มต่รงตามโจทย์

ที่ว่า “น่ีน า้แกงส้มหรอลูก มันควรจะเป็นสีนี้ไหมคะ ตัวพริกหนูได้แช่น า้รึเปล่า แล้วเคร่ืองแกงหนูได้ต าหรือ 

บดมันจนละเอียดไหมคะ ถ้ามันละเอียดไม่พอ พริกที่แห้งมาก ๆ มันจะไม่ออกสีค่ะ … รสชาติมนัไม่เป็นแกงสม้                  

เลยค่ะ” และเห็นไดว้่ากรรมการไดใ้ชก้ลวิธีการใชค้  าแสดงเง่ือนไขวา่ “ถา้” เป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัเครื่องแกงว่า
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หากต าหรือบดเครื่องแกงไม่ละเอียดพอน า้แกงของแกงสม้ก็จะไม่มีสีดงัที่ตอ้งการ ถือไดว้่าเป็นการเตือนผูเ้ขา้แข่งขนัให้

ละเอียดรอบคอบในการท าอาหารใหม้ากกว่าเดิม อนัเป็นคณุสมบตัิของเชฟที่ดี 

 

6. การใช้ถอ้ยค าเพื่อลดน ้าหนักความรุนแรง 

การใชถ้อ้ยค าเพื่อลดน า้หนกัความรุนแรง  หมายถึง การที่คณะกรรมการใชค้  าหรือถอ้ยค าเพื่อท าให้วจันกรรม              

ในการวิพากษ์มีน า้หนกัเบาลง ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรื่องของวิธีช่วยเด็กใหห้ลดุพน้จากการ

ถกูตราหนา้หรือตัง้สมญานามในเชิงลบ (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 280) เพราะกลวิธีการใชถ้อ้ยค า

เพื่อลดน า้หนกัความรุนแรงนีเ้ป็นกลวิธีที่รกัษาหนา้ของผูฟั้งได ้ถอ้ยค าลดน า้หนกัความรุนแรงที่ผูว้ิจัยพบ ได้แก่ ค าว่า                 

“ไมค่อ่ย” “คอ่นขา้ง”  ดงัตวัอยา่ง 

เชฟอิง๊ค:์ ในสว่นท่ีตรงนีท้ี่จะเป็นแอปเป้ิลซินนามอนเยลลี่ที่จะมาช่วยเน่ีย มันกลับท าให้รสชาติจืดลง
ไปอีก เพราะฉะน้ันตัวนี้เน่ีย องคป์ระกอบแต่ละอยา่ง มันยงัไม่ค่อยสมบูรณค์รับ   

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.7) 
 

จากตัวอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติอย่างตรงไปตรงมา เพราะเป็นการอธิบายถึง
ขอ้บกพรอ่งในจานอาหารของผูเ้ขา้แขง่ขนัทัง้สิน้ “แอปเป้ิลซินนามอนเยลลี่ที่จะมาช่วยเน่ีย มันกลับท าให้รสชาติจืดลง
ไปอีก เพราะฉะน้ันตัวนี้เน่ีย องคป์ระกอบแต่ละอยา่ง มันยังไม่ค่อยสมบูรณค์รับ” กลวิธีทางภาษาที่ใชใ้นการกลา่ว
ตินี ้มีการใชก้ลวิธีการใชถ้อ้ยค าเพื่อลดน า้หนกัความรุนแรง ค าว่า "ไมค่อ่ย" โดยเชฟอิง๊คไ์ดก้ลา่ววา่ “ไมค่่อยสมบรูณ”์ แทนการ
กลา่วตรง ๆ วา่ “รสชาติไมด่ี” หรอื “ไมส่มบรูณ”์ เพื่อที่จะลดน า้หนกัความรุนแรงของค าใหด้อูอ่นลง ไม่กระทบตอ่จิตใจของ
ผูเ้ขา้แขง่ขนัมากเกินไป   

  
7. การกล่าวให้ค าแนะน า 
การกลา่วใหค้  าแนะน า หมายถึง การท่ีคณะกรรมการไดก้ลา่วแนะน าผูเ้ขา้แขง่ขนั โดยในรูปประโยคปรากฏการใช้

ค าว่า “ควร”  “ตอ้ง” กลวิธีการกลา่วใหค้  าแนะน านีม้ีความสอดคลอ้งกบัหลกัการทางจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรือ่งวิธี
สอนใหเ้ด็กเช่ือฟัง โดยไม่ตอ้งใชก้ารลงโทษหรอืข่มขู่บงัคบั โดยวิธีสอนใหเ้ด็กเช่ือฟังคือจะตอ้งชีใ้หเ้ด็กเห็นถงึวิธีการแกไ้ข 
และใหท้างเลือกแก่เด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลชิ, 2551, หนา้ 129) จะเห็นไดว้า่กลวิธีการกลา่วใหค้  าแนะน าเป็น
กลวิธีที่คณะกรรมการใชเ้พื่อแนะน าทางเลอืกในการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในเมนอูาหารของผูเ้ขา้แขง่ขนัใหด้ียิ่งขึน้ ดงัตวัอยา่ง 

เชฟเอียน:  มันเหมือนกับข้าวจานนึงมากับแกงอีกจานนึง ถ้าเราอยากจะเป็นเชฟที่ดีนะครับ                 
เราต้องมีความคิดสร้างสรรคท์ี่ใส่เข้ามาด้วย วันนี้ยงัใช้ไม่ได้เลยนะครับ 

 (รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.5) 
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วติอยา่งตรงไปตรงมา เพราะโดยรวมของการวพิากษน์ี ้
เป็นการกลา่วถึงจานอาหารของผูเ้ขา้แข่งขนัในเชิงลบ “มันเหมือนกับข้าวจานนึงมากับแกงอีกจานนึง ถ้าเราอยากจะ
เป็นเชฟที่ดีนะครับ เราต้องมีความคิดสร้างสรรคท์ี่ใส่เข้ามาด้วย วันนี้ยงัใช้ไม่ได้เลยนะครับ”  การวิพากษ์เชิงกลา่วตินี ้
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กรรมการไดใ้ชก้ลวิธีการกลา่วใหค้  าแนะน า "เราต้องมีความคิดสรา้งสรรคท์ี่ใสเ่ขา้มาดว้ย" เจตนาเพื่อตอ้งการชีแ้นะใหผู้เ้ขา้
แขง่ขนัไดรู้ถ้ึงขอ้บกพรอ่งของตนเอง และน าขอ้บกพรอ่งนัน้ไปปรบัปรุง และสรา้งสรรคเ์มนอูาหารที่ดีกวา่ในครัง้ตอ่ไป  

เชฟป้อม: เนื้อล็อบสเตอรข์องวี สุกก าลังดี เด้งกรอบในปากเลยค่ะ รสชาติหอม ป้าได้กลิ่นใบ
มะกรูดเล็ก ๆ อยู่ในนี้ซ่ึงมันสามารถโยงความเป็นไทยเข้าไป แต่สิ่งนึง ปริมาณของจาน
เรยีกน า้ยอ่ยควรจะเลก็กวา่นี ้อนันีป้า้คิดวา่วีใจดีใหเ้ยอะไปนิดนงึคะ่  

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.13)    
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกลา่วชมทางออ้ม เพราะเป็นการกลา่วชมโดยการอธิบาย
ถึงองคป์ระกอบสว่นต่าง ๆ ท่ีดีในจานอาหาร "เนื้อล็อบสเตอรข์องวี สุกก าลังดี เด้งกรอบในปากเลยค่ะ รสชาติหอม 
ป้าได้กลิ่นใบมะกรูดเล็ก ๆ อยู่ในนี้ซ่ึงมันสามารถโยงความเป็นไทยเข้าไป" จากนัน้กรรมการไดก้ล่าวว่า "ปริมาณ
ของจานเรียกน า้ย่อย ควรจะเล็กกว่านี ้อนันีป้้าคิดว่าวีใจดีใหเ้ยอะไปนิดนึงค่ะ " ซึ่งเป็นการวิพากษ์โดยใชก้ลวิธีการกลา่ว               
ใหค้  าแนะน า สงัเกตไดจ้ากการใช้ค าว่า "ควร" ถือได้ว่าเป็นการแนะน า ชีน้  าแนวทางใหผู้้เขา้ แข่งขันได้น าไปพัฒนา
เมนอูาหารใหด้ียิ่งขึน้ และในการท าอาหารครัง้ตอ่ไป ผูเ้ขา้แขง่ขนัอาจมีความมั่นใจในการท าอาหารมากยิ่งขึน้  

   
8. การใช้ถอ้ยค าให้ก าลังใจ 
การใชถ้อ้ยค าใหก้ าลงัใจ หมายถึง การใชถ้อ้ยค า เพื่อใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้ขา้แขง่ขนัในการท าอาหาร ไดแ้ก่ “พยายาม

ต่อไป” “อย่าทอ้” “ไม่ยอมแพ”้  กลวิธีการใชถ้อ้ยค าใหก้ าลงัใจเป็นกลวิธีทางภาษาที่สอดคลอ้งกบัหลกัการทางจิตวิทยา  
การสื่อสารกับเด็กในเรื่องของวิธีพูดเพื่อปลกูจิตส านึกและส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเอง เป็นการแสดงความเคารพ                 
ในความพยายามของเด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลิช, 2551, หนา้ 202) ทัง้นีก้ารใชถ้อ้ยค าใหก้ าลงัใจถือเป็นการ
แสดงความเคารพในความพยายามของเด็กทางหนึ่ง เพราะการใหก้ าลงัใจนัน้แสดงว่าคณะกรรมการไดเ้ห็นถึงความ
พยายามของผูเ้ขา้แข่งขนัเป็นอย่างดีเวลาที่คณะกรรมการแสดงความเคารพต่อความพยายามของเด็ก เด็กจะมีก าลงัใจ   
ในการท างานตา่ง ๆ ใหส้  าเรจ็ลลุว่งดว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่ง 

เชฟป้อม:    การที่ใส่มะเขือเทศชัตนียเ์ข้ามา อันนี้ก็เป็นอีกความรู้สึกหน่ึง ซ่ึงหนูไม่ได้ท าซอส
แบบคนทั่วไปนะคะ หนูเป็นคนที่มีรสมือดีมาก ๆ 

นอ้งแมนตา้: ขอบคณุคะ่ 
เชฟปอ้ม:      พยายามตอ่ไป ฝีมือแมนตา้จะดีขึน้เรือ่ย ๆ เรือ่ย ๆ เก่งมากคะ่   

(รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.1) 
จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวชมทางออ้ม เพราะกรรมการไดก้ลา่วว่า "การที่ใส่

มะเขือเทศชัตนียเ์ข้ามา อันนี้ก็เป็นอีกความรู้สึกหน่ึง ซ่ึงหนูไม่ได้ท าซอสแบบคนทั่วไปนะคะ หนูเป็นคนที่มีรส
มือดีมาก ๆ" จะเห็นไดว้่ากรรมการไม่ไดก้ล่าวชมตรง ๆ ว่าผูเ้ขา้แข่งขันนัน้เก่งตัง้แต่ในส่วนตน้ แต่เป็นการกล่าวชม                   
โดยอธิบายขยายความถึงศกัยภาพที่ดีของผูเ้ขา้แข่งขนั และในการกลา่วชมนีก้รรมการไดก้ลา่วถอ้ยค าใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้ขา้
แขง่ขนัวา่ "พยายามตอ่ไป" เพื่อตอ้งการใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไมห่ยดุที่จะพฒันาตวัเองตอ่ไปเรื่อย ๆ เจตนาคือตอ้งการใหก้ าลงัใจ
แก่ผูเ้ขา้แข่งขนั ใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดรู้ส้ึกว่าผลงานที่ไดท้  าออกมาในวนันีน้ัน้ดีแลว้ แต่จะดีกว่านี ้ถา้มุ่งมั่นพยายามพฒันา
ตนเองตอ่ไป 
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9. การกล่าวแสดงความเห็นใจ 
การกลา่วแสดงความเห็นใจ หมายถึง การที่คณะกรรมการกลา่ววิพากษ์โดยใชถ้อ้ยค า ไดแ้ก่ “เห็นความตัง้ใจ”  

“เห็นความพยายาม” เพื่อแสดงความเห็นใจต่อผู้เข้าแข่งขันที่พยายามสรา้งสรรค์เมนูอาหารออกมาแต่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ กลวิธีการกลา่วแสดงความเห็นใจเป็นกลวิธีที่สอดคลอ้งกับหลกัการทางจิตวิทยาการสื่อสารกบัเด็กในเรื่อง               
วิธีพูดเพื่อปลูกจิตส านึกและส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเอง โดยเป็นการแสดงความเคารพในความพยายามของเด็ก                    
และไมพ่รากความหวงัไปจากเด็ก (อเดล เฟเบอร ์และเอเลน มาซลชิ, 2551, หนา้ 202) กลวิธีการกลา่วแสดงความเห็นใจ
เป็นการแสดงความเคารพในความพยายามของเด็กอีกทางหนึ่ง เพราะจะท าใหเ้ด็ก ๆ รูถ้ึงคุณค่าของความตัง้ใจและ                
ความพยายาม และสิง่เหลา่นีอ้าจช่วยหลอ่หลอมใหเ้ด็กเติบโตมาอยา่งแข็งแกรง่มากขึน้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

เชฟป้อม:     สตางคมี์ความผิดพลาดเร่ืองซอส สตางคไ์ม่สามารถท าซอสซาบายองอย่างที่หนู
ต้องการได้ สิ่งที่ป้าเห็นในจานนี้มันคือกุ้งย่างกับหอยยา่งวางลงมาบนผัดผัก ป้าเห็น
ความตัง้ใจของสตางคน์ะครบั สิ่งที่ป้าพดูอยากใหห้นเูก็บไปพฒันาตวัเอง และเดินไปตาม
ความฝันของหนใูหไ้ด ้

 (รายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์EP.2) 
 

จากตัวอย่างข้างต้นแสดงถึงการวิพากษ์ในรูปแบบการกล่าวติอย่างตรงไปตรงมา จะเห็นได้ว่าเชฟป้อม                             
ซึ่งเป็นกรรมการไดว้ิพากษ์โดยกล่าวถึงขอ้บกพร่องของผูเ้ขา้แข่งขนัทัง้สิน้ "สตางคมี์ความผิดพลาดเร่ืองซอส สตางคไ์ม่
สามารถท าซอสซาบายองอยา่งที่หนูต้องการได้ สิ่งที่ป้าเห็นในจานนี้มันคือกุ้งยา่งกับหอยยา่งวางลงมาบนผัดผัก" 
ไมม่ีการกลา่วชมใด ๆ ซึ่งตรงตามนิยามของการกลา่วติอย่างตรงไปตรงมา และในสว่นต่อมาเชฟป้อมไดม้ีการวิพากษ์โดย
ใชก้ลวิธีการกล่าวแสดงความเห็นใจ สงัเกตไดจ้ากมีประโยคที่ว่า "ป้าเห็น ความตัง้ใจของสตางคน์ะครบั" เจตนาของ
กรรมการที่กลา่วเช่นนีเ้พราะตอ้งการแสดงความเห็นใจ ถือไดว้า่เป็นการกลา่วที่ดีหลงัจากกลา่วติ เพราะการแสดงการเห็น
ใจไมถื่อวา่เป็นการซ า้เติมขอ้ผิดพลาดของผูเ้ขา้แขง่ขนั แตเ่หมือนเป็นการมองหาสิง่ที่ดีในขอ้ผิดพลาด ดงัในตวัอยา่งที่ผูเ้ขา้
แข่งขนัท าผลงานออกมาไดไ้ม่เป็นดงัที่ใจหวงั แต่อย่างนอ้ยยงัพยายามตัง้ใจท าอย่างสดุความสามารถแลว้ อาจถือไดว้่า
เป็นการใหก้ าลงัใจผูเ้ขา้แขง่ขนัอีกรูปแบบหนึง่ 
  
สรุปและอภปิรายผล 

การศกึษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการ “มาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2” ผลการวิจยัพบว่า
รูปแบบในการวิพากษ์ของคณะกรรมการ คือ การกลา่วชม และการกลา่วติที่ปรากฏรว่มกบัการใชก้ลวิธีทางภาษา ดงัตาราง
สรุปรูปแบบการวิพากษ์และกลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในรายการ 

 

                 รูปแบบ
การวพิากษ ์
                                                                              
   กลวธิีทางภาษา    

การกล่าวชมอย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวชม
ทางอ้อม 

การกล่าวตอิย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวติ
ทางอ้อม 

 

ผลรวม
กลวธิีทาง
ภาษา 

1. การแสดงการถาม   22 134 67 70 293 

2. การใชม้ลูบท   5 34 6 5 50 

3. การกล่าวตลก   2 35 3 4 44 
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                 รูปแบบ
การวพิากษ ์
                                                                              
   กลวธิีทางภาษา    

การกล่าวชมอย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวชม
ทางอ้อม 

การกล่าวตอิย่าง
ตรงไปตรงมา 

การกล่าวติ
ทางอ้อม 

 

ผลรวม
กลวธิีทาง
ภาษา 

4. การใชถ้อ้ยค าแสดงความสงสยั 
หรือประหลาดใจ 

1 24 2 3 
 

30 

5. การใชค้  าแสดงเง่ือนไข 1 6 4 9 20 

6. การใชถ้อ้ยค าเพ่ือลดน า้หนกั 
ความรุนแรง 

0 2 7 10 
 

19 

7. การกล่าวใหค้  าแนะน า 0 3 8 5 16 

8. การใชถ้อ้ยค าใหก้  าลงัใจ 0 5 7 4 16 

9. การกล่าวแสดงความเห็นใจ 0 0 11 4 15 

รวม 
จ านวนคร้ัง 31 243 115 114  

คิดเป็นร้อยละ 6.16 48.31 22.86 22.67  

 
จากตารางขา้งตน้เห็นไดว้่ารูปแบบการวิพากษ์พบการกลา่วชมทางออ้มมากที่สดุ เพราะการกล่าวชมทางออ้ม

เป็นการกลา่วชมที่มีการชีแ้จงรายละเอียดของขอ้ดีในสว่นตา่ง ๆ ซึง่ท าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดเ้ห็นขอ้ดีของตนเองและเมนอูาหาร

ที่ตนไดท้ าชดัเจนยิ่งขึน้ ไม่ใช่เพียงกลา่วชมโดยใชค้  าวา่ “ดีมาก” “เยี่ยมมาก” “อรอ่ยมาก” เพียงอยา่งเดียว หากเป็นเช่นนัน้

ผูเ้ขา้แข่งขนัอาจไมท่ราบวา่มีขอ้ดีในสว่นใดบา้ง เพื่อที่จะพฒันาตอ่ยอดตอ่ไปได ้และการกลา่วติ คณะกรรมการนิยมกลา่ว

ติอย่างตรงไปตรงมา คือการกล่าวติโดยบริบทการวิพากษ์จะกล่าวถึงขอ้บกพรอ่งทัง้หมด สาเหตทุี่คณะกรรมการนิยมใช้

การกล่าวติรูปแบบนีม้ากกว่าเพราะตอ้งการชีน้  าให้ผูเ้ขา้แข่งขนัไดเ้ห็นขอ้บกพร่องที่ชัดเจน เพื่อที่ผูเ้ขา้แข่งขันจะไดน้ า

ขอ้บกพร่องเหล่านัน้ไปแกไ้ขปรบัปรุงใหด้ีขึน้ และอาจไม่ตอ้งการใหผู้เ้ขา้แข่งขนัเกิดความสบัสนว่าจริง ๆ แลว้กรรมการ              

มีเจตนาเพื่อท่ีจะกลา่วชมหรอืกลา่วติ  

สว่นรูปแบบของการวิพากษ์ปรากฏกลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชใ้นการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ 

จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2  ทัง้หมด 9 กลวิธี ซึง่คณะกรรมการไดใ้ชก้ลวิธีแสดงการถามมากที่สดุ เพราะคณะกรรมการไมไ่ด้

ถามเพียงเพื่อตอ้งการรบัทราบขอ้มูลเท่านัน้ หากแต่ตอ้งการใหผู้เ้ขา้แข่งขันไดท้บทวนและคิดตามสิ่งที่คณะกรรมการ                 

ไดก้ลา่วไป กลวิธีนีถื้อไดว้า่เป็นกลวิธีที่ดีที่ท  าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนันอ้มรบัค าติชมและยอมรบัถึงขอ้ผิดพลาดของตนเอง หากผูเ้ขา้

แขง่ขนัเกิดขอ้ผิดพลาด ผูว้ิจยัเห็นวา่การถามเพื่อใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดค้ิดทบทวนตวัเอง จนสามารถยอมรบัขอ้ผิดพลาดไดน้ัน้ 

ผูเ้ขา้แข่งขนัจะยอมรบัถึงขอ้ผิดพลาดไดอ้ยา่งสนิทใจมากกวา่การที่กรรมการกลา่วถึงขอ้บกพรอ่งนัน้ การแสดงการถามยงั

เป็นกลวิธีที่ช่วยเปิดใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไดอ้ธิบายสิ่งที่ตนคิด คณะกรรมการจะเขา้ใจสถานการณข์องผูเ้ขา้แข่งขนัไดด้ียิ่งขึน้ 

กลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการนิยมใชใ้นการวิพากษ์รองลงมา คือการใชม้ลูบทและการกลา่วตลก   ซึ่งกลวิธีการใชม้ลูบทนี ้

เป็นกลวิธีการใชรู้ปภาษาเพื่อสือ่ความเช่ือหรอืความรูท้ี่มีอยูก่่อนโดยไมต่อ้งเอย่ถึงความเช่ือหรอืความรูน้ัน้โดยตรง กลา่วคอื

เป็นกลวิธีที่คณะกรรมการสามารถแสดงภูมิความรูท้ี่มีเพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ที่ดีและความน่าเช่ือถือได ้เพราะเมื่อเด็กฟัง                    



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University           วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 |13 

 

 
 

การวิพากษ์แลว้จะท าใหเ้คารพในค าตดัสินมากขึน้ ส่วนการใช้กลวิธีการกล่าวตลกนัน้อาจเพราะสถานการณร์ะหว่าง           

การวิพากษ์ถือไดว้่าเป็นสถานการณท์ี่มีความตึงเครยีด เด็ก ๆ ที่เขา้แข่งขนัอาจรูส้กึเป็นกงัวลต่อผลงานที่ตนไดท้ าออกมา

วา่จะถกูตอ้งตามโจทย ์ถกูใจคณะกรรมการหรือไม่ การกลา่วตลกจึงเป็นการช่วยสรา้งอารมณข์นั เพื่อลดความตึงเครียด

ระหว่างการวิพากษ์ ท าใหเ้ด็ก ๆ รูส้กึผอ่นคลายมากยิ่งขึน้ สว่นการกลา่วแสดงความเห็นใจ และใชรู้ปแบบการวิพากษ์ของ

คณะกรรมการที่ใชใ้นกลวิธีนีเ้ป็นการกลา่วติอยา่งตรงไปตรงมา เป็นกลวิธีทางภาษาที่พบนอ้ยที่สดุ เพราะการใชก้ลวิธีทาง

ภาษาอาจจะท าใหล้ดทอนก าลงัใจของผูเ้ขา้แข่งขนั สรา้งความกดดนัและอาจจะท าใหผู้เ้ขา้แข่งขนัไม่ไดท้บทวนขอ้ผิดพลาด

ของตนเอง 

 ผูว้ิจัยเห็นว่ารายการ “มาสเตอรเ์ชฟ จูเนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2” เป็นรายการแข่งขันท าอาหารส าหรบัเด็กที่มี

ลกัษณะเด่นเฉพาะคือคณะกรรมการจะใชเ้กณฑก์ารตดัสินเสมือนรายการแข่งขันท าอาหารส าหรบัผู้ ใหญ่ และเด็ก ๆ 

จะตอ้งมีความรบัผิดชอบเท่ากับเชฟมืออาชีพ ตอนที่รายการออกอากาศวนัแรกคณะกรรมการจะใหเ้ด็กทัง้ 28 คนได้

ปฏิญาณตนว่าเด็ก ๆ จะตอ้งตัง้ใจและใสใ่จในอาหารทกุจาน จะรบัผิดชอบต่ออาหารและผูร้บัประทานทุกคน เด็ก ๆ จะ

ยอมรบัทกุค าติชมและยอมรบัค าตดัสนิอยา่งเปิดใจกวา้ง มีสปิรตินกัสู ้และไมว่า่ผลการแขง่ขนัจะเป็นอยา่งไร เด็ก ๆ  จะตอ้ง

ไม่ย่อทอ้ ไม่หยดุฝันและพฒันาต่อไป เพราะเหตนุีจ้ะเห็นไดว้่าในการวิพากษ์ทัง้ในรูปแบบ การกล่าวชมและการกล่าวติ                     

ที่ปรากฏรว่มกบักลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชม้ากที่สดุคือกลวิธีการแสดงการถามที่ใชเ้ช่ือมโยงใหเ้ด็กผูเ้ขา้แข่งขนัได้

นึกยอ้นถึงค าปฏิญาณที่ตนเคยไดก้ลา่ว เพื่อสอนใหเ้ด็กรูจ้ักการรกัษาค าพดูและเป็นก าลงัใจไม่ใหเ้ด็กรูส้ึกหมดหวงัและ                 

ไมย่่อทอ้ตอ่สถานการณท์ี่ยากล าบาก มีความมุง่มั่นและพยายามท าในสิง่ที่ตนชอบอยา่งเต็มที่ ผูใ้หญ่จึงควรตอ้งคอยถาม  

ใหก้ าลงัใจ และแนะน าใหเ้ด็กท างานบรรลคุวามส าเร็จตามที่มุ่งหวงั นอกจากนี ้ผูว้ิจัยยงัพบอีกว่าคณะกรรมการจะมี                  

แนวทางการใชภ้าษาในการวิพากษ์ที่แตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะบุคลิกของแต่ละคน ไดแ้ก่ “เชฟอิงค”์ หม่อมหลวง             

ภาสนัต ์สวัสดิวัตน ์มักใช้กลวิธีการใช้มูลบทในการวิพากษ์  “เชฟป้อม” หม่อมหลวงขวัญทิพย ์เทวกุล นิยมใช้กลวิธี                

การแสดงการถามในการวิพากษ์  “เชฟเอียน” คณุพงษ์ธวชั เฉลมิกิตติชยั มกัใชก้ลวิธีการกลา่วตลกรว่มดว้ย เพื่อใหเ้ด็ก ๆ 

รูส้กึผอ่นคลาย  การศกึษากลวิธีทางภาษาในการวิพากษ์ในรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์ไทยแลนด ์ซีซั่น 2 นีจ้ะท าใหเ้ขา้ใจ

กลวิธีทางภาษาที่ใชใ้นการแสดงความคิดเห็นหรอืวิพากษ์ในรายการแขง่ขนัส าหรบัเด็ก และท าใหเ้ห็นแนวทางในการศกึษา

และการใชภ้าษาเพื่อแสดงความคิดเห็นหรือวิพากษ์ใหเ้หมาะสมกับผูฟั้งตามช่วงวยัและสถานการณ ์ เพราะการวิพากษ์                       

ใด ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ค าพดูของคณะกรรมการตดัสินนัน้จะสง่ผลตวัเด็กโดยตรง ค าพดูในการ

วิพากษ์ของคณะกรรมการอาจเป็นตวัก าหนดทิศทางในอนาคตของเด็กก็เป็นได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ศึกษากลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชใ้นการพดูกับเด็กที่เขา้ร่วมการแข่งขนัในช่วงอื่น ๆ หรือในรายการ                      
ที่มีลกัษณะคลา้ยกนั เพื่อใหเ้ห็นทิศทางหรอืกลวิธีทางภาษาที่เหมาะกบัช่วงวยัของผูเ้ขา้รว่มรายการ 

2. ศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีทางภาษาที่คณะกรรมการใชร้ะหว่างเด็กและผูใ้หญ่จากรายการมาสเตอรเ์ชฟ จเูนียร ์          
ไทยแลนด ์และรายการมาสเตอรเ์ชฟ ไทยแลนด ์เพื่อใหเ้ห็นความแตกตา่งของการใชภ้าษาในการวิพากษ์ที่ชดัเจนยิ่งขึน้  
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บทคดัยอ่ 
 บทความนีมุ้่งศึกษาการสืบทอดและสรา้งสรรคก์ลอนสกัวางานพระราชนิพนธ์เรื่อง สกัระวาน่าหนาว ในพระบาทสมเด็จ    
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว และเพ่ือวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของกลวิธีในบทพระราชนิพนธ์เรื่องนีก้ับการน าเสนอแนวคิดทางสังคม                   
ผลการศึกษาพบว่า สกัระวาน่าหนาวคงรูปแบบฉันทลักษณ์ในการแต่ง และขัน้ตอนของขนบกลอนสักวาไว ้เพียงแต่เปล่ียนแปลง
เนือ้หาในการน าเสนอ และเพิ่มขอ้คิดคติสอนใจ พรอ้มกบัสรา้งสรรคเ์นือ้หาท่ีเสนอสภาพปัญหาในสงัคมไดแ้ก่ ระบบราชการ สงัคมท่ี
นับถือเงินเป็นใหญ่ และประเพณีการคลุมถุงชน นอกจากนี ้ยังกล่าวถึงพฤติกรรมของคนในเวลานั้น ท่ีทรงเห็นว่าตอ้งแกไ้ข ไดแ้ก่                      
กลุ่มนกัเรียนนอก กลุ่มคนท่ีมีการศกึษา และกลุ่มชาวจีน โดยกลวธีิส าคญัในการน าเสนอประเดน็ดงักล่าวผ่านการเสียดสี และน าเสนอ
แนวคิดเรื่องสุภาพบุรุษ เพ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือส าคญัในการถ่ายทอดความคิดสู่ประชาชนในประเทศใหต้ระหนักถึงปัญหาส่วนบุคคลท่ี
ส่งผลกระทบต่อชาติในเวลานั้น และสั่งสอนประชาชนใหแ้สดงความรกัชาติดว้ยการร่วมมือกันขจัดปัญหาท่ีเกิดขึน้ ผลการศึกษา
ดงักล่าวยังแสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าทางดา้นวรรณศิลป์ในการสืบทอดวรรณคดีโบราณมาใช้ในสังคมสมัยใหม่ซึ่งเผชิญหน้ากับการ
เปล่ียนแปลง อีกทัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะเด่นดา้นเนือ้หาท่ีมีบทบาทส าคญัต่อสงัคมในการกระตุน้ประชาชนผูเ้ป็นก าลงัของชาติ                      
ใหร้ว่มมือรว่มใจแกไ้ขปัญหา เพ่ือน ามาสู่คณุภาพชีวติท่ีดีและความเจรญิกา้วหนา้ของประเทศชาต ิ
ค าส าคัญ:  สกัระวาน่าหนาว การสืบทอด การสรา้งสรรค ์แนวคดิทางสงัคม 
 
Abstract 
 This article aims to study the continuity and the creation of Sakkrawa, a Thai traditional poetry, in Sakkrawa 
Nanaow composed by King Vajiravudh along with to analyze the relationship between literary techniques in this poetry 
and social themes.  The result shows that in Sakkrawa Nanaow, Sakkrawa convention is still deployed especially in terms 
of prosody while a new type of story is created and presented, leaving readers with following thoughts on the critique of 
social issues such as the country’s bureaucratic system, capitalist society and arranged marriage tradition. Together with 

                                                           
1นกัศกึษาปรญิญาตร ีสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา  
2Undergraduate student, Thai Language Section, Faculty of Education, Suan Sunandha Rajabhat University  
3อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา  
4Lecturer, Thai Language Section, Faculty of Education, Suan Sunandha Rajabhat University 



16| Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University             วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 

these issues, a critique of the certain groups of people’ s etiquette is also made, which includes those of students gradu-
ating from foreign countries, educated people and people of Chinese heritage.  The critique is deliberately made through 
the use of satire and presentation of being a gentleman.  It serves as a significant tool to make Thai people realize how 
their personal actions could have an effect on their country as a whole at that time, and to educate them to solve those 
issues as a way to show their patriotic act. The study further shows the value of traditional literature which is well-preserved 
and adapted to serve and educate the society when it is challenged by changes, and proves that the content delivered in 
literature could act as a tool to enlighten the people, the heart of the country, to confront and solve all the problems for 
more promising quality of life and progress of the country.   
Keywords:  Sakkrawa Nanaow, Continuity, Creation and Social Theme 
 
บทน า 
 บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัวมีจ านวนหลายพนัชิน้ และมีรูปแบบและเนือ้หา
หลากหลายประเภท แมบ้ทพระราชนิพนธด์งักลา่วเกิดขึน้ในช่วงการรบัอิทธิพลตะวนัตกจากยคุลา่อาณานิคม แตบ่ทพระราช
นิพนธข์องพระองคห์ลายเรื่องกลบัมิไดต้ดัขาดจากขนบการสรา้งสรรคง์านจากกวีโบราณ ดงัที่บทพระราชนิพนธห์ลายเรื่อง
แสดงถึงพระปรีชาสามารถ โดยเฉพาะดา้นองคค์วามรูเ้ก่ียวกับขนบทางวรรณศิลป์ไทย ดงัที่พระราชวรวงศเ์ธอ กรมหมื่น
พิทยาลงกรณหรือ น.ม.ส. ทรงสดุดีไวว้่า ธรรมดานกัประพนัธ์เมื่อถนดัทางใดก็มกัจะท าไดแ้ต่เฉพาะในทางนัน้ ถา้จะแต่ง
หนงัสอืออกนอกทางไป อยา่วา่แตต่รงกนัขา้ม เพียงแตผิ่ดทางที่คุน้ก็ไปไมใ่ครไ่ด ้แตพ่ระราชนิพนธร์ชักาลที่ 6 มีวงกวา้งแทบ
จะโอบไปทั่วทุกประเภท การแต่งหนงัสือไทยมีลกัษณะแผกเพีย้นห่างไกลกันโดยประการที่ไดแ้สดงมาแลว้ จนท าใหต้อ้ง                     
กลา่วว่าบรุุษ ซึ่งมีความสามารถกวา้งขวางทกุแผนกแหง่การแตง่หนงัสอือยา่งพระองคท์า่นนัน้มีนอ้ยนกั (ทิพยส์เุนตร อนมับตุร,  
2559, หนา้ 26)  
  แมพ้ระองคจ์ะทรงสืบทอดขนบทางวรรณศิลป์ แต่บทพระราชนิพนธข์องพระองคน์บัว่ามีลกัษณะโดดเด่นดา้นการ
ดัดแปลงและปรบัใช้ในบริบทใหม่ ดังเช่นปรากฏในเรื่องโคลงสุภาษิตพระร่วง พระองคน์ าเอาวรรณคดีค าสอนเรื่องสุภาษิต                    
พระร่วง ที่สืบทอดมาแต่งเป็นโคลงเพื่อขยายความและท าใหเ้กิดลกัษณะแปลกใหม่ (โชษิตา มณีใส, 2559) หรือในเรื่องโลกนิติ
จ าแลง พระองคท์รงน าโคลงโลกนิติ ซึ่งเป็นวรรณคดีค าสอนโบราณมาดดัแปลงเพื่อใชใ้นการสั่งสอนประชาชนคนไทย
สมยัใหม่ในรชักาลของพระองค ์ผ่านกลวิธีการลอ้และประชดเสียดสีอย่างมีอารมณข์นั (ชลดา เรืองรกัษ์ลิขิต, 2557) ในกาพย์                  
เห่เรือยุคใหม่ พระองค์ก็ทรงน าเสนอวรรณคดีประเภทกาพยเ์ห่มาใช้เพื่ อสื่อสารแนวคิดทางการเมืองไดอ้ย่างแยบคาย                               
(ดิเรก หงษ์ทอง, 2556) 
 สกัระวานา่หนาว เป็นบทพระราชนิพนธป์ระเภทรอ้ยกรองอีกเรือ่งหนึง่ที่มีลกัษณะดงักลา่ว บทพระราชนิพนธเ์รือ่งนี ้
เผยแพร่สู่สายตาสาธารณชนในหนังสือพิมพ์ดุสิตสมิต เมื่อปี พ.ศ. 2468 โดยทรงใช้นามปากกาว่า “ศรีอยุธยา” มีพระราช-
ประสงค ์“แกร้  าคาญระหว่างว่างกิจจา” เนือ้เรื่องนีเ้ล่าถึงเรื่องราวความรกัของชายหนุ่มมีการศึกษา การแต่งงาน และปม
ขดัแยง้ที่เกิดจากพฤติกรรมของคนในเวลานัน้ นา่สงัเกตวา่พระองคท์รงใชฉ้นัทลกัษณโ์บราณรูปแบบกลอนสกัวา จ านวน 66 บท 
โดยยังคงรักษารูปแบบฉันทลักษณ์กลอนสักวา หากเนือ้หาและแนวคิดกลับแตกต่างไปจากอดีต กล่าวคือ สักวา                                
ตามขนบโบราณ  มีเนือ้ความเก่ียวกบัการเกีย้วพาราสรีะหวา่งชายหญิง ประกอบกบัดนตรเีพื่อใหไ้ดจ้งัหวะที่สนกุสนาน และ
มีวิธีเล่นที่เป็นระเบียบแบบแผนตามธรรมเนียมปฏิบตัิ (ธีรวฒัน ์กล่าวเกลีย้ง, 2557) แต่เนือ้หาในเรื่องนีท้รงปรบัเปลี่ยน
เนือ้หาของกลอนสกัวา ในการน าเสนอเหตกุารณแ์ละสภาพปัญหาต่าง ๆ อนัจะน ามาซึ่งภยัแก่ประเทศชาติ โดยพระองคไ์ด้
ทรงใชก้ลวิธีการเสยีดสพีฤติกรรม ความคิด และอารมณผ์า่นตวัละครที่มีลกัษณะเป็นปัจเจกชน   
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  เหตุนี ้บทพระราชนิพนธ์สกัระวาน่าหนาวจึงมีความน่าสนใจในการศึกษาใหเ้ห็นว่า พระองคท์รงสืบทอดขนบใด             
ของสกัวา และทรงน าขนบนัน้มาใชส้รา้งสรรคเ์พื่อใชใ้นบริบทใหม่อย่างไร โดยวรรณคดีเรื่องนีก็้ยงัไม่เป็นที่รูจ้ักเท่าใดนกั 
สงัเกตไดจ้ากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งยงัไมพ่บงานชิน้ใดที่วิเคราะหเ์ก่ียวกบังานนี ้บทความนีจ้ึงมุง่ศกึษา
การสืบทอดขนบและการสรา้งสรรคก์ลอนสกัวางานพระราชนิพนธ ์สกัระวาน่าหนาวในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั 
และเพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งกลวิธีในบทพระราชนิพนธก์บัแนวคิดทางสงัคม เพื่อใหเ้ขา้ใจและมองเห็นคณุคา่ของ
บทพระราชนิพนธข์องพระองคไ์ดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้ ตลอดจนสามารถอธิบายการน าขนบวรรณศิลป์มาใชส้รา้งสรรคว์รรณคดี
ในสมยัของพระองคใ์นฐานะเครือ่งมือสือ่สารสงัคมไดต้อ่ไป 
 
วัตถุประสงคก์ารศึกษา 
 1. เพื่อศกึษาการสบืทอดและสรา้งสรรคข์นบของกลอนสกัวาในพระราชนิพนธ ์สกัระวานา่หนาว 
 2. เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งกลวิธีในพระราชนิพนธ ์สกัระวานา่หนาว  กบัแนวคิดทางสงัคม  
 
กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 งานศึกษาชิน้นี ้ไดพ้ิจารณาขนบของสกัวามาเป็นกรอบในการศึกษาการสืบทอดและสรา้งสรรคส์กัระวาน่าหนาว                        
โดยสกัวามีภมูิหลงัและลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ 
 
ความหมาย ที่มาและลักษณะของสักวา 
  ค าวา่ “สกัวา” มีผูส้นันิษฐานและอธิบายค านีไ้วห้ลายแนวทาง วชัร ีรมยะนนัท ์(2534) ไดร้วบรวมขอ้มลูความหมาย
ของสกัวาไวว้า่ ในอกัขราภธิานศรบัท ์(Dictionary of the Siamese Language) ซึง่ดร.แดนบีช  แบรดเลย ์เป็นผูร้วบรวมและ
จัดพิมพข์ึน้เมื่อปี พ.ศ.2416 ใหค้วามหมายของค านีไ้ว ้ว่า“สกัระวา, เปนค าตน้บทเพลงอย่างหนึ่ง, เรียกว่า สกัระวานัน้ 
ขณะที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศเ์ธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวตัติวงศท์รงใหค้วามหมายของค านีไ้วว้่า “...ค า สกัระวา               
เขาแปลกนัว่าสกัว่า ทีก็จะถูก เห็นถูกทีค่  าโบราณออกเสยีงตวัสะกดเสมอ เช่น นกะจิบ นกะจาบ ลูกะดมุ เรียกกนัว่า กะดมุ...” 
นอกจากนีข้นุวิจิตรมาตรา (สง่า กาญจนาคพนัธุ)์ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่าสกัวาเป็น “เพลงเกิดจากล าน า้ แลว้คลีค่ลาย
วิวฒันาการผนัแปรเปลีย่นรูปมาโดยล าดบัจนกลายเป็นเห่เรือ ...สาละวา เป็น สะละวา และถา้พูดกนัใหเ้ร็วก็เป็น สะระวา 
หรือสะวา จึงเป็นสะกระวา หรือ สะกะวา ไดโ้ดยไม่มีปัญหาทีค่นโบราณเขาเขียนสกัรวาเช่นนีย้่อมมีมูลแทท้ีเดียว” ขณะที่
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ใหค้วามหมายของสกัวาว่า เป็นกลอนบทหนึ่งมี 4 ค ากลอน ขึน้ตน้ดว้ยค า
สกัวา และลงทา้ยดว้ยค าเอย และเป็นช่ือล าน าเพลงอยา่งหนึง่ รอ้งเป็นท านองโตต้อบกนัในสมยัโบราณ  
 ดา้นที่มาของสกัวา มีผูส้นันิษฐานไว ้2 ทางดว้ยกนั คือ ทางแรก มองว่าสกัวาพฒันามาจากเพลงปรบไก่ ซึ่งมีลกัษณะ
คลา้ยคลงึกนัในสว่นของการวา่กนัดว้ยกลอนสดโตต้อบระหวา่งชายหญิง มีลกัษณะแตกตา่งกนัเพียงในสว่นของเนือ้หาและ
ความสัน้ยาวของท านองเพลงที่ใชเ้ท่านัน้ (วชัรี รมยะนนัทน,์ 2534, หนา้ 3-4) ซึ่งสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยา           
ด ารงราชานุภาพ มีพระวินิจฉัยเรื่องที่มาของการเล่นสักวาว่า การเล่นสักว่าน่าจะมีที่มาจากการเล่นเพลงปรบไก่                                     
โดยตัง้ขอ้สงัเกตไวห้ลายประการ อาทิ การเล่นสกัวาและการเล่นเพลงปรบไก่ลว้นตอ้งมีคู่โตต้อบเหมือนกัน ว่ากันดว้ย                      
กลอนสดแบบเดียวกนัและรอ้งล าน าดว้ยท านองเพลงพระทองอยา่งเดียวกนั เป็นตน้ (ธีรวฒัน ์กลา่วเกลีย้ง, 2557, หนา้ 46) 
อีกทางหนึ่ง ต านานสกัวาของขุนวิจิตรมาตรากล่าวว่าสกัวาตอ้งเป็นค าไทยแท ้และสาเหตุการเล่นมาจากการเห่เรือซึ่งมี                  
ตน้เคา้มาจากกาพยเ์หเ่รอื เห็นไดว้า่ สกัวาปรากฏการเขียนและใหค้วามหมายที่แตกตา่งกนัตามยคุสมยั  
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   แมว้า่สกัวาจะปรากฏความหมายและท่ีมาแตกตา่งกนั แตล่กัษณะส าคญัที่เป็นจดุเดน่ในการเลน่สกัวาคอื                  
บทกลอนสกัวาที่ใชใ้นการขบัรอ้งโตต้อบระหว่างชายกับหญิง องคป์ระกอบส าคญัในการเล่นสกัวา ผูเ้ล่นจะตอ้งเป็นผู้ที่มี              
ไหวพริบปฏิภาณว่ากลอนสดโตต้อบกนั สมยัอยธุยาเป็นการละเลน่รอ้งโตต้อบกนัไปมาระหว่างชายหญิง นิยมใชข้อ้ความ            
ตดัพอ้และเกีย้วพาราส ีโดยมีเครือ่งประกอบจงัหวะ ไดแ้ก่ โทน ร  ามะนา กรบัพวง และฉ่ิง ฯลฯ ช่วยเพิ่มความสนกุสนานและ
นิยมเลน่ในเวลากลางคืน “เป็นอย่างมหรสพส าหรบัราตรีสโมสรของไทย” (วชัรี รมยะนนัทน,์ 2534, หนา้ 21) ต่อมาช่วงตน้
รตันโกสนิทร ์บทสกัวามีเคา้โครงเรือ่งและเนือ้หาตามวรรณคดี โดยเนือ้หาช่วงแรกจะเป็นบทไหวค้รูตามธรรมเนียม เพื่อระลกึ
นึกถึงพระคุณครูบาอาจารย ์ตลอดจนพระรตันตรยัและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ผูเ้ล่น ในบางโอกาสหากมี
พระมหากษัตริยท์อดพระเนตร จะใชบ้ททลูเบิก ซึ่งเป็นท านองกราบบงัคมทลูถวายพระพร หรือขอพระราชทานอภยัหากเกิด
ขอ้ผิดพลาดในการเลน่ จนต่อมาการแต่งบทสกัวาปรากฏแบบแผน และขนบในการแต่งชดัเจนมากขึน้กลายเป็นธรรมเนียม
ปฏิบตัิ กลา่วคือ เมื่อเริ่มตน้เลน่สกัวาจะเริ่มจากตอนแรก เป็นบทเกริ่นชวนและตอบรบั ผูบ้อกสกัวาฝ่ายชายท าหนา้ที่เกริ่น
ชวนฝ่ายหญิงใหม้าร่วมเลน่ จากนัน้ฝ่ายหญิงจะบอกสกัวาเป็นเชิงตอบรบั สว่นตอนกลางเป็นตอนจบัเรื่องหรอืด าเนินเรือ่งที่
ตัดตอนมาจากวรรณคดี นิทาน ส านวนสุภาษิต หรือเหตุการณ์เป็นตอนสัน้ ๆ โดยจะมีการแจกบทผูเ้ล่นสกัวาแต่ละคน 
จุดเด่นอยู่ที่การชิงไหวพริบปฏิภาณของกวี  ในการคิดกลอนโตต้อบไปมาอยา่งไมต่ิดขดั และในตอนทา้ยเป็นบทสกัวาอ าลา 
หรอืบทลา มีเนือ้หากลา่วถึงการแสดงความอาลยัอาวรณท์ี่ตอ้งจากลา คร ่าครวญ และกลา่วอ านวยอวยพรให้ค ามั่นสญัญา
ที่จะกลบัมาเล่นอีก ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าบทสกัวาเป็นสื่อส าคญัในการถ่ายทอดวรรณคดี และภาษาประจ าชาติตามโอกาส
ส าคญั อาจกลา่วไดว้่า การละเลน่แต่เดิมใชบ้ทกลอนสกัวาที่ประพนัธข์ึน้อย่างไม่มีแบบแผนตายตวัชดัเจน เพียงแต่ผลดักนั
โตต้อบไปมา และมักมีเนือ้หาการเกีย้วพาราสีเป็นเนือ้เรื่องยืนพืน้ จนต่อมาเริ่มพฒันามีรูปแบบที่ชัดเจนและมีเนือ้หาที่
หลากหลายยิ่งขึน้ นอกจากนี ้ในการเลน่สกัวาต้องมีการบรรจเุพลงรอ้งสง่ใหก้บัตวับท เพลงที่ใชเ้ลน่สกัวาเมื่อครัง้กรุงเก่าใช้
เพลงพระทอง รอ้งสง่เวลาเลน่เรื่องที่ถกูก าหนดไว ้ซึ่งบทกลอนสกัวาที่ใชใ้นการเลน่จะพฒันาแบบแผนใหเ้ขา้กบัยคุสมยั  
ไดร้บัการปรบัปรุงและน าไปเล่นในหมู่ของขนุนาง เจา้นาย และเชือ้พระวงศ ์จึงอาจกลา่วไดว้่าสกัวาเป็นการละเลน่ของคน
ชัน้สงู อีกทัง้มกัปรบัเปลีย่นการเลน่ตามสถานะทางสงัคมของผูบ้อกสกัวา  
  ดา้นประวัติการเล่นสกัวา การเล่นสกัวาไม่ปรากฏหลกัฐานการเล่นท่ีแน่ชัดในสมัยกรุงศรีอยุธยา หากแต่                     
พบไดใ้นสมยักรุงรตันโกสินทร ์ตัง้แต่สมยัรชักาลที่ 1 โดยพระองคท์รงใหข้ดุคลองมหานาคว่าสกัวาและเลน่เรื่อยมาจนสมยั                  
รชักาลที่ 3 การเล่นสกัวาเริ่มซบเซาลง เมื่อผูค้นในสมยันัน้หนัไปนิยมแอ่วลาว หรือหมอล า ซึ่งเกิดขึน้ในหมู่ชนชัน้สงูและ
หมูบ่า้น  ภาคกลางทั่วไปอยา่งแพรห่ลาย เมื่อถึงรชัสมยัรชักาลที่ 4 มีการประกาศหา้มเลน่แอว่ลาว และสง่เสรมิการเลน่สกัวา
ขึน้ดว้ยเหตทุี่พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวัทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหส้รา้งพระราชวงัสระปทมุ ตลอดจนมีการ
ฟ้ืนฟูการเลน่สกัวาตามประเพณีในฤดนู า้หลากเช่นเดียวกบัครัง้กรุงเก่า บรรดาเจา้นายจึงนิยมเลน่ป่ีพาทยแ์ละละครกนัมาก 
รชักาลนีป้รากฏการใชค้  าว่าสกักระวา การเลน่สกัวาเจริญรุง่เรืองถึงขัน้สงูสดุ กระทั่งในสมยัรชักาลที่ 5 ถือเป็นยคุทองของ
การเล่นสกัวาสมยักรุงรตันโกสินทร ์มีตวับทสกัวาที่ปรากฏการบนัทึกจากการเล่นถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูห่วัคงเหลือ ตกทอดมาสูย่คุปัจจบุนั ดว้ยเหตเุพราะการละเลน่สกัวามีรูปแบบการเลน่ที่หลากหลายกวา่ในอดีต ทัง้การ
น าเรื่องราวในวรรณคดีของเก่ามาเลน่ เช่น การเลน่สกัวาเรื่องรามเกียรติ ์ตอนทา้วมาลีวราชวา่ความ อิเหนา ตอนชนไก่ และ
ตอนสกึชี การเลน่เรื่อง สงัข์ทอง คาวี และพระอภยัมณี เป็นตน้ (ธีรวฒัน ์กลา่วเกลีย้ง, 2557, หนา้ 55)  การละเลน่วา่กลอน
สกัวาแพรห่ลายมากยิ่งขึน้ ท าใหป้รากฏการเรียกที่หลากหลายเช่นกนั อาทิ สกัรวา และ สกักระวา สมยัรชักาลที่  6 การเลน่
สกัวาซบเซาลงอีกครัง้ ปรากฏการใชค้  าว่าสกัระวา หรือศกัรวาในบทกลอน จนกระทั่งการเลน่สกัวากลบัมาฟ้ืนฟูและไดร้บั
การพฒันาในสมยัรชักาลที่ 9 เนื่องจากไดร้บัความนิยมจากผูช้ม และเผยแพรผ่่านสถานีโทรทศัน ์มีการปรบัปรุงรูปแบบการ
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แตง่กายตามเรือ่งที่เลน่ การรา่ยร  าตามบท รวมทัง้การคิดบทเจรจาที่มาจากไหวพรบิปฏิภาณของผูเ้ลน่สกัวาโดยเนือ้หามีการ
สะทอ้น วิพากษ์ วิจารณเ์หตกุารณบ์า้นเมืองโดยอาศยัการลอ้เลียน เสียดสีอย่างมีอารมณข์นัเป็นเครื่องมือ ท าใหก้ารละเลน่
สกัวากลบัมามีสีสนั น่าตื่นเตน้ และคึกคกัดงัเดิมในปัจจุบนัพบวา่มีการละเลน่ตามโอกาส แต่ยงัคงรูปแบบของสกัวาไวบ้า้ง
ในบางสว่น เช่น การแตง่กลอนสกัวาสดแลว้มอบหมายใหผู้บ้อกสกัวาท าหนา้ที่รอ้งโตต้อบ เป็นตน้ 

 รูปแบบและเนื้อเร่ืองของบทพระราชนิพนธ ์สักระวาน่าหนาว  
 พระราชนิพนธเ์รื่องสกัระวาน่าหนาวในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั ตีพิมพเ์ป็นหนงัสือเมื่อปี พ.ศ. 2468 
ทรงพระราชนิพนธใ์นนามปากกาว่า “ศรีอยธุยา” โดยใชฉ้นัทลกัษณก์ลอนสกัวา (สมยันัน้เรียกว่า สกัระวา) จ านวน 66 บท  
มีเนือ้เรือ่งที่แตกตา่งไปจากสกัวาในสมยักรุงเก่าและสมยัรตันโกสนิทรต์อนตน้ กลา่วคือ พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวั
ทรงผกูกลอนเป็นเรื่องราวเลา่ชีวิตของนายสวสัดิ ์วฒันพงศ ์ชายหนุ่มรุน่ใหม่ท่ีมีนิสยัเบ่ือง่ายหนา่ยเร็ว ไม่สนใจการงาน มีบิดา
เป็นคนจีนช่ืออาเก๊า มารดาเป็นคนไทยช่ือทรพัย ์ประกอบอาชีพขายขนมจนัอบั ฐานะทางบา้นเป็นคนมั่งมีพอสมควร นายสวสัดิ์ 
จึงไดร้  ่าเรยีนในโรงเรยีนอะซมัชั่น (อสัสมัชญั) โรงเรยีนมหาดเลก็หลวง และเมื่อจบการศกึษาจึงเขา้รบัราชการในพระราชส านกั
แตท่ าไดเ้พียง 6 เดือนเทา่นัน้จึงลาออกมาใชชี้วิตตามใจตน เหตเุพราะเห็นวา่การท างานในพระราชส านกัเป็นการใชว้ิชาอยา่ง
สิน้เปลือง และไม่วายเยาะเยย้ผูท้  างานในพระราชส านกั “สงสารจงัถูกขงัในโนน้นา ไม่โกฟ้รีปรีดาเหมือนเราเอย” (มงกุฎเกลา้
เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) อีกทัง้ยงัมีรสนิยมการใชชี้วิตเอาอยา่งตามแบบตะวนัตก อาทิ ดภูาพยนตร ์รบัประทาน
อาหารที่โฮเต็ล (โรงแรม) เสพกามารมณก์บัผูห้ญิงโคมเขียว “ปลืม้ประโลมอรไทยทีใ่นหอ้ง ประทปีสอ่งมรกฎแสนสดส”ี (มงกฎุเกลา้
เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) สรา้งความทกุขใ์จใหก้บับิดามารดาอยา่งอาเก๊าและแม่ทรพัย ์เมื่อทัง้สองเห็นวา่นาย
สวสัดิ ์“เฝา้แต่เทีย่วร ่าไปไม่ท างาน” (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) จึงพานายสวสัดิไ์ปฝากงานที่กระทรวง 
แต่นายสวสัดิ์ยงัประพฤติตวัเช่นเดิม โดยผูเ้ป็นบิดามารดามิไดล้่วงรู ้หลงผิดคิดว่าการกลบับา้นดึกดื่นทกุวนัของบุตรชาย                       
เป็นเพราะ “เชือ่ว่าเขาคงตดิงานการท่านใช”้ (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 
  ต่อมานายสวสัดิ์แอบหลงรกัแม่สรอ้ยระยา้ นกัเรียนสาวโรงเรียนแหม่มโคล ์คนทัง้สองสานสมัพนัธโ์ดยการเขียน

จดหมายโตต้อบกนัอยู่หลายฉบบั  ดว้ยความหลงใหลในสรอ้ยระยา้ จึงเขา้ใจหลงผิดคิดวา่หนทางที่จะท าใหห้ลอ่นตกลง

ปลงใจรกักบัตนคือ “อวดมีอวดมั่ง ตัง้หนา้ใหญ่” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) นายสวสัดิ์จึงพยายาม

เสาะหาทุกสิ่งทุกอย่างมาบ าเรอจนไม่ท าการงานใด ๆ ท าใหผู้บ้ังคบับญัชาไม่พอใจและไล่นายสวสัดิ์ออกจากกระทรวง 

มารดาจึงจดัแจงใหน้ายสวสัดิ์แต่งงานกบันางกิมลี ้ลกูสาวนายอากรไลเ่ห่า ซึ่ง “เขามั่งมีเงนิทองขา้วของถม แสนอดุมมั่งคั่ง

ทัง้ดินที่ ผืนโต ๆ อะโขเขามากมี” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) แต่การใชชี้วิตคู่ร่วมกันไม่ราบรื่น                     

อย่างท่ีคิด เพราะนายสวสัดิ์มิไดก้ระท าหนา้ท่ีสามีท่ีดีตามความสมควร กลบัประพฤติตนเสเพลตามเดิม และติดต่อกับ                   

สรอ้ยระยา้ไมข่าดดว้ยความท่ีนายสวสัดิเ์ป็นคนอวดรวย ใชเ้งินมือเติบ ท าใหร้ายรบัไมพ่อรายจ่าย จึงประพฤติชั่วยกัยอกเงิน

จากบญัชีเจ๊สวัอีไ้ปใช ้เมื่อเจ๊สวัอีญ้าติของกิมลีรู้เ้รื่อง จึงเกิดการแจง้ความถึงขัน้ฟ้องรอ้ง อาเก๊าบิดานายสวสัดิพ์ยายามไกล่

เกลี่ยรบัผิดชอบ แต่ถึงกระนัน้นายสวสัดิ์ยงัคงหลงผิด ไม่ส  านึกถึงสิ่งที่ตนท าใหผู้เ้ป็นพ่อแม่เดือดรอ้น ยงัคงเที่ยวเสเพล

เช่นเคย เมื่ออบัจนหนทางไม่มีเงินใช ้จึงใหอ้าเก๊าผูเ้ป็นบิดาเช่าเรือกลไฟขนบรรทุกขา้วไปขายที่เมืองซวัเถา ประเทศจีน                    

แต่เรือที่ว่าจา้งกับมีลกัษณะเก่าจนเกินไป นายท่าเรือจึงปฏิเสธการเดินเรือออกทะเล ท าใหท้างโรงสีปรบัค่าเสียหายเป็น

จ านวนมาก อาเก๊าบิดานายสวสัดิ์รูข้่าวดว้ยความอายุมาก เมื่อไดร้บัความอบัอายและสิน้เนือ้ประดาตวั จึงทนไม่ไหวกบั

เหตุการณท์ี่เกิดขึน้ “รากเลือดวายชีวามิชา้เอย” (มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) ในขณะเดียวกนัมารดา

นายสวสัดิ์จึงตดัสินใจบวชชีเพ่ือสรา้งบญุกุศลใหก้บัชีวิต ภายใตร้ม่เงาพระพทุธศาสนา และมอบทรพัยส์มบตัิทัง้หมดใหแ้ก่
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นายสวสัดิ์ดแูล และไม่นานทรพัยส์มบตัิท่ีมีอยู่ก็หมดลง กิมลีจ้ึงตดัสินใจหย่าขาดจากนายสวสัดิ์  ดว้ยความยินดีปรีดานาย

สวสัดิจ์ึงไปขอสรอ้ยระยา้แตง่งานแตถ่กูปฏิเสธอยา่งไรเ้ยื่อใย เพราะฐานะยากจน ไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่ใหเ้ธอได ้เหตกุารณใ์น

ครัง้นีท้  าใหน้ายสวสัดิผ์ิดหวงัอย่างรุนแรง และมีสติคิดทบทวนถึงเหตกุารณท์ี่ผ่านมา จึงไปกราบขอขมาลาโทษมารดาให้

ช่วยเหลือตนมีอาชีพ จนในท่ีสดุนายสวสัดิไ์ดเ้ขา้รบัราชการท างานในกรมมหรสพ และดว้ยความขยนัขนัแข็งท าใหน้ายสวสัดิ์

ไดเ้ลือ่นต าแหนง่ประจ าการอยูท่ี่กรมพรานหลวง ในฐานะเสอืป่า  

 ตอนทา้ยเรือ่ง พระองคท์รงมีพระบรมราชาธิบายต่อไปวา่ การพระราชนิพนธไ์มม่ีจดุประสงคก์ลา่วเปรยีบเทียบผูใ้ด 

เพียงแตเ่ป็นการช่วยแนะขอ้คิดคติสอนใจหรอื “ขอ้คติแห่งโบราณ” เพื่อใหป้ระชาชนหรือผูอ้า่นเห็นคณุคา่วา่เป็นภาษิตค าสอน

ของคนโบราณที่มีมานานแลว้ จึงน ามาชีแ้นะใหเ้หมาะสมกบัยุคสมยั ผ่านการเรียงรอ้ยถอ้ยค าโดยใชฉ้ันทลกัษณโ์บราณ                    

อยา่งกลอนสกัวาเป็นสือ่ในการพฒันาคณุภาพประชาชน และชีแ้นะปัญหาสูก่ารแกไ้ขและพฒันาประเทศอยา่งยั่งยืน 

การสืบทอดและสร้างสรรคข์นบสักวาในสักระวาน่าหนาว  
 ผลการศึกษาพบว่า พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัทรงพระราชนิพนธเ์รื่องสกัระวาน่าหนาว จากการน า

รูปแบบ ภาษาและลลีาโวหาร และเนือ้หาจากขนบเดิมแตโ่บราณมาใชส้รา้งสรรคใ์หม ่ดงันี ้

  ด้านรูปแบบ 
  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัทรงสืบทอดดา้นรูปแบบการแต่งกลอนสกัวาตามสมยักรุงศรีอยุธยา                                  

และกรุงรตันโกสินทรต์อนตน้ คือ การสืบทอดฉันทลักษณ์โบราณในรูปแบบของ “กลอนสักวา” โดยบทหนึ่งมี 8 วรรค                                      

หรือ 2 ค ากลอน วรรคหนึ่งใชค้  าตัง้แต่ 6-9 ค า โดยมีการขึน้ตน้บทดว้ยค าว่า “สกัวา” และลงทา้ยดว้ยค าว่า “เอย” มีสมัผสั                          

และความไพเราะเช่นเดียวกบักลอนสภุาพ ซึง่เป็นไปตามรูปแบบฉนัทลกัษณโ์บราณ ค าประพนัธต์อนหนึง่ความวา่  

    “สกัระวาหนาวจิตคิดไฉน จะหม่ผา้ผิงไฟก็ไมห่าย 

   ไดแ้ตข่อนบนอบและมอบกาย กราบถวายแทบเบือ้งบาทบงสุ ์

   ขอพึง่พระบารมีโมลโีลก  บญุโศลกอุน่อารมณส์มประสงค ์

   ขอพระมงกฎุเกศประเทศทรง พระยศยงยืนอยูคู่ฟ่า้ เอย ฯ”  

 (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 

 ด้านภาษาและลีลาโวหาร 
 ภาษาถือเป็นเครื่องมือส าคญัในการถ่ายทอดความคิดของกวี จากบทสกัระวาน่าหนาว พระบาทสมเด็จพระ

มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัทรงน าเรื่องราวและเหตกุารณต์่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสังคมมาเสียดสีโดยใชก้ลวิธีที่หลากหลายไดอ้ย่าง

โดดเดน่ ดงันี ้

 1) การใช้ภาษาพูด สกัวานัน้ถือก าเนิดจากการรอ้งล าน าโตต้อบกันระหว่างชายหญิงในฤดูน า้หลาก เป็นค า
ประพนัธท์ี่เกิดขึน้อย่างฉับพลนัทนัทีโดยมิไดม้ีการตระเตรียมมาก่อนล่วงหนา้ กลา่วคือ ฝ่ายหนึ่งว่ากลอนมาเมื่อใด อีกฝ่ายหนึ่ง      
แกก้ลอนวา่กลบัทนัที ความสนกุสนานของการเลน่สกัวาจึงอยู่ที่การโตค้ารมกนัอยา่งทนัทว่งที ความฉบัไวและความสดใหม่ของ
เนือ้ความที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็วจึงเป็นลกัษณะส าคญัของบทสกัวา ดว้ยเหตุนี ้จึงพบการใชภ้าษาพูดอยู่ทั่วไปในบทสกัวา                    
ซึ่งบทสกัระวาน่าหนาวแมม้ิไดแ้ตง่แบบฉบัพลนั แต่ปรากฏการใชภ้าษาพดู ปรบัเปลี่ยนใหเ้ขา้กบัสมยั ผ่านการใชค้  าสแลง 
ค าผวน และค าหยาบ 
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  (1) ค าสแลง คือค าเฉพาะสมยัซึ่งเป็นท่ีรูจ้กักนัในยคุสมยัหนึ่งแลว้เสื่อมคลายหายไป ในต าราภาษาไทย                  
ของพระยาศรีสนุทรโวหาร (นอ้ย อาจารยางกูร) เรียกค าชนิดนีว้่า “ค าคะนอง” ซึ่งจากการศึกษา พบการใชค้  าแสลง ไดแ้ก่ 
เซ่อ, ก๋า, โก้ ค าเหลา่นีป้รากฏใชอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนัทั่วไปของคนในยคุสมยัรชักาลที่ 6 แตใ่นปัจจบุนั ค าบางค าไมป่รากฏใช ้                              
จึงสญูหายไปโดยปริยาย การที่พระองคใ์ชค้  าสแลงเหลา่นีใ้นบทสกัระวาน่าหนาว ท าใหต้วับทมีอรรถรสมากยิ่งขึน้ เป็นการเพิ่ม
ความสมจรงิของภาษาใหเ้ขา้กบัยคุสมยัของผูค้นในสมยันัน้อีกดว้ย ดงัค าประพนัธต์อนหนึ่งความวา่ “แสนจะโกก๋้าใหญ่ไม่วายวนั” 
(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 
   (2) ค าผวน เป็นภาษาที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน ใชพู้ดเฉพาะกลุ่ม ซึ่งค าผวนถือเป็นศิลปะการเล่นค าอย่างหนึ่ง                      
เมื่ออา่นยอ้นกลบัสระกนัแลว้จะไดค้วามหมายใหมเ่กิดขึน้ สว่นใหญ่มกัเป็นค าหยาบคายไปในทิศทางที่ไมด่ี หรอือาจมีความหมาย
ไปในทางตลกขบขนั ในบทสกัระวาน่าหนาว พระองคใ์ชค้  าผวนบางค าในการเสียดสีกระทบกระแทกบุคคลบางประเภทที่อาศยั
ความสมัพนัธส์ว่นตวัเป็นหนทางในการพาตนเองกา้วหนา้ในหนา้ที่การงาน ดงัปรากฏใชค้  าว่า “ลีนเตีย” เมื่อผวนค าแลว้เป็นค าวา่ 
“เลียตีน” ซึ่งตรงกบัส านวนไทยที่วา่ “เลียแขง้เลียขา” ซึ่งหมายถึงประจบประแจง, สอพลอผูเ้หนือกว่าดว้ยฐานะ เป็นไปในทางที่ถือ
ว่าต ่าชา้เพื่อประโยชนข์องตนโดยเฉพาะ ดงัค าประพนัธต์อนหนึ่งความวา่ “ไม่นอบนบลีนเตียเคลียเปนขา้” (มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, 
พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 
  (3) ค าหยาบคาย ในที่นี ้คือ ค าที่มีความหมายไม่สุภาพ ไม่เหมาะสม เช่นค าว่า “เหี ้ย” ซึ่งเป็นช่ือ
สตัวเ์ลือ้ยคลานที่คนไทยรงัเกียจ พระองคท์รงน ามาใชเ้สียดสีเปรียบเทียบพฤติกรรมของตวัละครชายที่มีความประพฤติไม่ดีต่อ
ภรรยาคบหาไปจะท าใหชี้วิตตกต ่า ดงัค าประพนัธต์อนหนึ่งความว่า “เหมือนคบเหีย้พลอยเสียราศีเปล่า” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, 
พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 
 2) การใช้ค าทับศัพท์ ได้แก่ การน าค ายืมภาษาอังกฤษมาใช้เขียนด้วยตัวอักษรและอักขรวิธีของภาษาไทย                       
โดยพยายามรักษาการออกเสียงให้ใกลเ้คียงกับค าเดิมมากที่สุด แต่อาจมีการดัดแปลงเสียงบ้างบางค าเพื่อให้สอดรับกับ                    
วิธีการออกเสียงภาษาไทย วิโรจน ์อรุณมานะกุล (2551, หนา้ 11) กล่าวว่า การทับศัพทภ์าษาต่างประเทศเป็นวิธีการเฉพาะ                 
หนา้ที่ใชร้บัมือกบัค าตา่งประเทศที่เขา้มาในภาษาไทยจนกวา่จะมีค าที่เหมาะสม ... เมื่อใชก้นัแพรห่ลายก็เป็นที่ยอมรบักนัมากกว่า
ศัพท์ที่บัญญัติตามมาทีหลัง วิธีการใช้ค  าทับศัพท์ในพระราชนิพนธ์สักระวาน่าหนาวปรากฏการใช้ค าทับศัพท์เป็นค ายืม
ภาษาองักฤษกบัค าไทยแบบผสมค า หรอืนกัภาษาศาสตรเ์รียกวา่ “ค ายืมปน (Loan Blends)” เช่นค าวา่ ฟร ี(Free), โอฟิซ (Office), 
คิสส ์(Kiss), โช (Show), เอดเุคชั่น (Education), ดารล์ิง (Darling), ซีวิไลซ ์(Civilize)  เป็นตน้ สนันิษฐานว่าการที่กวีใชค้  าทบัศพัท์
ในการแต่งค าประพนัธ ์เพราะตอ้งการลอ้เลียนผูม้ีการศึกษานิยมพดูภาษาต่างประเทศใหต้นดมูีความรูค้วามสามารถ นอกจากนี ้
ยงัปรากฏการยืมค าภาษาจีนมาใชใ้นบทสนทนาของอาเก๊า ซึ่งเป็นตวัละครชาวจีน เพื่อแสดงถึงความสมจริงของเรื่อง เช่น ค าว่า 
“อั๊ว” และค าวา่ “ลือ้”  
  3) การใช้อักษรย่อ เช่น “ป.จ.” มีความหมายว่า “ประจบ” การใชอ้กัษรย่อค านีเ้พื่อใหผู้อ้่านตอ้งตีความ พิจารณาค า
จากบริบทต่าง ๆ ในกลอนสกัวาจึงจะเขา้ใจความหมายของอกัษรย่อนัน้ ๆ นบัว่าเป็นกลวิธีที่น่าสนใจ หลีกเลี่ยงค าพูดที่รุนแรง                 
หรือค าพูดที่กวีไม่ตอ้งการกล่าวตรงไปตรงมา ดงัค าประพนัธ์ตอนหนึ่งว่า “ทุกวนันีค้นดีมีวิชา ตอ้งเสียท่าคนช่าง ป. จ. เอย ฯ” 
(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 
  4) การใช้โวหารชมโฉม เป็นการสบืขนบชมนางในวรรณคดีไทย น าเสนอภาพผูห้ญิงรูปงาม โดยอาศยัการพรรณนาตาม
ขนบวรรณคดีที่อาจกล่าวไดว้่าเป็นภาพผูห้ญิงที่งดงามตามแบบอดุมคติของชายสมยัใหม่ รวมทัง้ภาพของผูห้ญิงไดถ้กูถ่ายทอด
ผ่านอารมณ์เสน่หาจากการจ้องมองของผูช้ายกับเรือนร่างที่สื่อความหมายทางความตอ้งการทางเพศ ท าใหก้ระตุน้อารมณ์
ปรารถนาของผูช้าย ทัง้อยากครอบครองเป็นเจา้ของ อาลยัอาวรณ ์และคร ่าครวญอยากสานสมัพนัธต์อ่ไปในอนาคต  
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“วา่ไมเดียรพ์ี่ละเหี่ยในดวงจิต  เมื่อไรจะไดค้ิสสพ์ิสมยั 
ไอลฟัหลอ่นบงัอรจงเช่ือไอ   โอริไปลใหด้ีสกัที เอย ฯ” 

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 

 การพรรณนาถึงลกัษณะรูปร่างหนา้ตาของผูห้ญิงโดยละเอียดในบทสกัระวาน่าหนาว พระองคท์รงกล่าวโดย
ภาพรวมของความงดงาม และการกลา่วถึงทีละสว่น เช่น ตา ฟัน ฯลฯ ผา่นการใชถ้อ้ยค ากลา่วเปรยีบเทียบ และการสบืขนบ
การชมความงามของผูห้ญิงแต่ละสว่นนัน้ ยงัแสดงถึงแนวคิดความงามอนัสมบรูณท์ี่สงัคมประกอบสรา้ง และใหค้ณุค่าว่า
ความเป็นผูห้ญิงงดงามเพียบพรอ้มเป็นเช่นไร ดงับทประพนัธค์วามวา่ 
   “สกัระวาอยูม่ามิชา้นกั   สวสัดิร์กักญัญามารศร ี
  ช่ือวา่สาวสรอ้ยระยา้ยอดนารี   เรยีนอยูท่ี่แหมม่โคลโ์กน้กัแฮะ 
  ตาข าคมผมมวยสรวยสมหนา้   ฟันมกุดาเดน่ขาวราวกบัแกะ 
  สะเอวกลมนมเตง่เก่งจรงิและ   นา่ตอ้งแตะกายกอดยอดหญิง เอย ฯ” 

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 

 น่าสงัเกตว่า ขนบการชมความงามของผูห้ญิงในบทสกัระวาน่าหนาว เห็นไดช้ดัเจนว่ามีความแตกต่างไปจากการ
ชมความงามผูห้ญิงทั่วไปในวรรณคดียุคก่อนคือ พระองคท์รงเพิ่มเติมแนวคิดเรื่อง “การศึกษา” เพื่อแสดงทรรศนะว่า                    
“ผูห้ญิงที่งดงามนัน้ ไมใ่ช่งามเพียงเรอืนรา่งอยา่งเดียว แตต่อ้งมีการศกึษาและความรูป้ระดบักายอีกดว้ย” 

ด้านเนื้อหา 
 ในส่วนของเนือ้หาที่ปรากฏในกลอนสกัระวาน่าหนาว พระองคท์รงปรบัเปลี่ยนและดดัแปลงเนือ้หาแต่ละสว่นให้
ทนัสมยัตามเหตุการณ ์ผูเ้ขียนจึงขออภิปรายรายละเอียดเปรียบเทียบขนบการแต่งเนือ้หากลอนสกัวาสมัยรตันโกสินทร์
ตอนตน้และบทสกัระวานา่หนาว ดงัตาราง  

บทสักวาตามขนบการแต่ง บทสักระวาน่าหนาว 
ตอนแรก: เป็น “บทเกริ่น” ของฝ่ายชายและ “บทตอบรับ”               
ของฝ่ายหญิง ซึง่เป็นบทส าคญัในการเริ่มบทสกัวา เนือ้ความ   
จะเป็นการทักทายปราศรัยเชิญชวนให้เล่นหรือว่าสักวา                  
เชิงเกีย้วพาราสี อีกทัง้ยังมีขนบกลอนสักวาท่ีจะตอ้งเริ่มตน้
ด้วยบทไหว้ครู บทเกริ่นชวน บทตอบรับ อาจมีการสลับ
ขัน้ตอน ในการแต่งกลอนบทสกัวาตามความเหมาะสม แต่มี
ขอ้ยกเวน้เม่ือพระมหากษัตริยเ์ขา้ร่วมทอดพระเนตรการเล่น
สกัวาจะเริ่มตน้ดว้ย “บททลูเบกิ” 

พระองคท์รงพระราชนิพนธ์ตอนท่ี 1-3 เป็นตอนแรกของบทสักวา             
โดยตอนท่ี 1 เป็นการเริ่มตน้กล่าวถึงฤดูกาลท่ีแปรเปล่ียนไปใน
สยาม ความสุขเกษมเปรมปรีดิ์ของประชาชนในประเทศ ในตอนท่ี 
2 พระองคก์ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการแต่งค  าประพนัธบ์ทสกัวาใน
อดีตและกลวิธีพระราชนิพนธ์บทสักวาของพระองคว์่า “แมม้ิถูก
เยี่ยงแยบแบบโบราณ ขอใหท้่านเมตตาขา้เถิดเอย ฯ” ซึ่งการท่ี
พระองคท์รงพระราชาธิบายในช่วงตน้มีลักษณะคล้ายกับค าน า                                  
ในงานวรรณกรรมทางตะวนัตก 

ตอนกลาง: เป็นตอน “จบัเรื่อง” คือการด าเนินเรื่องท่ีตดัตอน           
มามาจากนิทาน วรรณคดี ประวัติศาสตร ์หรือเหตุการณ์
เรื่องราวสั้น ๆ มีบทเจรจาโต้ตอบระหว่างตัวละครหรือ                
ฝ่ายชายหญิง โดยก่อนท่ีจะเขา้เรื่องตอ้งมีการแจกบท หรือ              
แจกตวั  

ในบทสักระวาน่าหนาว พระองคท์รงพระราชนิพนธ์ เนือ้เรื่องจาก
สภาพปัญหาบุคคลและสถานการณภ์ายในชาติ กล่าวถึงเรื่องราว
ชีวิตของนายสวสัดิ์ท่ีเป็นเสมือนภาพสะทอ้นการประพฤติตนของ
คนหนุ่มรุ่นใหม่มีการศึกษา แต่เท่ียวเสเพลจนในท่ีสุดน ามาซึ่ง
ความลม้เหลว ในชีวติ   

ตอนทา้ย: เป็น “บทลา” ท่ีมีเนือ้หาคร  ่าครวญถึงการจากลา            
และใหค้  ามั่นสัญญาต่อกันว่าจะมาร่วมเล่นต่อกลอนสักวา

ในบทสักระวาน่าหนาว พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์เป็นการให้
ข้อคิดคติสอนใจผู้อ่าน ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับการให้คติสอนใจ              
ในนิทาน “หวงัแต่จะส าแดงแถลงพอช่วยแนะขอ้คติแห่งโบราณ” 
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บทสักวาตามขนบการแต่ง บทสักระวาน่าหนาว 
อีก รวมทัง้อาจมีบทอ านวยอวยพรใหมี้ความสุขสวสัดิ์มงคล
ในชีวติ  

โดยหยิบยก มาจากคติค  าสอนของคนโบราณ อีกทั้งยังมีการ
กล่าวถึงจุดประสงค์การแต่ง “แก้ร าคาญระหว่างว่างกิจจา”
ตลอดจนกล่าวสรรเสรญิพระมหากษัตรยิแ์ละพระพทุธศาสนา 

  จากการเปรียบเทียบบทสกัวาขา้งตน้พบว่า พระองคม์ีการแบ่งเนือ้ความของกลอนสกัวาเป็น 3 ขัน้ตอนตาม
แบบฉบับ  แต่ลกัษณะเนือ้หามีความแตกต่างไปจากขนบโบราณ และทรงสรา้งสรรคเ์นือ้ความ สอดแทรกรายละเอียด
เหตกุารณใ์นสงัคมรว่มสมยัผา่นกลวิธีการผลติซ า้โดยใชฉ้นัทลกัษณโ์บราณอยา่งกลอนสักวา เพื่อชีใ้หป้ระชาชนเห็นถึงสภาพ
ปัญหา และเหตกุารณใ์นสงัคมที่พระองคก์ าลงัสือ่ถึงประชาชนในประเทศ กลา่วไดว้า่ พระองคย์งัคงรกัษารูปแบบฉนัทลกัษณ์
ในการแตง่กลอนสกัวาตามแบบโบราณ ทัง้ค าขึน้ตน้ ลงทา้ย และจ านวนค า ตลอดจนขนบการชมโฉมในวรรณคดี ซึง่สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงพระปรีชาสามารถดา้นการแต่งค าประพนัธข์องพระองคไ์ดเ้ป็นอย่างดียิ่ง แต่ก็แสดงใหเ้ห็นบทบาทใหม่ของกลอน
สกัวาที่สมัพนัธก์บัแนวคิดทางสงัคม 

ความสัมพนัธร์ะหว่างกลวิธีในสักระวาน่าหนาวกับแนวคดิทางสังคม 
 จากการศกึษาพบวา่ในสกัระวาน่าหนาว พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วัทรงใชก้ลวิธีส  าคญั คือ “การเสยีดสี” 
การเสยีดส ี(Satire) หมายถึง ศิลปะการเขียนแบบหนึง่ซึง่เป็นการผสมผสานระหวา่งทศันะวิพากษ์วิจารณก์บัอารมณข์นั (humor) 
และค าคม (wit) โดยมีจุดประสงคจ์ะปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งผิดพลาดต่าง ๆ ให้ดีขึน้ (ใกลรุ้ง่ อามระดิษ, 2533, หนา้ 25)  
ในเรื่องนีพ้ระองคท์รงน าเรือ่งราวและเหตกุารณต์า่ง ๆ ซึ่งเป็นปัญหาที่สง่ผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตประชาชน และความ
เจรญิรุง่เรอืงประเทศชาติเพื่อน าเสนอแนวคิดทางสงัคม  ดงันี ้

 การเสียดสีสภาพปัญหาสังคม จ าแนกได ้3 ประเด็น ดงันี ้
 1) ระบบราชการ พระองคท์รงเสนอแง่มมุของการเขา้ท างานในระบบราชการที่มีความเบี่ยงเบนไปจากความคาดหวงั
ของสงัคม กลา่วคือ ขา้ราชการบางกลุม่ประพฤติตนไมเ่หมาะสม กลา่ววาจาเท็จ เลน่การพนนั ทจุริต โดยเฉพาะการติดสนิบน
ใช้ของก านัลเพื่อเป็นทางลดัในการเขา้ท างาน หรือที่เรียกว่า “ระบบอุปถมัภ์” ซึ่งเป็นการกระท าที่แสดงใหเ้ห็นถึงความ                     
ไมเ่ทา่เทียมกนัในสงัคมไทย พระองคชี์ว้า่ลกัษณะนีเ้ป็นสาเหตหุลกัประการหนึง่ที่บั่นทอนประสทิธิภาพในการปฏิบตัิงานของ
ระบบราชการ และน ามาสูปั่ญหามากมาย โดยในบทสกัระวาน่าหนาว นายสวสัดิ์ถือเป็นตวัแทนของขา้ราชการท่ีปฏิบตัิตน
เป็นตวัอย่างที่ไม่ดี น ามาซึ่งความเสื่อมเสียต่อตนเองและผูอ้ื่น โดยเฉพาะปัดความรบัผิดชอบกรณีถกูไลอ่อกจากกระทรวง 
แอบอา้งว่าเป็นผูป้ระจบไม่เก่ง และพฤติกรรมของอาเก๊าและแมท่รัพยใ์ชว้ิธีการเลน่พรรคเลน่พวก ใหข้องก านลั ใชเ้สน้สาย
เพ่ือผลกัดนันายสวสัดิผ์ูเ้ป็นลกูเขา้ท างานในระบบราชการอยูห่ลายครัง้ โดยนายสวสัดิไ์มต่อ้งใชค้วามรูค้วามสามารถ  
   “สกัระวาแมท่รพัยร์บัปฤกษา               จึงตอบวา่ลือ้เหนอเซอ่ไปได ้
  เอาไปฝากเจา้คณุทา่นเปนไร    ใหเ้ขา้รบัราชการงานโอฟิซ 
  ในไมช่า้จะไดเ้ห็นเปนขนุนาง    คงมีทางสมหมายนายชอบจิต 
  ลงทนุของก านลัทา่นสกันิด    คงสมคิดเราแทแ้นล่ะ เอย ฯ”  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 

 จากบทประพนัธข์า้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นสภาพปัญหาของสงัคมไทยกบั “ระบบอปุถมัภ”์ ถือเป็นคา่นิยมที่ถกูปลกูฝัง                      

หยั่งรากลกึอยู่ในระบบการท างานของขา้ราชการและยากที่จะแกไ้ข ค่านิยมดงักลา่วเก่ียวขอ้งกบัการใชอ้  านาจหนา้ที่เพื่อแสวงหา
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ผลประโยชนใ์นสงัคม โดยอาศยัความใกลชิ้ด เมื่อขุนนางหรือขา้ราชการรบัของก านลั ตอ้งตอบแทนดว้ยการดึงพรรคพวก            

เขา้รบัราชการ ก่อใหเ้กิดเสน้สายในระบบราชการขึน้ ผูเ้ขียนเห็นว่าสาเหตทุี่พระองคท์รงน าเสนอพฤติกรรมของตวัละค ร                 

ในบทสกัระวา นา่หนาว เพื่อโจมตีระบบขา้ราชการผา่นการกระท าของตวัละครที่มีความเป็นปัจเจกชน ใชค้  าวา่ “พลดั” แสดง

อากปักิริยาการเขา้รบัราชการของนายสวสัดิด์ว้ยความไม่ตัง้ใจ ซึ่งเป็นการเนน้ย า้ความหมายการเขา้รบัราชการท่ีไมถ่กูตอ้ง                                        

และเป็นกลวิธีการใชภ้าษาเสียดสีอีกดว้ย “สกัระวาไม่ชา้นายสวสัดิ ์ก็ไดพ้ลดัไปเขา้กระทรวงหนึ่ง” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, 

พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 

 2) สังคมที่บูชาเงนิเป็นใหญ่ ในบทสกัระวานา่หนาวแสดงใหเ้ห็นวา่ผูท้ี่มีเงินคือผูท้ี่นา่คบหา ดมูีระดบัและเป็นชน

ชัน้สงูในสงัคม เห็นไดจ้ากพฤติกรรมของตวัละคร “สรอ้ยระยา้” ใหค้วามสนใจนายสวสัดิ์และพดูคยุสง่จดหมายโตต้อบกัน

หลายฉบบั เนื่องจาก “หล่อนรูช้ดัว่าสวสัดิน์ ัน้คือใคร  จ่ึงจงใจลอ้เล่นเปนอาทิ” และดว้ยความคิดที่ว่า “บ ารุงเลีย้งฟุ่ มเฟือย

เรือ่ยเตม็ทีก่็จะไดเ้ปนสขุสนกุด ี ทรพัยส์นิมีมากใชพ้อใจ เอย ฯ” (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) สรอ้ยระยา้

จึงพดูคยุดว้ยความเต็มใจ และดว้ยเหตท่ีุนายสวสัดิ์ปรนเปรอขา้วของเพชรพลอย เมื่อสรอ้ยระยา้ขอก็หาใหห้มด “หล่อนอิด

เอือ้นเตือนใหร้บัไวพ้ลนั” (มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) จนกระทั่งนายสวสัดิ ์สิน้เนือ้ประดาตวัไมม่ีการ

งานเป็นหลกัแหลง่ สรอ้ยระยา้จึงคิดวา่ “เปนเมียเขาไม่มีซ่ึงหลกัฐาน จะพลอยพากนัฉบิหายแทบวายปราณ ไม่เปนการเลกิที

ดกีว่าเอย ฯ”  (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) ท าใหค้วามสมัพนัธท์ัง้คูเ่กิดพลกิผนั จากเหตกุารณด์งักลา่ว

สะทอ้นใหเ้ห็นการบชูาเงินเป็นใหญ่ของสรอ้ยระยา้ เมื่อสวสัดิห์มดตวัก็ยอ่มหมดรกั อีกทัง้ยงัเสยีดสกีารเลอืกคูค่รอง มิตรสหาย

ที่มิใช่ความรกัที่เกิดจากเนือ้ในของตวับคุคลกลบักลายเป็นทรพัยส์ินเงินทอง ตลอดจนการใหค้วามส าคญัและยกยอ่งคนท่ีมี

เงินและวตัถมุากกวา่คนดีและคนมีการศกึษา 

 3) ประเพณีการคลุมถุงชน ประเพณีการคลมุถุงชน คือการจับคู่ชายหญิง โดยพ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายเป็นผูล้ง

ความเห็นว่าทัง้คู่มีความเหมาะสม และบังคบัใหอ้อกเรือนอยู่กินฉันทส์ามีภรรยา ซึ่งไม่สามารถหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธได ้

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัทรงเสียดสีประเพณีการคลมุถงุชนผ่านจดหมายเจรจาโตต้อบของสรอ้ยระยา้กบั

นายสวสัดิ์ความวา่  “เหตไุฉนยอมใหเ้ขาบงัคบั  จบัแต่งงานปานเป็ดหรือไก่ล่ะ” (มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 

2468) โดยพระองคท์รงน าตวัละครนายสวสัดิ์ท่ีก าลงัจะถกูคลมุถงุชนมาเปรียบเทียบกบัเป็ดไก่ ซึ่งเป็นสตัวไ์ม่มีสติปัญญา

ไตรต่รอง ทัง้นีค้วามรกัระหว่างนายสวสัดิ์กบักิมลีเ้มื่อมิไดเ้กิดจากความรกัใครด่ว้ยใจจริง สง่ผลใหเ้กิดปัญหาชีวิตคู่รบกวน

จิตใจบุคคลทัง้สอง และน ามาสู่การหย่ารา้ง ดังบทประพันธ์ตอนอากรไล่เห่าใหกิ้มลีผู้เ้ป็นลูกสาวหย่ ารา้งกับนายสวสัดิ์ 

พระองคท์รงใชค้  าเปรียบนายสวสัดิก์บัเหีย้ ซึง่เป็นสตัวท์ี่คนในสงัคมรงัเกียจ และขยะแขยง ดงัความตอนหนึง่ว่า “เหมือนคบเหีย้

พลอยเสยีราศเีปล่า” (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) 

 ตวัละครสรอ้ยระยา้ถือเป็นตวัแทนผูห้ญิงหวัคิดสมยัใหมท่ี่มีสิทธิเลือกชายผูท้ี่จะเป็นสามีรว่มใชชี้วิต การไมย่อมรบั

ฐานะภรรยานอ้ย “ว่าจะไม่ร่วมผวักบัใครเลย” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) แสดงถึงทรรศนะแบบ

วฒันธรรมตะวนัตก “ผวัเดียวเมียเดียว” ตลอดจนสถานภาพของสตรีที่มีความเสมอภาคกบับรุุษ ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง

กรอบความคิดของสงัคม ซึ่งในอดีตสงัคมคาดหวงัใหผู้ห้ญิงอยู่ในกรอบ ไม่มีสิทธิเสรีภาพ อยู่ภายใตอ้าณัติของฝ่ายชาย

ในฐานะภรรยาที่ดีและแม่ของลกู แต่ในขณะเดียวกนัความคิดของตวัละครสรอ้ยระยา้กบัเปลี่ยนแปลงไปอยา่งสิน้เชิง และมี

บทบาทส าคญัในการก าหนดชะตาชีวิตตนเอง โดยอาศยัเง่ือนไขทางสงัคมเป็นดชันีชีว้ดั เช่น ความเหมาะสม ฐานะการเงิน
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ของครอบครวั อาชีพการงานและความรู ้เป็นตน้ โดยนยันี ้อาจตีความไดว้า่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วัพยายาม

น าเสนอประเด็น “ผวัเดียวเมียเดียว” เพื่อใหป้ระชาชนเกิดคา่นิยมความรกัแบบใหมข่ึน้ 

 

   การเสียดสีพฤติกรรมของผู้คน แบง่กลุม่คนออกเป็น 3 กลุม่ ดงันี ้
 1) คนหนุ่มที่บูชาความรักจนเกินเหตุ ท าใหต้นเอง ครอบครวั หนา้ที่การงานเดือดรอ้น พระองคท์รงเสียดสี                                   
ว่าความส านึกของคนหนุ่มมกัเกิดขึน้หลงัจากไดท้ าสิ่งที่ขาดความยัง้คิดลงไปแลว้ โดยพระองคท์รงน าเสนอพฤติกรรมของ            
คนหนุ่มท่ีบูชาความรกัจนเกินเหตผุ่านตวัละครนายสวสัดิ์ประพฤติตวัเสเพล ผลาญเงินพ่อแม่ หนีงานไปเฝ้าผูห้ญิง ท าใหถ้กู             
ไลอ่อกจากกระทรวง โดยไม่ใสใ่จว่าสิ่งที่ตนกระท าจะสง่ผลเสียต่อตนเองและผูอ้ื่นเช่นไร จนกระทั่งทรพัยส์มบตัิที่มีอยู่หมด
สิน้ไปจึงถกูสรอ้ยระยา้ปฏิเสธความรกั นายสวสัดิจ์ึงส  านกึได ้พฤติกรรมของนายสวสัดิบ์ชูาความรกัเกินเหต ุถือเป็นเหตกุารณ์
ส าคญัอยา่งหนึง่ที่สะทอ้นความคิดของนายสวสัดิ์อยา่งเด่นชดั คือ การสง่เสรมิใหผู้เ้ป็นแม่ไปบวชชีเพ่ือละความชั่ว และไมค่วร
มายุ่งเก่ียวกบัทรพัยส์ิน “บวชเปนชีดีละจะยงัชั่ว ไม่ควรห่วงเงินทองของพนัพวั” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 
2468) ดว้ยเหตุเพราะตนจะไดค้รอบครองทรพัยส์ิน ใช้จ่ายไดอ้ย่างสะดวกสบาย ซึ่งเป็นพฤติกรรมของลูกอวชาตบุตร                                   
ในทางพระพทุธศาสนาที่พระองคท์รงชีใ้หป้ระชาชนเห็นวา่ไมค่วรประพฤติเอาเยี่ยงอยา่ง  
 2) คนไทยที่มีการศึกษา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัวทรงใช้บทสกัระวาน่าหนาวในการเสียดสี                                 
ผูม้ีการศึกษาที่มกัหลงตนเอง คยุโมโ้ออ้วดความร ่ารวย นิยมใชชี้วิตแบบตะวนัตก “หาภกัษากินโกท้ี่โฮเตล แลว้ไปดภูาพยนตร์
สนใจจินต”์ (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2468) ตลอดจน ทรงเสียดสีคนที่มกัอวดอา้งวา่ตนมีการศึกษา แต่ไม่
ประกอบสมัมาอาชีพ ใชชี้วิตอิสระตามใจตนโดยไมค่  านงึถึงผลกระทบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น ดงัพฤติกรรมตวัละครอยา่งนายสวสัดิ ์
พระองคท์รงเสียดสีคนไทยที่มีการศกึษาพยายามกระท าตนใหเ้ป็นคนทนัสมยั เช่น เห็นคณุค่าเงินมากกวา่ศกัดิศ์รี มีค่านิยม
ความคิดที่ผิด ๆ คือ การกลา่วติเตียนผูท้ี่ท  างานและมีความออ่นนอ้มตอ่ผูใ้หญ่วา่เป็นพวกหวัประจบ มกัเยาะเยย้ผูร้บัราชการ
ว่าเป็นพวกเปลอืงความรูแ้ละไรซ้ึง่อิสระราวกบัถกูขงัในกรง  “สงสารจงัถูกขงัในโนน้นา” (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 
2468) โดยเฉพาะผูม้ีการศกึษาแตค่ลั่งไคลแ้สงสเีสยีง ภาพยนตรแ์ละดาราตา่งประเทศ เช่น ชารล์ ีแชปลนิ รวมถึงพฤติกรรม
อนัจะน ามาสูปั่ญหาในประเทศ เช่น ความนิยมคบหาเพื่อนฝงูขีย้า ติดการพนนั เที่ยวผูห้ญิงโคมเขียว การแต่งงานเพื่อหวงั
ผลประโยชนน์ ามาซึง่การหยา่รา้ง ความหลงใหลในรูปลกัษณภ์ายนอก ทัง้การแตง่กายโกห้รู ทรพัยส์นิเงินทอง หนา้ที่การงาน 
และค่านิยมการใชภ้าษาไทยค าองักฤษค า ซึ่งสะทอ้นใหถ้ึงสภาพสงัคมในสมยันัน้ที่บุคคลมีอิสรภาพในการใชชี้วิตภายใต้
ระบบเศรษฐกิจเงินตรา มีรูปแบบในการด าเนินชีวิต (Lifestyle) เป็นอิสระมากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นผลมาจากการเกิดขึน้ของพืน้ที่
สถานบนัเทิงต่าง ๆ ในสงัคมที่เพิ่มขึน้และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นอาหารภตัตาคารที่เชือ้เชิญใหค้น
ออกมากินขา้วนอกบา้น โรงภาพยนตร ์ซึ่งงานพระราชนิพนธ์โคลนติดลอ้ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัทรง
แสดงทศันะวิจารณรู์ปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมของขา้ราชการและคนมีการศกึษาไวเ้ช่นเดียวกนัความวา่ “พ่อเสมียน
ยงัอตุส่าห์จ าหน่ายจ่ายทรพัย์ไดต้่าง ๆ .และในเวลาทีก่ลบัจากออฟฟิศแลว้ก็ตอ้งสวมกางเกงแพรจีนดว้ย และจะตอ้งไปดู
หนงัอีกอาทิตย์ละ 2 ครัง้เป็นอย่างนอ้ย ตอ้งไปกินขา้วตามกุ๊กช๊อป” (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ อา้งถึงใน 
ทิพยส์เุนตร อนมับตุร, 2559, หนา้ 121) 
 เห็นไดว้่า พระองคพ์ยายามน าเสนอภาพของความเป็นชายแบบหนุ่มเสเพล ดว้ยรูปแบบวรรณกรรมดัง้เดิมคือ                     
กลอนสกัวา โดยทรงปรบัเนือ้ความวรรณกรรมใหเ้ขา้กับสภาพความเป็นอยู่รอบตัว โดยการสรา้งตวัละครน าเสนอภาพ                            
ความเป็นชายแบบเก่าที่แสดงถึงสงัคมชายเป็นใหญ่ ลกัษณะนิสยัเป็นนกัเลงผูห้ญิง ตัง้แต่การแตง่กายจนถึงการยุง่เก่ียวกบั
โสเภณี พระองคท์รงผลิตซ า้ภาพของความเป็นชายแบบเก่าในสงัคมไทย คือความนิยมมีเมียมากตามคติชายไทยที่มกัแสดง
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อ านาจผ่านบทบาทผูน้  าครอบครวัและความเป็นเพศชายที่มีอ  านาจเหนือกว่าผูห้ญิง ผูเ้ขียนสนันิษฐานว่าการที่พระองค์
น าเสนอภาพตวัละครชายอย่าง “นายสวสัดิ”์ เพื่อตอ้งการโตต้อบพฤติกรรมของชายไทยที่ถึงแมว้่าจะเป็น “ลกูผูด้ี” มีการศึกษา 
แต่การศึกษากลบัไม่ไดช้่วยท าใหผู้ช้ายอย่าง “นายสวัสดิ์” เป็นผูช้ายที่มีภาพลกัษณ์ใหม่ตามพระราชด าริของพระองค์         
ในขณะนัน้ 
 3) ชาวจีนในสยาม ในบทสกัระวานา่หนาวพระองคท์รงเสยีดสชีาวจีนในเรือ่งผา่นการตัง้ช่ือตวัละคร อาทิ “ไล่เห่า”              
เป็นช่ือตวัละครมีความหมายแสดงถึงลกัษณะอาการสง่เสียงสัน้ ๆ ของสนุขั เนื่องจากพระองคม์องว่าชาวจีนไม่เคยกระท า
ประโยชนแ์ละไมส่  านกึในบญุคณุของแผน่ดินไทย แตก่ลบัไดผ้ลประโยชนม์ากมายในประเทศ ท าใหง้านพระราชนิพนธห์ลาย
เรื่องปรากฏการต าหนิชาวจีนอีกดว้ย ลกัษณะเช่นนีป้รากฏร่วมในบทพระราชนิพนธ์อีกหลายเรื่อง คริส เบเคอรแ์ละผาสขุ 
พงษ์ไพจิตร (2557, หนา้ 182) อธิบายว่า ทศันคติดงักลา่วไดร้บัมาจากอิทธิพลตะวนัตกที่มองวา่อารยธรรมจีนเสื่อมถอยลง 
และชนชัน้น าตอ้งการแสดงตนวา่เป็นผูศ้ิวิไลซจ์ึงไดโ้จมตีคนจีน เห็นไดช้ัดจากเรื่องยิวแหง่บรูพาทิศ ที่มองวา่ชาวจีนในสยาม
ไม่ยอมปรบัตวัเป็นสยาม ขาดความจงรกัภกัดีดว้ยการเสียดสีคนจีนจึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นภยัที่มีต่อชาติทางหนึ่ง ประเด็น
การตัง้ช่ือนายอากรไลเ่หา่ สนันิษฐานวา่นา่จะเป็นการต าหนิชาวจีนดว้ยการเลยีนเสยีงจีนใหเ้ป็นกิรยิาอาการของสนุขันั่นเอง 
  อย่างไรก็ดี การที่พระองคท์รงเสียดสีปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมจะไม่ไรซ้ึง่ความหมาย หากผูอ้่านพิจารณานยั                       
ของการเสียดสีไดเ้ขา้ใจอย่างถ่องแท ้จะเห็นว่ากลไกในการสื่อสารพระราโชบายของพระองคน์ัน้เป็นการแสดงมมุมองและ
ชีใ้หเ้ห็นถึงสภาพปัญหา หรอืคา่นิยมผิด ๆ ตอ่ครรลองครองธรรมของสงัคมที่ควรน ามาสูก่ารแกไ้ขและที่ส  าคญัคือ การมีสว่น
ร่วมของประชาชนในการรบัรูถ้ึงปัญหาอันจะน าไปสู่การร่วมมือ เพื่อการพฒันาประชาชนใหม้ีคุณภาพและประเทศชาติ
เจรญิรุง่เรอืงมากยิ่งขึน้  
 นอกจากนี ้พระราชนิพนธ์สกัระวาน่าหนาว ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการ
พยายามน าเสนอแนวคิดสภุาพบรุุษสอดคลอ้งกับพระราชนิยมของพระองค ์โดยการรบัเอาภาพความเป็นชายแบบสภุาพบุรุษ
สอดแทรกไวใ้นงานพระราชนิพนธเ์พื่อทรงโตต้อบความเป็นชายแบบเก่า ตลอดจนการสรา้งความเป็นชายแบบ “สภุาพบรุุษ” 
ตอ้งแสดงออกถึงความซื่อสตัยจ์งรกัภกัดีตอ่หญิงที่ตนรกัและน าไปสูก่ารมีรกัเดียวใจเดียว ในอีกแง่มมุหนึง่ พระองคพ์ยายาม
รือ้ลกัษณะความเป็นชายแบบชายเป็นใหญ่ในเชิงการกดขี่ โดยการใชศ้ีลธรรมเป็นหลกัการควบคมุการแสดงออกของพฤติกรรม 
ขดัเกลาใหผู้ช้ายค านงึถึงความถกูตอ้งตอ่การปฏิบตัิตนกบัผูห้ญิง ซึง่สอดคลอ้งกบัสหะโรจน ์กิตติมหาเจรญิ (2551, หนา้ 92) 
กลา่วว่าการมีมาตรฐานศีลธรรมทางเพศ สง่เสริมฐานะของผูห้ญิงเพื่อที่น  าไปสูก่ารประชาสมัพนัธเ์รื่อง “ผวัเดียว-เมียเดียว 
เวลานัน้จะสามารถน าไปสูก่ารสรา้งความรกัชาติหรือกระแสชาตินิยมขึน้ได ้นั่นคือความรกัของชายหญิงที่ตอ้งการแตง่งาน
และมีครอบครวัเป็นหนึ่งเดียวเทียบเท่ากบัการแสดงออกถึงความจงรกัภกัดีต่อพระมหากษัตริยว์่าจะซื่อสตัยต์่อพระองค์” 
อนัหมายถึงการหยิบยืมคติสภุาพบรุุษมาสรา้ง “ชาติ” และยงัสอดคลอ้งกบัท่ีอญัชลี ภู่ผะกา (2553) เสนอไวด้ว้ยว่า แนวทาง 
การสรา้งชาติของพระองคค์ือ การสรา้งพลเมืองใหพ้รอ้มกบัการเปลีย่นแปลง ทัง้นี ้แนวคิดการปฏิบตัิตนของประชาชนในฐานะ
พลเมืองที่พึง่กระท าตอ่ประเทศภายใตอ้ดุมการณช์าตินิยม คือ ความจงรกัภกัดีตอ่ชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิน์ั่นเอง 
 
สรุปและอภปิรายผล 
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัทรงหยิบยกฉนัทลกัษณโ์บราณรูปแบบกลอนสกัวา ซึ่งเป็นฉนัทลกัษณท์ี่
ไดร้บัความนิยมอย่างมากในสมยัรชักาลที่ 5 มาเป็นเครื่องมือถ่ายทอดสารสู่ประชาชนในสงัคม แมว้่าจะมีการสรา้งสรรค ์
ดดัแปลงและปรบัเปลี่ยนเนือ้หา ภาษา ตลอดจนวิธีการน าเสนอไปบา้งในบางสว่น แต่พระองคย์งัคงรกัษาขนบธรรมเนียม               
ในการประพันธ์ไวเ้ป็นอย่างดี โดยสกัระวาน่าหนาว แม้ไม่ใช่วรรณกรรมที่ใช้ในการรอ้งโต้ตอบกันในฤดูน า้หลากหรือ                         
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ตามเทศกาลทอดกฐิน ทอดผา้ป่าหรอืลอยกระทงเหมือนในอดีต แตง่านพระราชนิพนธชิ์น้นีย้งัคงปรากฏเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบั
บริบทสงัคมรว่มสมยั ภายใตแ้นวคิดชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์นบัเป็นตวัอย่างหนึง่ที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมและทัศนคติคนในสงัคมต่อการพฒันาประเทศชาติในดา้นต่าง ๆ  ดังที่พบจากการศึกษา คื อ การปฏิบัติตนของ
ขา้ราชการในทางที่ไม่ถกูตอ้งตามครรลองครองธรรมน ามาซึ่งความเดือนรอ้นต่อตนเองและผูอ้ื่น อีกทัง้ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
แนวคิดการสรา้งความเป็นชายแบบสภุาพบรุุษเรื่องความซื่อสตัยจ์งรกัภกัดีตอ่หญิงที่ตนรกัและน าไปสูก่ารมีรกัเดียวใจเดียว 
ตลอดจนการสรา้งชาติดว้ยการพฒันาประชาชนในฐานะพลเมืองในประเทศ 
  ผูเ้ขียนเห็นว่าการที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัน ากลอนสกัวามาดดัแปลง และสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่าง
น่าสนใจนัน้ เนื่องจากในอดีตกลอนสกัวาเป็นการน ามาโตต้อบเลน่ตามฤดกูาลเพื่อความสนกุสนานเพียงอย่างเดียวเทา่นัน้ 
ในขณะที่ สกัระวาน่าหนาวเป็นการน าเสนอกลอนสกัวา เพื่อชีแ้นะประชาชน และวิพากษ์วิจารณเ์หตกุารณบ์า้นเมืองต่าง ๆ 
โดยอาศยักลวิธีการเสียดสีเป็นเครื่องมือในการน าเสนอ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระองคใ์นการพลิกแพลง 
สรา้งสรรคเ์รื่องราวที่บรรจุลงไปในกลอนสกัวา อีกทั้งยงัสะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าของวรรณกรรมประเภทกลอนสกัวาในดา้น
วรรณศิลป์ ตลอดจนแฝงขอ้คิดคติสอนใจเพื่อใหค้นรุน่ใหมไ่ดต้ระหนกัและส านึกในการประพฤติปฏิบตัิตนอนัน ามาสูปั่ญหา 
ที่เกิดขึน้ในภายหลงัอีกดว้ย นอกจากนี ้กลอนสกัวายงัถือเป็นกลอนท่ีถกูน ามาเลน่เพื่อความสนกุสนานในหมูข่า้ราชการจนถงึ
ชนชัน้สามญัชน ท าใหก้ารสื่อสารต่าง ๆ เขา้ถึงประชาชนไดเ้ป็นอย่างดี เพราะการใชภ้าษาเป็นกนัเอง รูปแบบฉนัทลกัษณ์
อ่านง่าย และเอือ้ต่อการส่งสารที่เขา้ถึงประชาชน อีกนยัหนึ่งถือเป็นการรกัษาและสืบทอดฉันทลกัษณโ์บราณอย่างกลอน
สกัวาที่ไมค่อ่ยไดร้บัความนิยมในสมยันัน้ 
 การน าวรรณคดีโบราณมาดดัแปลงและสรา้งสรรคข์ึน้ใหม ่มิเพียงแตพ่บในสกัระวานา่หนาวเทา่นัน้ แตย่งัสอดคลอ้ง               
ในงานวรรณกรรมประเภทเดียวกนัอย่างกาพย์เห่เรือ ซึ่งเดิมใชใ้นพระราชพิธีกระบวนพยหุยาตราทางชลมารคเพื่อประกอบ                                  
พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย ์พระองคท์รงพลิกแพลงกรอบวรรณคดีประเภทกาพยเ์ห่เรือใชเ้ป็นเครื่องมือในการ
กระตุน้ความรกัชาติในหมู่ราษฎรชาวสยาม โดยการน าเสนอพระอจัฉริยภาพของพระรว่งผูน้  าไทยในอดีตที่สามารถกูช้าติได้
ส  าเรจ็แสดงใหเ้ห็นความงดงาม และความรุง่เรอืงของบา้นเมือง เพื่อใหร้าษฎรรูส้กึภมูิใจและหวงแหนชาติ (ดิเรก หงษ์ทอง, 2556) 
หรือโลกนิติจ าแลง ทรงดดัแปลงโคลงโลกนิติ เพื่อสอนประชาชนคนไทยหวัสมยัใหม่ในรชัสมยัของพระองคท์ี่หลงผิดดว้ย
วิธีการสอนที่เป็นการยใุหท้ า และสอนอย่างประชดเสียดสี นอกเหนือจากการสอนตรงไปตรงมา ท าใหผู้อ้่านเกิดอารมณข์นั  
(ชลดา เรืองรกัษ์ลิขิต, 2557) ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่การดดัแปลงวรรณคดีโบราณ เพื่อใหเ้หมาะแก่ยคุสมยัหลงันัน้สามารถท าได้
เฉกเช่นที่พระองคท์รงพระราชนิพนธ์งานที่ผูเ้ขียนไดก้ลา่วไวข้า้งตน้ งานพระราชนิพนธ์สกัระวาน่าหนาวจึงเป็นวรรณคดีที่มี
คณุค่ายิ่งทัง้ดา้นเนือ้หาที่สะทอ้นสภาพสงัคมในสมยัรชักาลที่  6 ไดร้บัอิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตก ดา้นกลวิธีการแต่งที่
ทรงสรา้งสรรค ์ดดัแปลงฉนัทลกัษณโ์บราณไดอ้ยา่งลงตวั ตลอดจนดา้นภาษาสะทอ้นใหเ้ห็นถอ้ยค า ส านวนภาษาในสมยันัน้
ไดอ้ย่างชดัเจน โดยนยันี ้ก็ยงัเนน้ย า้ใหเ้ห็นวา่ พระองคท์รงเป็นนกัเสียดสีคนส าคญัที่รอบรูข้นบโบราณและน ามาสรา้งสรรค์
ในบรบิทใหมไ่ดอ้ยา่งกลมกลนื 
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บทคดัยอ่ 
 บทความวิชาการนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาสาเหตขุองพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่นในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วนัเกิด

ของเคา้โมง ตามทฤษฎีกลไกการปอ้งกนัตวัเองของเตมิศกัดิ ์คทวณิช แบง่ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การถอยหนี การเก็บกด การแสดง

พฤตกิรรมถอยหลงั และการแสดงปฏิกิริยาตรงกนัขา้มกบัความรูส้กึท่ีแทจ้รงิ และพฤตกิรรมที่เกิดจากปมดอ้ยของต าแหน่งการเกิดตาม

ทฤษฎีของสุวรี  ศิวะแพทย ์ผูศ้กึษาพบสาเหตุท่ีท  าใหว้ยัรุ่นในเรื่องแสดงพฤติกรรมออกมา ซึ่งสาเหตเุกิดจากปัญหาครอบครวัทัง้สิน้ 

สาเหตท่ีุพบมากท่ีสุด คือ พ่อแม่รกัลูกไม่เท่ากนั รองลงมา คือ การกดดนัตวัเองและพ่อแม่กดดนัในเรื่องการเรียน และท่ีพบนอ้ยท่ีสุด 

คือ ค  าพดูของพ่อแม่ พ่อแม่ทะเลาะกนั พ่อแม่หย่ารา้ง และพ่อแม่ตามใจลกูมากเกินไป ผลการศกึษาท าใหท้ราบสาเหตกุารแสดงพฤติกรรม

ของวยัรุ่นท่ีสะทอ้นผ่านวรรณกรรมเยาวชนท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจชีวิตวยัรุ่นไทยมากยิ่งขึน้ ทัง้วรรณกรรมเรื่องนีย้งัเป็นกระจกสะทอ้น

ภาพสถาบนัครอบครวัอีกดว้ย 

ค าส าคัญ:  วรรณกรรมเยาวชน วนัเกิดของเคา้โมง พฤตกิรรมวยัรุน่ 

 
Abstract 

The objective of this study is to investigate the causes of problems with teenagers in juvenile literature called 

WankerdkhongKhaomong (Khaomong’s birthday). The concept is Sigmund Freud’s defense mechanism by Khathawanit 

(2004). There are four categories, namely withdrawal, repression, regression and reaction formation. In addition, Alfed 

Adler’s inferiority complex from birth order by Suwaree Siwaphat (2006) was found. The major causes of problems are 
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from family. The most founding causes were parents’ bias in children. Next is parents’ pressure on children to educate 

and self-pressure. The least was the words of parents, parents quarrelling, parent divorce and too protective parents. The 

findings of this study reflect the causes of teenager’s behavior, and help people to understand teenagers better. 

Keywords:  Juvenile Literature, Khaomong’s Birthday, Teenagers’ Behavior 
 
บทน า 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรพัยากรส าคญัในการพฒันาประเทศ การพฒันาเด็กใหม้ีคณุภาพจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง เมื่อถึง
วยัศึกษาเลา่เรียนเด็กย่อมตอ้งไดร้บัการฝึกฝนการใชภ้าษาและเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ผ่านการอ่านหนงัสือ ยิ่งอ่านมากก็จะยิ่งมี
ความรูม้ากขึน้ไปดว้ย การอา่นจึงมีประโยชนต์อ่การแสวงหาความรูแ้ละเพื่อตอบสนองความสนใจของเด็ก นอกจากนีห้นงัสอื
ที่ดีส  าหรบัเด็กและเยาวชนตอ้งมีความเหมาะสมทัง้ในแงข่องภาษา เนือ้หา และการน าเสนอท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็กอีกดว้ย 
 วรรณกรรมเยาวชนเป็นงานเขียนประเภทบนัเทิงคดีที่สรา้งสรรคข์ึน้จากประสบการณ ์ความรู ้และจินตนาการของ
ผูเ้ขียน มีเนือ้หาหลากหลายตรงกบัความสนใจของเด็ก ดงัที่ สนั่น มีขนัหมาก (2537, หนา้ 45) กลา่ววา่ วรรณกรรมเยาวชน 
หมายถึง วสัดกุารอ่านอนัเป็นปัจจยัในการพฒันาชีวิตของเด็ก ทัง้ทางดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั เพื่อสง่เสริม
การเรยีนรูข้องเด็กใหเ้กิดประสทิธิผลยิ่งขึน้ ฉะนัน้หนงัสอืส าหรบัเด็กยอ่มมีบทบาทในชีวิตของเด็กทกุเพศทกุวยัทั้งในและนอก
ระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเสริมทกัษะ ประสบการณ ์เสริมความสนใจ และใหค้วามบนัเทิงแก่เด็กเป็นส าคญั  
ซึ่งในปัจจุบนัวรรณกรรมเยาวชนไทยไดร้บัการสง่เสริมและสนบัสนนุใหม้ีการผลิตและแพรห่ลายมากยิ่งขึน้ ดงัที่ นวลจนัทร ์
ชาญวิวฒันา (2550, หนา้ 1) กลา่ววา่ ภาครฐัและเอกชนไดม้ีการจดัประกวดรางวลัวรรณกรรมเยาวชนตา่ง ๆ  อย่างตอ่เนื่อง 
เช่น รางวลันายอินทรอ์ะวอรด์ของอมัรนิทรพ์ริน้ติง้ รางวลัแวน่แกว้ของนานมีบุ๊ค รางวลัเซเวน่บุ๊คอวอรด์ของบรษัิท ซี.พี. เซเวน่
อีเลฟเวน่ จ ากดั (มหาชน) เป็นตน้  
 วรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง วนัเกิดของเคา้โมง แตง่โดย จนัทรงัสิ ์ไดร้บัรางวลัชนะเลศิรางวลัแว่นแกว้ ในปี พ.ศ. 2561 
เป็นการน าเสนอแนวคิดเก่ียวกับการเลีย้งลกูของพ่อแม่ที่ส่งผลใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวยัรุ่น ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่แอบซอ่นความหนกัหนว่งไวภ้ายใตค้วามออ่นเยาว ์ความสดใส ความรา่เรงิของเด็ก ที่ส  าคญัคือไดต้ระหนกัถึงโรค
ซึมเศรา้และปัญหาทางจิตที่อาจเกิดขึน้กบัวยัรุน่ อีกทัง้เนือ้หาของวรรณกรรมเยาวชนเรื่องนีม้ิไดส้ะทอ้นเพียงแค่พฤติกรรม
ของวยัรุน่เทา่นัน้ แตย่งัสะทอ้นถึงปัญหาภายในครอบครวัที่เป็นสาเหตขุองการแสดงพฤติกรรม ซึง่เป็นการกระตุน้ใหผู้อ้า่นได้
ตระหนกัถึงคณุคา่ของครอบครวัและการเลีย้งดลูกูของพอ่แม ่ 
 ปัญหาพฤติกรรมที่ตวัละครแสดงออกมาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วนัเกิดของคา้โมง มีการใชก้ลไกการป้องกัน
ตวัเอง คือ เป็นการบิดเบือนความเป็นจรงิที่เกิดขึน้เพื่อใหเ้กิดความสบายใจ ใหห้ลดุพน้จากความคบัขอ้งใจ และความเครยีด 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ท  าความเขา้ใจไดย้าก เพราะเกิดจากการท างานในระดบัจิตไรส้  านึก และอาจเกิดจากการเลีย้งดทูี่บิดเบีย้ว  
ดงัท่ี เติมศกัดิ์ คทวณิช (2547, หนา้ 85)  กล่าวว่า กลไกการป้องกันตวัเองเป็นกระบวนการทางจิตที่เกิดขึน้ในบุคคลโดย
อตัโนมตัิ เพื่อเป็นการปรบัตวัและแกปั้ญหาที่เป็นอยู ่ทัง้เป็นกลไกทางจิตใจที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ โดยที่บคุคลนัน้ไม่รูต้วั 
และปมดอ้ยในล าดบัการเกิดที่เป็นการแสดงพฤติกรรมตามลกัษณะต าแหนง่ในครอบครวั ซึง่ล  าดบัการเกิดมีผลตอ่การแสดง
บคุลิกภาพและพฤติกรรม โดยล าดบัการเกิดตา่งกนัพฤติกรรมที่แสดงออกก็ยอ่มตา่งกนั ดงัที่ สวุรี ศิวะแพทย ์(2549, หนา้ 254) 
กล่าวว่า การเลีย้งดูในครอบครวัมีความส าคญัต่อเด็กเป็นอนัมาก สงัเกตจากบุคลิกภาพของลกูคนโต คนกลาง และคน
สดุทอ้ง ซึง่จะแตกตา่งกนัไปอยา่งเห็นไดช้ดั จึงท าใหเ้ช่ือวา่เป็นเพราะประสบการณท์ี่เด็กไดร้บัจากพอ่แมแ่ตกตา่งกนั จึงท าให้
เด็กแสดงพฤติกรรมที่แตกตา่งกนัออกมา 
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  การศึกษาพฤติกรรมของวัยรุ่นในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วันเกิดของเคา้โมง สอดคลอ้งกับบทความวิจัยของ
อภุาวณัณ ์ นามหิรญั เรื่อง การวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนของชมยัภร แสงกระจ่าง (2562, หนา้ 55 - 78) ที่ศึกษาเก่ียวกบั
แนวคิด พฤติกรรม และการตอบสนองสงัคมของเยาวชนดว้ยเช่นเดียวกนั ผูศ้กึษาจึงสนใจที่จะศกึษาวิเคราะหพ์ฤติกรรมของ
ตวัละครในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วนัเกิดของคา้โมง ผ่านทฤษฎีทัง้สองที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ซึ่งท าใหผู้ศ้ึกษาไดท้ราบ
สาเหตแุละพฤติกรรมของวยัรุน่ ทัง้เพื่อใหผู้อ้า่นวรรณกรรมเยาวชนไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหาครอบครวัที่เป็นสาเหตหุลกัในการท า
ใหว้ยัรุ่นไดแ้สดงพฤติกรรมออกมา นอกจากนีไ้ม่เพียงท าใหผู้อ้่านไดร้บัความเพลิดเพลินสนุกสนานเท่านัน้ หากยงัช่วยให้
ผูอ้่านไดส้าระที่เป็นประโยชน ์เปิดมมุมองและแง่คิดต่อตนเอง สงัคม และโลกอย่างกวา้งขวาง ทัง้ยงัสง่เสริมใหช้่วยในการ
สรา้งสรรคห์รือพฒันาวรรณกรรมเยาวชนไทยใหม้ีความทนัสมยัสอดคลอ้งกบัความเปลี่ยนแปลงของสงัคม และความสนใจ
ของเยาวชนไทยตอ่ไป  
 
การศึกษาพฤติกรรมของวัยรุ่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง วันเกิดของเค้าโมง 
 วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วนัเกิดของเคา้โมง มีความโดดเด่นในการบอกเลา่เรื่องราวของวยัรุน่ที่ มีปัญหาทางดา้น
พฤติกรรม ซึง่ผูศ้กึษาไดว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมของวยัรุน่ผา่นทฤษฎีกลไกการป้องกนัตวัเองของซิกมนัด ์ฟรอยดผ์า่นแนวคิดของ
เติมศกัดิ ์คทวณิช (2547) และปมดอ้ยจากต าแหนง่การเกิดของอลัเฟรด แอดเลอร ์โดยศกึษาผา่นแนวคิดของสวุร ีศิวะแพทย ์
(2549) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
1.  กลไกการป้องกันตัวเอง 
 กลไกการป้องกนัตวัเองเป็นกระบวนการทางจิตที่น  ามาใชโ้ดยไมรู่ต้วั เพื่อปรบัตวั แกปั้ญหา และรกัษาความสมดลุ
หรือความปกติของจิตใจไวต้ามแนวคิดของซิกมนัด ์ฟรอยดผ์่านแนวคิดของเติมศกัดิ์ คทวณิช (2547) โดยวรรณกรรมเยาวชน

เรือ่ง วนัเกิดของเคา้โมง มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวยัรุน่แบง่ออกตามกลไกการปอ้งกนัตวัเองได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ การถอยหนี 
การเก็บกด การแสดงพฤติกรรมถอยหลงั และการแสดงปฏิกิรยิาตรงกนัขา้มกบัความรูส้กึที่แทจ้รงิ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

 1.1  การถอยหนี (Withdrawal)   
  เติมศกัดิ์ คทวณิช (2547 : 298) กลา่วว่า การถอยหนีเป็นกลไกป้องกนัตนเองที่ใชล้ดความกลวั ความวิตกกงัวล 
และความเครยีด โดยการหลกีเลีย่งออกจากสถานการณต์วับคุคลและสิง่แวดลอ้มที่ก่อใหเ้กิดความรูส้กึดงักลา่ว การใชก้ลไก
ป้องกนัตนเองชนิดนีท้  าใหบ้คุคลเหลา่นัน้จะไมส่ามารถแกไ้ขปัญหาหรอืสถานการณใ์นแบบเผชิญหนา้ กลายเป็นคนไม่ชอบ
เขา้สงัคม ไม่ชอบพดูคยุ และไม่สามารถอยู่ในโลกของความเป็นจริงได ้ทัง้ยงัก่อใหเ้กิดอาการทางจิตไดอ้ีกดว้ย  
  ไก่จุกเป็นลกูสาวคนโตของบา้น มีลกัษณะนิสยัรา่เริงแจ่มใส อีกทัง้เธอยงัเป็นเด็กที่เรียนเก่ง ดว้ยความที่
เธอเป็นลกูคนโตจึงถกูคาดหวงัจากพ่อแม ่จึงผลกัดนัใหเ้ธอไดเ้รียนในมหาวิทยาลยัและคณะยอดนิยม พรอ้มสนบัสนนุดา้น
การเรียนอย่างเต็มที่ และศุภกรเป็นลกูครึ่งไทย - ญ่ีปุ่ น เขาเป็นคนขีอ้าย และเขาเป็นเด็กที่เรียนไม่เก่ง พ่อแม่จึงพยายาม
เคี่ยวเข็ญเขาในดา้นการเรยีนมากกวา่พี่นอ้งคนอื่น ๆ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 “ประตหูอ้งไก่จกุยงัคงปิดเงียบ ไม่รูว้่าเจา้ของหอ้งตื่นหรือยงั ถา้แม่อยู่แมจ่ะคอยแงม้ด ูจนไก่จกุ
ตวาดเขา้ใหจ้นถึงเลิก เคา้โมงกบันกกระติ๊ดไม่เคยสนใจว่าไก่จุกท าอะไร อยู่บา้นเดียวกนัแต่เหมือนอยู่
คนละทวีป ไก่จกุโลกสว่นตวัสงู ไมย่อมออกมาพบคนอื่น หมกตวัอยูค่นเดียวเป็นวนั ๆ”  

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 23) 
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  พฤติกรรมของไก่จกุที่ไมย่อมออกจากหอ้ง จะออกจากหอ้งก็ตอนจะกินขา้วและเขา้หอ้งน า้เทา่นัน้ ทัง้ไมต่อ้งการ
ใหใ้ครไปยุง่วุน่วายกบัเธอ สาเหตเุกิดจากไก่จกุโดนพอ่แมก่ดดนัในเรือ่ง การเรยีนมากเกินไป ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้

 “อยา่งแรกไก่จกุไม่ไดอ้ยากเป็นหมอ แตอ่ยากเป็นสตัวแพทย ์และไก่จกุไมไ่ดป่้วยทางกาย ที่ไมย่อม
ไปโรงเรยีนเพราะหวาดกลวัการท าขอ้สอบ ไก่จกุเคยอาเจียนหนา้หอ้งสอบมาแลว้ ตอนหลงัแคเ่ห็นหลงัคา
โรงเรียนก็มือไมส้ั่นเหมือนจะเป็นลม ป้าออ้ยแนะน าใหไ้ปพบจิตแพทย ์แต่ไก่จุกไม่ยอมไป เปรยๆ ว่าไม่
อยากมีชีวิตอยู ่พอ่แมจ่ึงกลวัใจ ไมก่ลา้ขดัใจไก่จกุ”   

(วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 26) 
 แทจ้รงิแลว้ไก่จกุไม่ไดอ้ยากเรยีนหมอ การท่ีพอ่แมก่ดดนัลกูมากเกินไป บงัคบัใหเ้ขาท าในสิง่ที่ไม่อยากท า 

จนท าใหเ้ด็กเกิดภาวะเครียด เหมือนอย่างเช่นไก่จุกที่พ่อแม่กดดนั จนเธอไม่อยากไปโรงเรียน ขู่ฆ่าตวัตาย จนท าใหเ้ธอตอ้ง
ปลีกตวัออกจากคนอื่นเนื่องจากไมต่อ้งการรบัรูข้า่วสารใด ๆ  ที่ท  าใหเ้ครยีดไปกวา่เดิม สาเหตดุงักลา่วท าใหเ้ธอเกิดอาการเก็บตวั 
หลกีเลีย่งการพบปะพดูคยุกบับคุคลอื่น และแสดงกิรยิากา้วรา้วเพื่อตอ้งการลดความเครยีดและภาวะกดดนัของตวัเอง  

 

  “ผมซือ้เกมเดือนหนึ่งเป็นหมื่นเลย ถ้าแม่ไม่ใหเ้งิน ผมก็ขโมย บางทีก็เอาของในบา้นไปขาย                    
ใครวางกระเป๋าสตางคไ์วเ้ป็นเสร็จหมด พอพ่อกับแม่จับได ้พ่อตีผมอย่างแรง ทุกคนเกลียดผมหมด     
แต่ผมไม่สนใจ ผมอยู่แต่ในหอ้ง เลน่เกมอย่างเดียว ไม่กินขา้วก็ยงัได ้ถา้เขาบงัคบัใหไ้ปโรงเรียนก็ได ้แต่ไป
นั่งวาดรูปเฉย ๆ ไมส่นใจใครทัง้นัน้”   

(วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 68) 
 

  ศภุกรออกมาเลา่ปัญหาของตนเองในกลุม่สนทนาบ าบดั เขาเลา่เรื่องราวของตวัเองที่มีพฤติกรรมลกัขโมย
ขา้วของไปขายเพื่อน าเงินไปซือ้เกม ทัง้เขามีพฤติกรรมเก็บตวัอยูใ่นหอ้ง ไมส่นใจใคร หากถกูบงัคบัใหไ้ปโรงเรยีนเขาก็ยอมไป 
แต่ไม่สนใจการเรียนและไม่สนใจคนรอบขา้ง และเขาตอ้งการอยู่เงียบ ๆ คนเดียว สาเหตุเกิดจากที่พ่อแม่กดดนัในดา้น                        
การเรยีน พอ่แมต่อ้งการใหเ้ขาเป็นคนเก่ง แตเ่ขาไมไ่ดเ้ป็นไปตามความตอ้งการของพอ่แม ่ดงัขอ้ความต่อไปนี ้
  “ทกุวนัตอนเย็นผมตอ้งนั่งหดัอา่นหนงัสอืกบัท าเลขจนเวลาเขา้นอน เชา้ก็ตอ้งตื่นมาทอ่งโนน่ทอ่งนี่ 
 ใหแ้ม่ฟัง ถา้ท่องไม่ไดแ้ม่จะรอ้งไห ้นึกขึน้มาทีไรผมจะกลวัมากทกุที รูส้กึว่าเราเป็นคนไม่มีค่า เราท าใหแ้ม่ 
 เสยีน า้ตา เราโง่ พี่ ๆ เขาเรยีนเก่งกนัทกุคน”  

       (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 67) 
 

  การถกูกดดนัจากพอ่แมม่ากเกินไปท าใหศ้ภุกรเครยีดและตอ้งการหาทางออกของความเครยีดใหแ้ก่ตนเอง
ดว้ยการเก็บตวัและเลน่เกม แต่ในความจริงการที่เขาเล่นเกม ไม่ใช่เพราะเขาติดเกม แต่เขาตอ้งการหนีออกจากโลกแห่ง
ความจรงิเพื่อไปอยูใ่นโลกอีกใบท่ีเขาสรา้งขึน้มา ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้ 
   “ความจริงผมว่าผมไม่ไดต้ิดเกม ถึงผมอยากจะเล่นเกมตลอดเวลา แต่ถา้ไม่ตอ้งเล่นผมก็ไม่ลงแดง

เพียงแต่ผมไม่รูจ้ะท าอะไร ผมไม่อยากเป็นนายศภุกร ผมรูส้ึกว่าศุภกรคือผูเ้ล่นที่ลม้เหลวตัง้แต่เลเวลแรก 
อปัสกิลผิดหมดทกุอยา่ง มนัสายไปเสยีแลว้แกไ้มไ่ด ้ตอ้งฆา่ทิง้”  

       (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 68) 
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   ศภุกรปลีกตวัออกจากโลกภายนอกและอยูก่บัตวัเองคนเดียว โดยเขาเลือกที่จะท าในสิง่ที่คิดวา่มนัสามารถ
ช่วยบรรเทาความรูส้กึเครียดหรือปัญหาต่าง ๆ ออกไปจากชีวิตของเขาได ้จึงแสดงพฤติกรรมถอยหนีออกมาเพื่อเป็นเกราะ
ปอ้งกนัไมใ่หต้นเองไดร้บัความเครยีดจากปัญหาดงักลา่วอีกตอ่ไป 
  พฤติกรรมการถอยหนี ปรากฏใน 2 ตวัละคร คือ ไก่จุกและศภุกร สาเหตเุกิดจากถกูพอ่แมห่รือครอบครวั
กดดันในดา้นการเรียน จึงท าใหต้ัวละครเกิดกลไกการป้องกันตวัเอง โดยการปลีกตวัออกจากโลกภายนอก ไม่อยากยุ่ง
เก่ียวกบับุคคลอื่น หรือการหากิจกรรมอื่นมาท าเพื่อไม่ใหต้วัเองไดร้บัความเครียดกบัปัญหา และพฤติกรรมนีก็้จะท าใหต้วั
ละครไมส่ามารถอยูร่ว่มกบับคุคลอื่นในสงัคมได ้
 
 

 1.2 การเก็บกด (Repression) 
  เติมศกัดิ์ คทวณิช (2547 : 298) กล่าวว่า การเก็บกดเป็นกลไกป้องกันตนเองขัน้พืน้ฐานที่ส  าคญัที่สุด                   
ในการปกป้องตนเองจากความวิตกกังวลที่เกิดจากความขดัแยง้และความคบัขอ้งใจ การเก็บกดเป็นการท าใหส้ภาวะที่
ก่อใหเ้กิดความขมขื่น ความรูส้ึกผิดหวงั และประสบการณบ์างอย่างที่ตนไม่พอใจถูกเก็บไวใ้นจิตไรส้  านึกเพื่อไม่ใหจ้ดจ า
ความรูส้กึเหลา่นีแ้ละเปลีย่นเป็นการลืม แต่แทจ้ริงแลว้ความรูส้กึนัน้ยงัคงอยู ่เพียงแตห่ายไปจากจิตส านึก แต่จะยงัคงอยูใ่น
สว่นของจิตไรส้  านกึ  
  เคา้โมงเป็นลกูคนกลางจึงมีบคุลิกลกัษณะที่หา้วหาญ เก่งในเรื่องงานบา้นงานเรือน แต่เป็นคนอ่อนไหวง่าย 
พ่อแม่ไวว้างใจใหเ้ธอสามารถท าหรือตดัสินใจเรื่องต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเอง และที่ส  าคญัเธอเป็นคนชอบอ่านหนงัสือ เมื่อเกิด
ความคบัขอ้งใจก็ไดห้นงัสือเป็นตวัช่วยในการจดัการกับอาการนัน้ และพลบัพลาเป็นนกัศึกษาแพทย ์ชัน้ปีที่ 1 เธอเป็นคน
ออ่นหวาน เรยีบรอ้ย และเรยีนเก่ง พอ่แมข่องเธอแยกทางกนัตัง้แตเ่ธอเด็ก ๆ และแมก็่เป็นฝ่ายเลีย้งดเูธอ ดว้ยความที่เธอเป็น
ลกูคนเดียวจึงท าใหแ้ม่และยายรกัและคาดหวงักับเธอเป็นอย่างมาก โดยทัง้สองตวัละครมีพฤติกรรมเก็บกด ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้

 “สิ่งที่อยากกระท า... ตะโกนใส่โทรศพัทด์งั ๆ โดยไม่ตอ้งอายใคร บอกว่าแม่ก าลงัคุกคามเธอ 
เหมือนก าลงัใชม้ีดจีจ้นเธอไมม่ีทางไป สดุทา้ยตอ้งเก็บตวัเองแอบไวใ้นลิน้ชกั เขียนความทรงจ าที่ไมน่า่จ า
มาอา่นใหป้ลาทองฟัง”  

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 76) 
 

  เหตกุารณท์ี่แม่ออกไปท างาน และโทรมาต่อว่าเคา้โมงที่ออกไปจากบา้น ไม่ดแูลพี่และนอ้งตามค าสั่งแม ่
จากค าพดูของแม ่ท าใหเ้ธอนอ้ยใจแม ่อยากจะตอ่วา่แม ่อยากจะตอ่วา่พี่และนอ้งที่ไม่รูจ้กัช่วยเหลอืตวัเองบา้ง แตก็่ท าไม่ได ้
ตอ้งเก็บความรูส้กึและค าพดูเหลา่นัน้เอาไว ้จนกลายเป็นพฤติกรรมเก็บกดเพราะกลวัว่าหากท าหรือพดูออกไป แม่จะไม่รกั 
กลวัแม่โกรธ กลวัพี่และนอ้งไมพ่ดูดว้ย เธอจึงเลือกที่จะเก็บมนัไวค้นเดียวและเมื่อมีปัญหาใด ๆ เธอก็เลือกที่จะเงียบและหนั
มาบนัทกึเรือ่งราวตา่ง ๆ ลงในสมดุและเลา่ใหป้ลาทองฟัง พฤติกรรมนีเ้กิดจากพอ่แมท่ะเลาะกนั ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้

 “เคา้โมงปวดหวัเมื่อไดย้ินแม่ประชดประชนั ปวดใจเมื่อเห็นพ่อมองแมอ่ยา่งเฉยเมย มีครัง้หนึง่ที่
เธอรูส้กึวา่พอ่ใจรา้ย พอ่พดูเยาะวา่แมไ่มม่ีรายได ้เวลามีคา่ใชจ้่ายพิเศษก็ตอ้งมางอ้พอ่ ค าพดูของพอ่ฟังดู
เหมือนแมเ่ป็นคนไรค้า่ ทัง้ที่แมค่อยดแูลทกุคนในบา้นมาตลอด เพราะอยา่งนีเ้คา้โมงจึงติดหนงัสอืมากขึน้
กวา่แตก่่อน อา่นเลม่ไหนก็สมมติวา่เขา้ไปเป็นตวัละครอยูใ่นเลม่นัน้ ไมอ่ยากเป็นตวัเองทัง้ยี่สบิสีช่ั่วโมง”  

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 28) 
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 เมื่อพอ่แมท่ะเลาะกนัเรือ่งเงิน พอ่มกัจะตอ่วา่แมท่ี่แมใ่ช่จ่ายเยอะแตไ่มท่ างาน แมจ่ึงออกไปท างานประชด
พ่อ จนละเลยลกู และสั่งใหเ้คา้โมงดแูลพี่และนอ้งแทนแม ่เมื่อกลบัมาบา้นทัง้สองก็ทะเลาะกนัเรื่องเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เป็นประจ า 
และในตอนที่พ่อแม่เกิดปากเสียงกนั เคา้โมงมักจะปวดหวับ่อย ๆ เธอจึงเลือกที่จะเก็บตวัอยูเ่งียบ ๆ กบัการอ่านหนงัสือ การ
จดบนัทึกเรื่องราวลงในสมดุเพื่อจะไดไ้มต่อ้งรบัรูก้ารทะเลาะกนั จะเห็นไดว้า่ปัญหาบางสิ่งบางอยา่งที่ฝังลกึอยู่ภายในใจของ
เด็กเมื่อไมส่ามารถระบายออกมาได ้เขาก็จะเก็บมนัไวแ้ละเครยีดกบัปัญหานัน้คนเดียว ซึง่อาจจะกลายเป็นปมดอ้ยที่ฝังลกึอยู่
ในใจของเขาตลอดไป  

 “เราโกรธง่าย เหมือนมีความโกรธฝังอยูใ่นตวั เพียงแตเ่ราไมแ่สดงออก บางครัง้เราอยากกรดีรอ้งออกมา
ดงั ๆ เวลาที่ไมพ่อใจ แตเ่ราไมก่ลา้ท า เราไมเ่คยท ากิรยิาแย ่ๆ มาก่อนเลย กลวัคนอื่นจะบอกวา่ดไูมเ่ป็นผูด้ี”  

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 63) 
 

  พลบัพลาออกมาเลา่เรือ่งราวของตนเองในกลุม่สนทนาบ าบดั สะทอ้นพฤติกรรมที่ไมก่ลา้แสดงความรูส้กึที่
แทจ้รงิของตวัเองออกมา เธออยากกรดีรอ้งเมื่อไมพ่อใจเพื่อเป็นการระบายความรูส้กึที่คบัขอ้งใจ แตเ่ธอก็ไมส่ามารถกระท าได ้
เพราะกลวัคนอื่นจะมองเธอไม่ดี ทัง้เธอยงัตอ้งการรกัษาภาพลกัษณข์องตวัเอง จึงไดแ้ต่ซ่อนความรูส้กึไว ้จนเป็นเหตใุหเ้ธอ
ตอ้งแสดงพฤติกรรมในดา้นลบ นั่นคือ การคบผูช้ายทีละสองคน ซึง่เป็นพฤติกรรมที่เธอใชร้ะบายความเครยีด และสาเหตทุี่เธอ
แสดงพฤติกรรมเช่นนัน้ก็เพราะปัญหาครอบครวัที่พอ่แมห่ยา่รา้งกนั ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้

 “แลว้ในท่ีสดุเราก็ท าเรือ่งแย ่ไมรู่เ้หตผุลเหมือนกนัวา่ท าไมถึงกลา้ท า เราคบผูช้ายซอ้นกนัสองคน
ในเวลาเดียวกนั เราสนกุมากเลยตอนนัน้ แต่ไม่ไดม้ีความสขุนกัหรอกนะ ไม่รูเ้หมือนกนัว่าตอ้งการอะไร 
ออ้ ! เราลืมบอกไป พ่อกับแม่เราหย่ากันตัง้แต่เราเพิ่งสี่ขวบ พ่อเขาก็มีลูกใหม่ เราแอบส่องเฟซบุ๊กเขา                  
เวลาเห็นเขาไปเที่ยวไหนกนั เราก็จะเก็บมาเปรยีบเทียบกบัตวัเอง”  

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 63) 
 

  พฤติกรรมของพลบัพลามีสาเหตมุาจากการท่ีพอ่แมห่ยา่รา้งกนั ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ที่ท  าใหเ้ธอขาดความรกั
ความอบอุ่น จนตอ้งออกไปหาความรกัจากบคุคลอื่นที่ไม่ใช่คนในครอบครวัและตอ้งปิดบงัความรูส้ึกหลาย ๆ อย่างไวก้บั
ตวัเองเพราะหาที่ปรกึษาไมไ่ดแ้ละกลวัวา่ตวัเองจะท าตวัไมด่ีจนท าใหแ้มแ่ละยายนัน้เสยีใจ  
  ดังนัน้ พฤติกรรมการเก็บกด ปรากฏใน 2 ตัวละคร คือ เคา้โมงและพลบัพลา สาเหตุเกิดจากปัญหา
ครอบครวั คือ พอ่แมท่ะเลาะกนัและพอ่แมห่ยา่รา้งกนั ท าใหเ้ด็กไดร้บัความรกั ความเอาใจใสไ่มม่ากพอ จนท าใหพ้วกเขาเกิด
การแสดงพฤติกรรมเก็บกดออกมา โดยจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมตามที่เขารูส้กึ ท าใหต้อ้งปิดบงัหรือเก็บสิ่งต่าง ๆ ไวค้นเดียว 
อาจแสดงออกโดยการบอกเลา่เรือ่งราวลงในสมดุบนัทกึ หรอือาจแสดงออกดว้ยวิธีการหาความรกัจากบคุคลอื่นท่ีไมใ่ช่คนใน
ครอบครวั ซึง่สาเหตปัุญหาครอบครวัเช่นนีท้  าใหเ้ด็กไมม่ีวิธีการแกปั้ญหาหรอืมีที่ปรกึษาเพื่อคอยแนะน าแนวทางแก้ไข จนท า
ใหเ้ขาตอ้งแสดงพฤติกรรมอยา่งอื่นออกมาเพื่อทดแทนสิง่ที่เขาไมไ่ดร้บัหรอืทดแทนความรูส้กึที่เขารูส้กึวา่ขาดหายไป 
 
 1.3 การแสดงพฤติกรรมถอยหลัง (Regression)  
  เติมศกัดิ ์คทวณิช (2547, หนา้ 298) การแสดงพฤติกรรมถอยหลงัเป็นการแสดงพฤติกรรมยอ้นกลบัไปมี
ลกัษณะเหมือนพฤติกรรมที่เคยท ามาในอดีต พฤติกรรมนีจ้ะเกิดขึน้เมื่อประสบความไม่มั่นคงทางจิตใจ มีความคบัขอ้ง ใจ 
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ซึ่งการแสดงพฤติกรรมถอยหลงันีพ้บเป็นจ านวนมากไดใ้นวยัเด็ก โดยในวยัเด็กจะพบในลกัษณะที่ครอบครวัมีสมาชิกใหม่ 
กลไกปอ้งกนัตนเองชนิดนีจ้ะท าใหเ้ด็กไมรู่จ้กัโตและช่วยเหลอืตนเองไมไ่ด ้ 
  ตวัละครเคา้โมงและพลบัพลา มีการแสดงพฤติกรรมถอยหลงั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 “เคา้โมงเคยเป็นคนช่างพดู เวลาอา่นหนงัสอืเรือ่งไหนจบ เธอชอบเลา่ใหค้นในบา้นฟัง โดยเฉพาะ
เวลาที่ก าลงัอยู่บนรถ ครัง้หนึ่งพ่อขบัรถไปบนถนนพหลโยธินจะไปเยี่ยมป้าแตว้ พี่สาวแม่ที่เพิ่งออกจาก
โรงพยาบาล” 

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 42) 
 

  เหตุการณ์ขณะทุกคนนั่งรถไปเยี่ยมญาติที่โรงพยาบาล เค้าโมงน้อยใจพ่อแม่เพราะคิดว่าเธอไม่มี
ความส าคญัในสายตาของพอ่แม ่ท าใหเ้ธอกลบัไปแสดงพฤติกรรมถอยหลงั นั่นคือ การกลบัไปเป็นคนพดูนอ้ยเช่นเดิม สาเหตุ
เกิดจากการค าพดูของพอ่แมท่ี่เสยีดแทงใจของเคา้โมง โดยเมื่อเธอพดูอะไรไปคนในครอบครวัก็ไมเ่คยรบัฟังเธอ ละเลยค าพดู
ของเธอ ไมส่นใจเธอ และกลา่วตอ่วา่เธอ ซึง่สง่ผลกระทบตอ่จิตใจของเคา้โมง ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้

 “สงสยัมีคนแจง้ไปก่อนเรา” 
 “เวลานัน้ไฟถนนดบัหมด” เคา้โมงเลา่ซ า้อีกครัง้ 
 “ดซูิ ต  ารวจจะจบัไดไ้หม” แมม่องตามรถบรรทกุ 
 “เวลานัน้ไฟดบัหมด” เคา้โมงเสยีงดงักวา่เดมิ “ทกุคนในเมืองหลบัใหล” 
 “เคา้โมงพดูอะไร” พอ่หนัมาขมวดคิว้ใส ่
 “เคา้โมงพดูมาก” ไก่จกุลอ้ “เคา้โมงขีโ้ม”้  

  “พดูมาก” แมล่ากเสยีงยาว “ตัง้แตข่ึน้รถมายงัไมห่ยดุเลย” 
  “แมร่  าคาญเคา้โมงหรอื” 
  “ใครจะไม่ร  าคาญ หูจะดบัอยู่แลว้เนี่ย” แม่หวัเราะ ยกแกว้กาแฟเย็นมาดูด สดุทา้ยจึงพูดวา่ 
“แมล่อ้เลน่” แตต่อนนัน้เคา้โมงเอาหมอนปิดหนา้ ไมไ่ดย้ินแลว้วา่แมล่อ้เลน่  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 43) 
 

  ครอบครวัของเคา้โมงก าลงัขบัรถไปเยี่ยมญาติ โดยเคา้โมงตอ้งการเลา่เรือ่งยกัษ์ใจดีใหค้นบนรถฟัง แตไ่มม่ี
ใครสนใจเธอเพราะมวัสนใจรถคนัขา้งหลงั ทัง้พอ่และแมก็่ยงัตอ่วา่เธอวา่เป็นเด็กพดูมากอีกดว้ย จะเห็นไดว้า่ ค าพดูที่พอ่และ
แม่ต่อว่าเคา้โมง ไม่ว่าจะเป็นค าพูดที่จริงจังหรือพูดเล่นก็ตาม ก็อาจท าใหเ้ด็กเกิดความนอ้ยใจ และส่งผลใหเ้ด็กแสดง
พฤติกรรมถอยหลงัออกมา อย่างเช่นเคา้โมงที่กลบัไปเป็นเด็กที่พูดนอ้ยดงัเดิม จะเห็นไดว้่า หากคนในครอบครวัพูดจาที่
กระทบกระเทือนจิตใจเด็กก็จะท าใหเ้ด็กกลบัไปแสดงพฤติกรรมถอยหลงัได ้ 
  “เรากลายเป็นคนเลื่อนลอย แต่ความจริงมนัอาจจะเป็นอย่างนัน้ตัง้แต่แรกแลว้ก็ได ้เรารูส้ึกว่า

ตวัเองจมดิ่งลงไปในน า้ ไมม่ีอะไรในหวั เราเลกิสนใจสิง่รอบขา้ง ไมอ่ยากไปเรยีน แตก็่ไปนั่งอยา่งนัน้ละ ไมม่ี
อะไรเขา้หวั”  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 65) 
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  พลบัพลาเลา่เรื่องของตนเองในกลุม่สนทนาบ าบดั เธอเลา่วา่เธอกลบัไปเป็นคนเลือ่นลอยอีกครัง้ เธอไม่สนใจ
โลกภายนอก ไมอ่ยากเรยีนหนงัสอื เนื่องจากเธอรูส้กึเหน่ือยและกดดนัในความคาดหวงัของแมแ่ละยาย ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้
  “แม่บอกวา่เราเป็นคนออ่นหวานนา่รกั เพียบพรอ้มไปหมดทกุอยา่ง เราไม่ถึงกบัอจัริยะอยา่งพี่ภาชี 

แตเ่ราไดค้ะแนนดีมาตลอด แมก่บัยายสนบัสนนุใหเ้ราเรยีน เราไมต่อ้งรบัผิดชอบงานท่ีบา้น แคเ่ก็บจานก็ยงั
ไม่เคย แม่ท าใหเ้ราทัง้หมด บอกว่าถา้เราเรยีนไดค้ะแนนดีก็เป็นการตอบแทนบญุคณุแลว้ แต่ไม่รูเ้พราะอะไร 
เรากลบัไมเ่คยมั่นใจในตวัเองเลย”  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 65) 
 

  พลบัพลากดดนัตวัเอง เพราะแมแ่ละยายหวงัในตวัเธอมาก เมื่ออยูบ่า้นเธอไมต่อ้งท าอะไรเลย แมแ่ละยาย
จะท าใหท้กุอยา่ง แมแ่ละยายบอกวา่เธอไมต่อ้งท าอะไรเลยเพียงแคใ่หเ้ธอตัง้ใจเรยีนใหไ้ดค้ะแนนดี ๆ และประสบความส าเรจ็
ในการเรียนก็พอแลว้ เมื่อเกิดความคาดหวงั เธอจึงตอ้งการท าสิ่งนัน้ใหด้ีที่สดุ แต่เธอกลบัไม่เคยมั่นใจในสิ่งที่เธอท า ความกดดนั
ตวัเองนีจ้ึงท าใหเ้ธอเครียดและท าใหเ้ธอกลบัไปเป็นคนเลื่อนลอยที่ไม่อยากรบัรูอ้ะไร และไม่อยากรบัฟังเรื่องที่ท  าใหเ้ธอ
เป็นกงัวลอีกตอ่ไป  จนเธอแทบจะกลายเป็นโรคซมึเศรา้ ถึงขัน้คิดอยากจะฆา่ตวัตาย  
  ดงันัน้ การแสดงพฤติกรรมถอยหลงั ปรากฏใน 2 ตวัละคร คือ เคา้โมงและพลบัพลา สาเหตเุกิดจากการ
ค าพูดของพ่อแม่ คือ เมื่อพ่อแม่พูดไม่ดีกับลกูก็จะท าใหเ้ขาฝังใจกับค าพูดนัน้ จนไม่กลา้แสดงพฤติกรรมที่ตนเคยกระท า
ออกมาเพราะกลวัวา่จะโดนตอ่วา่อีก และการกดดนัตวัเองของเด็ก คือ การท่ีพอ่แมค่าดหวงักบัลกูมากเกินไป ท าใหเ้ขาไดร้บั
แรงกดดนัจนกลายเป็นแสดงความเครียดออกมา และสง่ผลใหเ้ขากลบัไปแสดงพฤติกรรมก่อนหนา้ เพราะเห็นว่าหากแสดง
พฤติกรรมดงักลา่วออกไปแลว้จะท าใหต้วัเองไมค่ิดมากและไมม่ีเรือ่งที่จะสง่ผลกระทบตอ่จิตใจของพวกเขาอีก 
 
 1.4 การแสดงปฏิกิริยาตรงกันข้ามกับความรู้สึกที่แท้จริง (Reaction Formation)  
  เติมศักดิ์ คทวณิช (2547 : 298) การแสดงปฏิกิริยาตรงกันข้ามกับความรูส้ึกที่แท้จริงเป็นการเก็บ
ความรูส้กึที่แทจ้ริงของตนเองเอาไว ้ซึ่งสงัคมไม่ยอมรบัแลว้แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ตรงขา้มกบัความรูส้กึของตนเพื่อไมใ่ห้
ถกูบคุคลในสงัคมต าหนิ รวมทัง้เพ่ือรกัษาศกัดิศ์รขีองตนเอง กลไกปอ้งกนัตนเองชนิดนีจ้ะท าใหผู้ก้ระท าดเูป็นคนท่ีไมจ่รงิใจ  
  ภาชีเป็นอีกหนึ่งตวัละครที่ส  าคญัที่ท  าใหผู้อ้่านไดเ้ห็นพฤติกรรมของเด็กที่เพียบพรอ้มมากเกินไป เขาเป็น
นกัปรชัญา เรียนจบเมืองนอก พ่อแม่เป็นหมอ ชอบแต่งตวัแนวนกัรอ้งเกาหลี เป็นคนสดใส รา่เริง เรียนเก่ง ชอบสรา้งเสียง
หวัเราะใหค้นอื่น และเขาเป็นโค๊ชในกลุม่สนทนาบ าบดั แต่ภายใตค้วามสดใสของเขานัน้กลบัมีบางอย่างที่คนอื่นคาดไมถ่ึง
แฝงอยู ่ซึง่ตวัละครภาชีมีพฤติกรรมที่แสดงปฏิกิรยิาตรงกนัขา้มกบัความรูส้กึที่แทจ้รงิ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  “ในเวลานัน้ผมเหมือนใสห่นา้กากอยู ่ไมม่ีใครเห็นวา่ผมอ่อนแอแคไ่หน ทกุคนเห็นแคเ่ปลอืกนอก

ที่ผมสรา้งขึน้มา พวกเขาคิดวา่ผมแข็งแกรง่ ทัง้ที่ในใจผมรอ้งไหต้ลอดเวลา”  
      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 61) 

 
  ภาชีเลา่เรื่องราวของตนเองในกลุม่สนทนาบ าบดั เขาเลา่ถึงการแสดงพฤติกรรมตรงขา้มกบัความจรงิของ
ตนเอง ภายนอกเขาดูรา่เริง สดใส เป็นคนชอบสรา้งเสียงหวัเราะใหค้นอื่นอยู่เสมอ แต่ภายในใจของเขานัน้มีความอ่อนแอ                  
แฝงอยู ่สาเหตเุกิดจากที่เขากดดนัตวัเองมากเกินไป ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้
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  “ผมแบกความรูส้ึกของคนอื่น กลวัว่าคนที่เฝ้ามองจะผิดหวงั เวลาไดค้ะแนนเกา้เต็มสิบ แมจ้ะเป็น

คะแนนสงูสดุของโรงเรียน คนอื่นบอกว่าเขาอิจฉาผม แต่ตวัผมเองกลบันั่งกลุม้ใจว่าอีกหนึ่งคะแนนมนั
หายไปไดอ้ย่างไร ผมท าอะไรผิด ผมยังพยายามไม่มากพอ หรือผมอยากจะสอบใหม่ ผมเก็บความกังวล
ทัง้หมดไวก้ับตวัเองคนเดียว ไม่บอกพ่อแม่ ไม่บอกนอ้งชาย ไม่บอกเพื่อน คนรอบขา้งคิดว่าผมเป็นคน
สบาย ๆ ไมท่กุขร์อ้น มีความคิดเป็นผูใ้หญ่ เขา้ใจโลกมากกวา่วยั ไมม่ีใครคิดวา่ผมกดดนั”  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 60) 
 

   ภาชีอยูใ่นครอบครวัที่ดีพรอ้มทกุอยา่ง พอ่แมเ่ป็นหมอทัง้คู ่เขาอยากเก่งเหมือนพอ่แม ่แมว้า่เขาจะเก่งอยูแ่ลว้ 
แต่เขากลบัมองว่ามนัยงัดีไม่พอเมื่อเทียบกบัพ่อแม่ของเขา สิ่งเหลา่นีจ้ึงท าใหเ้ขาไม่มีความสขุในการใชชี้วิต เพราะเขากลวั
สายตาคนอื่นท่ีมองมา กลวัพ่อแมผิ่ดหวงั และเขาแบกความคาดหวงัของพอ่แมเ่อาไวม้ากเกินกวา่ที่จะปลอ่ยวางสิง่เหลา่นัน้ได ้
จะเห็นไดว้่าภาชีมีความกดดันตวัเองเป็นอย่างมาก มองว่าสิ่งที่ตนเองท ายงัไม่ดีพอ เขาจึงเลือกที่จะเก็บง าความรูส้ึกที่แท้จริง                  
เอาไวไ้มใ่หใ้ครรู ้แลว้หลอกทกุคนวา่เขาสบายดี แลว้แสดงพฤติกรรมที่ตรงกนัขา้มออกมาเพื่อปกปิดความออ่นแอของตนเองเอาไว ้
  ดงันัน้ การแสดงปฏิกิริยาตรงกนัขา้มกบัความรูส้กึที่แทจ้ริง ปรากฏเพียงตวัละครเดียว คือ ภาชี เกิดจาก
การกดดนัตวัเองมากเกินไป เนื่องจากเขามีครอบครวัที่เพียบพรอ้มทกุอย่าง พ่อแม่เก่ง เขาก็อยากเก่งใหไ้ดเ้หมือนพอ่แม่  
และเมื่อท าอย่างพ่อแม่ไม่ไดก็้เกิดการกดดนัตวัเอง จนตอ้งเก็บความรูส้ึกที่แทจ้ริงเอาไวแ้ละแสดงพฤติกรรมที่ตรงกนัขา้ม
ออกมาเพื่อปกปิดความอ่อนแอของตวัเอง การที่มีครอบครวัเพรียบพรอ้มก็ไม่ไดแ้ปลว่าสมาชิกในครอบครวัจะมีความสขุ
เสมอไป เพราะการท่ีมีพรอ้มเกินไป ก็ท าใหเ้กิดความคาดหวงัมากดว้ยกนั และน ามาสูค่วามกดดนัในการด าเนินชีวิตอีกดว้ย 
  ฉะนัน้ พฤติกรรมที่เกิดจากกลไกการป้องกันตนเองของวัยรุ่นเกิดจากปัญหาครอบครวัทัง้สิน้ ไดแ้ก่ 
ปัญหาพ่อแม่หย่ารา้งกัน พ่อแม่ทะเลาะกัน ค าพูดของพ่อแม่ที่เสียดแทงใจ พ่อแม่กดดนัในดา้นการเรียน และการกดดนั
ตัวเองมากเกินไปของลูก ทัง้หมดนีท้  าใหพ้วกเขาเกิดภาวะเครียด จึงตอ้งสรา้งกลไกการป้องกันตนเองจากความทุกข ์                     
ความกงัวลใจ และความกดดนัอีกตอ่ไป 
 
2. ปมด้อยในล าดับการเกิด 
  ปมดอ้ยในล าดบัการเกิดเป็นปัญหาความสมัพนัธภาพในครอบครวั ซึ่งล  าดบัการเกิดในครอบครวัมีผลต่อ
บคุลกิภาพของบคุคลตามทฤษฎีของอลัเฟรด แอดเลอร ์โดยศกึษาผา่นแนวคิดของสวุร ีศิวะแพทย ์(2549) จากการศกึษาพบ
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นปมดอ้ยของตวัละครในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วันเกิดของเคา้โมง สาเหตุเกิดจากล าดับการเกิด                     
(Birth Order) ซึ่งล  าดบัการเกิดหรือต าแหน่งในครอบครวัมีผลต่อบุคลิกภาพของลกู คือ ลกูคนแรกมกัจะไดร้บัความใส่ใจจาก                  
พอ่แม ่ลกูคนที่สอง พอ่แมเ่ริม่มีประสบการณใ์นการเลีย้งดจูึงไมเ่ครียดเทา่ลกูคนแรก และลกูคนเล็ก มกัจะไดร้บัความสนใจมาก
จากพ่อแม่และพี่ ๆ ท าใหม้กัจะถูกเลีย้งดูอย่างตามใจ ในขณะเดียวกันก็ขาดอิสระในการด าเนินชีวิตของตน พฤติกรรมที่                
เกิดจากล าดบัการเกิดของวยัรุน่ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
  นกกระติด๊เป็นลกูสาวคนเล็กของบา้น เป็นนอ้งของไก่จุกและเคา้โมง เธอเป็นคนอารมณด์ี เป็นคนขีเ้ลน่ 
แต่ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ตอ้งใหพ้ี่สาวช่วยตลอด และเป็นคนที่ตดัสินใจเองไม่ได ้โดยนกกระติด๊ เคา้โมง และไก่จุก มีพฤติกรรม                 
ที่เกิดจากล าดบัการเกิด ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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“เคา้โมงยอมรบัว่าตวัเองอิจฉาไก่จุก เพราะถึงเจา้หลอ่นจะเอาแต่ใจ อารมณป์รวนแปร แต่กลบั
เป็นลกูสาวที่พ่อรกัมากที่สดุ หลงัเลิกงานจะโทรมาคยุกนักะหนงุกะหนิง ถา้แม่ไดย้ินเขา้ แม่จะถามวา่พอ่
พดูอะไรบา้ง พอไดค้  าตอบก็บน่เป็นฉาก ๆ ตอนหลงัไก่จกุจึงไมบ่อกอะไร แมเ่ลยประชดวา่รกัลกูนกัก็ไปอยู่
กับพ่อ แม่อยู่กับนกกระติ๊ดสองคนก็ได้ ถ้าพ่อกับแม่หย่ากันแล้วแบ่งลูกไปเลีย้ง ไก่จุกคงอยู่กับพ่ อ  
นกกระติด๊อยู่กบัแม่ เคา้โมงไม่รูว้่าจะอยู่กบัใคร ลกูคนกลางมกัเป็นสว่นเกิน ยิ่งเป็นลกูคนกลางที่ไม่สวย 
เรยีนไมเ่ก่งเทา่ลกูคนโต ไมน่า่รกัขีอ้อ้นเทา่ลกูคนเลก็ ไมรู่จ้ะท าอยา่งไรใหพ้อ่กบัแมห่นัมามอง”  

          (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 17 - 18) 
 เคา้โมงนอ้ยใจพอ่แมเ่กิดจากการท่ีพอ่แมไ่มใ่สใ่จ น ามาซึง่ความอิจฉาพี่สาวและนอ้งสาวของตวัเอง ซึง่พอ่

รกัไก่จุกพี่สาวคนโตเป็นพิเศษ และแม่รกันกกระติ๊ดนอ้งสาวเป็นพิเศษ เหลือแต่เธอที่ไดร้บัความรกัจากพ่อแม่นอ้ยที่สดุ 
เนื่องจากเคา้โมงเป็นลกูคนกลางที่สามารถท าอะไรไดด้ว้ยตวัเอง จึงท าใหพ้อ่และแมค่ิดวา่เธอนัน้สามารถดแูลและช่วยเหลอืตวัเองได ้ 
 
จึงไมเ่ป็นหว่งเธอในการใชชี้วิต เธอจึงเกิดความนอ้ยใจและรูส้กึอิจฉาพี่นอ้งที่ไดร้บัความรกัจากพอ่แม ่แตเ่ธอกลบัไมม่ีใครรกั 

 “ไก่จุกที่บอกว่าแพไ้ปเสียหมด กินปแูลว้คนั กินเนือ้แลว้ผ่ืนขึน้ กินหอยแครงแลว้ปวดหวั แม่ท า
อยา่งนี ้จะกินอยา่งนัน้ แตพ่อวนัดีคืนดีก็เห็นกินไดป้กติ เคา้โมงจึงคิดวา่พี่สาวของเธอไมไ่ดแ้พอ้าหารหรอก 
เป็นแคอ่าการทางใจหรอือาจจะเรยีกรอ้งความสนใจ”  

     (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 68) 
 

 พฤติกรรมขีอ้ิจฉาของเคา้โมงที่เห็นวา่พอ่แมต่ามใจไก่จกุ จนแอบวา่พี่สาววา่แทจ้รงิแลว้อาจจะไมใ่ชอ่าการ
ทางใจที่โดนพอ่แมก่ดดนั แตอ่าจเป็นการเรยีกรอ้งความสนใจจากพอ่แม ่พฤติกรรมนีเ้กิดจากต าแหนง่การเกิดที่เคา้โมงมองวา่
พอ่แมร่กัและใสใ่จไก่จกุพี่สาวคนโตมากเกินไป โดยพ่อตามใจไก่จกุทกุอยา่ง ลกูอยากไดอ้ะไรก็หามาให ้ผิดกบัเธอที่อยากไดอ้ะไร
ก็ไมเ่คยได ้หรอืแมแ้ตข่องฝากพอ่ก็ซือ้สิง่ที่เธอไมช่อบมาให ้และเธอก็มกัจะนอ้ยใจที่ตวัเองเกิดมาเป็นลกูคนกลาง ซึง่พฤติกรรมนี ้
เกิดจากต าแหนง่การเกิดที่พอ่แมม่กัจะใสใ่จและใหค้วามรกักบัลกูคนโตมากกวา่ลกูคนกลาง 

 “เคา้โมงสะเทือนใจ เธอไม่อยากท าอะไรเหมือนกับนกกระติ๊ดเพราะแม่มักจะชมแต่นอ้ง ถ้านก
กระติ๊ดเลือกเรียนวาดรูป เค้าโมงจะเลือกป้ันดิน ถ้านกกระติ๊ดหัดเล่นแบดมินตัน เค้าโมงก็จะเลือก
ยิมนาสติก อยา่งที่เขียนไวใ้นบนัทกึนั่นปะไร เคา้โมงอยากเรยีนท าเบเกอรี่ แตพ่อนกกระติด๊เลอืกก่อน เธอก็
เปลี่ยนไปเลือกอาหารคาวหวาน แลว้ตวัเธอเองก็อิจฉานอ้งที่ไดท้  าขนมน่ารกั เก็บเอามาโกรธทัง้ที่นกกระติด๊
ไมไ่ดท้ าผิด”  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 88) 
 

 แมพ่าเคา้โมงและนกกระติด๊ไปเรยีนท าอาหาร เมื่อท ากิจกรรมใด ๆ เสรจ็ แมก็่จะชมแตน่กกระติด๊คนเดียว 
ไมเ่คยชม ไมเ่คยสนใจเคา้โมงเลย ท าใหเ้ธอตอ้งแสดงพฤติกรรมขีอ้ิจฉาออกมา เธออิจฉาที่แมใ่หค้วามรกั ความใสใ่จนอ้งสาว
มากกวา่ตน และเมื่อนอ้งสาวจะท าอะไร เธอก็จะท าอีกสิ่งหนึ่ง โดยจะหลีกเลี่ยงกิจกรรมเดียวกนั เนื่องจากเธอไม่อยากใหแ้ม่
เปรยีบเทียบเธอและนกกระติด๊ เพราะเมื่อเปรยีบเทียบกนัทีไรแมก็่จะตอ้งชมวา่นกกระติด๊ดีกวา่ทกุที ซึง่จะเห็นไดว้า่พฤติกรรม
ที่เคา้โมงแสดงออกมานัน้สาเหตเุกิดจากล าดบัการเกิดที่พอ่แมใ่หค้วามรกัลกูไมเ่ทา่กนั โดยจะรกัลกูคนเลก็มากกวา่ 
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  “เคา้โมง” นกกระติด๊เคาะประต ู“เชา้นีม้ีอะไรกิน” 
  “แมห่งุขา้วไว ้ไมรู่ว้า่แกงจืดเมื่อวานยงัมีอยูห่รอืเปลา่” 
  “อี๋ แกงจืดปลาหมกึยดัไสห้มสูบั ติด๊ไมช่อบ แมท่ าท าไมก็ไมรู่”้ 
  “ก็ไก่จกุบน่อยากกิน”  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 13) 
 

  พอ่แมไ่มอ่ยูบ่า้น และแมก็่ไดท้ าอาหารที่ไก่จกุอยากกินไวใ้ห ้แสดงใหเ้ห็นวา่แมใ่สใ่จไก่จกุพี่สาวคนโตของบา้น 
เพราะไก่จุกเป็นลกูที่พ่อแม่หวงัคาด ทัง้ไก่จุกเรียนเก่ง เมื่อไก่จุกอยากท าหรืออยากกินอะไร พ่อแม่ก็จะตามใจทกุอย่าง จึงท าให้
ไก่จกุมีนิสยัเอาแตใ่จ เพราะรูว้า่ไมว่า่ตนจะอยากไดอ้ะไรหรอือยากท าอะไร พอ่แมก็่จะใหไ้ดท้กุอยา่ง ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้
  “ติด๊ไมช่อบเจา้นี่ สกปรก” 
  “สกปรกที่ไหน มนัก็แคฝ่า้นม กินแลว้จะตายหรอืไง” 
  “มนัขยะแขยง” 
  “ไมห่ดัท าตวัเป็นคนง่าย ๆ บา้ง” 
  “ท าไมตอ้งท าดว้ยละ่” นกกระติด๊ยอ้น “ทีไก่จกุประหลาดกวา่นีย้งัไมม่ีใครวา่”  

      (วนัเกิดของเคา้โมง, 2561, หนา้ 14) 
 

  นกกระติด๊ใหเ้คา้โมงอุ่นนมใหกิ้น แต่นมเกิดฝา้ นกกระติด๊จึงไม่ยอมกิน แสดงถึงพฤติกรรมเอาแต่ใจของ
นกกระติด๊ ซึ่งจะแสดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่านกกระติด๊นัน้เลียนแบบนิสยัเอาแต่ใจมาจากไก่จุกพี่สาวคนโต ทัง้นกกระติด๊ก็โดน
ตามใจจนติดเป็นนิสยั ถึงขัน้ใชใ้หเ้คา้โมงพี่สาวคนรองท าโนน่ ท านี่ใหเ้ป็นประจ า โดยที่ตนนัน้ไมล่งมือท าเอง เพราะพอ่แมไ่ม่
เคยใหท้ า จนท าอะไรเองไมเ่ป็นและช่วยเหลอืตนเองไมไ่ด ้ 
  ดงันัน้ พฤติกรรมที่เกิดจากล าดบัการเกิด ปรากฏ 3 ตวัละคร คือ เคา้โมง ไก่จุก และนกกระติ๊ด โดยเคา้โมง
เป็นลกูคนกลางที่สามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้จึงมกัจะไมค่อ่ยไดร้บัความรกัจากพอ่แมม่ากนกั เนื่องจากพอ่แมม่ีประสบการณ์
ในการเลีย้งลกูคนแรกมาแลว้ จึงท าใหเ้คา้โมงเกิดรูส้กึอิจฉาพี่และนอ้ง ไก่จกุเป็นพี่สาวคนโตที่จะไดร้บัความใสใ่จจากพอ่แม่เป็น
พิเศษ ท าให้ไก่จุกมีนิสยัเอาแต่ใจ และนกกระติ๊ดเป็นลูกคนสุดท้อง พ่อแม่มักตามใจคอยช่วยเหลือทุกอย่าง ท าใหเ้ด็ก                            
ขาดอิสระในการด าเนินชีวิตและไมส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได ้
 
บทสรุป 
 พฤติกรรมของวยัรุน่ถือว่ามีความส าคญัที่คนในสงัคมไม่ควรมองขา้มเพราะวยัรุน่มีความออ่นไหวตอ่สิ่งรอบข้าง
เป็นอย่างมาก ซึ่งพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของพวกเขาอาจจะสง่ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของเขาและประเทศชาติ ไดใ้น
อนาคต การศึกษาพฤติกรรมของวยัรุ่นในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วันเกิดของเคา้โมง ท าใหผู้ศ้ึกษาไดท้ราบสาเหตุของ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุน่ผา่นทฤษฎีกลไกการป้องกนัตวัเองของซิกมนัด ์ฟรอยด ์ศกึษาผา่นแนวคิดของเติมศกัดิ ์คทวณิช 
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การถอยหนี การเก็บกด การแสดงพฤติกรรมถอยหลงั และการแสดงปฏิกิริยาตรงกันขา้มกบั
ความรูส้ึกที่แทจ้ริง และพฤติกรรมที่เกิดจากปมดอ้ยของต าแหน่งการเกิดตามทฤษฎีของอลัเฟรด  แอดเลอร ์ศึกษาผ่าน
แนวคิดของสวุรี  ศิวะแพทย ์โดยสาเหตทุี่ท  าใหว้ยัรุน่ในเรือ่งแสดงพฤติกรรมออกมาเกิดจากปัญหาครอบครวัทัง้สิน้ สาเหตทุี่
พบมากที่สดุ คือ พ่อแม่รกัลกูไม่เท่ากันเกิดจากต าแหน่งการเกิด ท าใหเ้ด็กตอ้งแสดงพฤติกรรมอิจฉาและนอ้ยใจออกมา 



40|Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University                  วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 

ซึ่งพฤติกรรมนีม้กัจะเกิดในลกูคนกลางที่มกัไม่ไดร้บัความสนใจจากพ่อแม่เท่ากบัลกูคนโตและลกูคนเล็ก ดงัที่เคา้โมงมกัจะ
ระบายความรูส้กึในไดอารีแ่สดงความนอ้ยใจที่ตนนัน้โดนละเลยจากพอ่แม ่ไมเ่หมือนกบัไก่จกุพี่สาวและนกกระติด๊นอ้งสาวที่
พอ่แมต่ามใจและหว่งใยมากกวา่ตน สาเหตรุองลงมา คือ พอ่แมก่ดดนัลกูในดา้นการเรยีนท าใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมการถอย
หนี ดว้ยความคาดหวงัของพ่อแม ่อยากใหล้กูไดร้บัสิ่งดี ๆ และใหล้กูมีตน้ทนุที่ดีจึงผลกัดนัใหล้กูเรียนในสิ่งที่พ่อแมต่้องการ 
พ่อแม่อาจไม่รูว้่าตัวเองกดดันลูกมากเกินไป จนท าให้เด็กเกิดภาวะเครียดและตอ้งการหลุดพน้จากภาวะนัน้จึงแสดง
พฤติกรรมถอยหนีออกมาดว้ยการปลีกตัวแยกออกจากสงัคม และอีกพฤติกรรมที่ท  าใหเ้ด็กเกิดภาวะเครียด คือ ความ
คาดหวงัจากพ่อแม่ที่อยากใหล้กูเป็นอย่างที่ตนตอ้งการ ท าใหเ้ด็กเกิดการแสดงพฤติกรรมถอยหนีและแสดงปฏิกิริยาที่ตรง
ขา้มกบัความรูส้กึออกมาเพื่อใหต้นนัน้หลดุพน้จากภาวะเครียด พฤติกรรมเหลา่นีเ้กิดจากความกดดนัของคนในครอบครวั
ทัง้สิน้ท่ีท าใหเ้ด็กเกิดภาวะตา่ง ๆ ทัง้กดดนั เครยีด อยากออกมาจากจดุนัน้หรอืคิดสัน้จนอยากจะฆา่ตัวตาย ดงัที่ สรวงมณฑ ์
สิทธิสมาน (2562 : ออนไลน)์ กลา่วว่า เด็กฆ่าตวัตายเกิดจากปัญหาในครอบครวัที่พ่อแม่บงัคบั กดดนั และคาดหวงักบัลกู
มากเกินไป ท าใหเ้ด็กเกิดภาวะเครียดและเลือกที่จะจบชีวิตลงดว้ยการฆ่าตวัตาย และที่พบนอ้ยที่สดุ คือ ค าพดูของพ่อแม่ 
เพราะเด็กจะคิดวา่ค าพดูของตนไมส่  าคญั พอ่แมจ่ึงไมใ่สใ่จ ทัง้ยงักลา่วตอ่วา่ตนอีกดว้ย จึงกลบัไปแสดงพฤติกรรมถอยหลงัที่
ตนเคยกระท าในอดีตเพื่อหลีกเลี่ยงความนอ้ยใจนัน้ ต่อมาคือพ่อแม่ทะเลาะกนัท าใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมเก็บกด การทะเลาะ
กันของพ่อแม่ส่งผลกระทบต่อเด็ก ท าใหเ้ขามกัจะปวดหวั ทุกขใ์จ และเลือกที่จะอยู่คนเดียวในโลกของตนเอง ต่อมาคือ                    
พ่อแม่หย่ารา้งกนัท าใหเ้ด็กขาดความรกัความอบอุ่น ขาดที่ปรึกษา จึงท าใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมเก็บกด เขาจึงตอ้งเก็บซ่อน
ความรูส้กึที่ไม่ดีไวก้บัตนเอง และสดุทา้ยคือพ่อแมต่ามใจลกูมากเกินไปท าใหล้กูเกิดพฤติกรรมเอาแตใ่จเพราะเห็นวา่พอ่แม่
ตามใจตน ตนจะท าอะไรพ่อแม่ก็ไม่ว่า ซึ่งจะปรากฏในลกูคนโตและคนเล็ก ซึ่งเป็นลกูที่พ่อแม่จะรกัและห่วงใยเป็นพิเศษ                    
จะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนเรื่องนีผู้เ้ขียนไดเ้ขียนขึน้เพื่อตอ้งการสะทอ้นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวยัรุน่ที่เกิดจากการ
เลีย้งด ูและตอ้งการใหผู้อ้่านไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของสถาบนัครอบครวัที่เป็นสถาบนัแรกในการอบรมสั่งสอนเยาวชน                    
ผูเ้ป็นอนาคตของชาติ ดงันัน้เด็กจะมีพฤติกรรมเช่นไรก็ขึน้อยูก่บัการเลีย้งดภูายในครอบครวันัน้ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของวยัรุน่ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง วนัเกิดของเคา้โมง สอดคลอ้งกบับทความวิจยัของ    
อภุาวณัณ ์ นามหิรญั เรือ่ง การวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนของชมยัภร แสงกระจ่าง ที่ศกึษาเก่ียวกบัแนวคดิ พฤติกรรม และ
การตอบสนองสงัคมของเยาวชน ซึ่งบทความวิจัยเรื่องนีก็้สะทอ้นปัญหาของเด็กในสงัคมเช่นเดียวกัน แมจ้ะมีเนือ้เรื่องที่
แตกต่างกนั แต่สาระส าคญัของเรื่องมีความเหมือนกนั คือ ผูเ้ขียนตอ้งการสะทอ้นปัญหาครอบครวั และพฤติกรรมของเด็ก 
ทัง้ตอ้งการใหเ้ห็นถึงความส าคญัของเยาวชนที่จะตอ้งเติบโตไปเป็นอนาคตของชาติ และความส าคญัของสถาบนัครอบครวัที่
เป็นสถาบนัแรกในการอบรมสั่งสอนเด็ก จะเห็นไดว้่า วรรณกรรมเยาวชนมีความส าคญัอย่างมากที่สะทอ้นเรื่องราวเก่ียวกบั
เยาวชนออกมาผ่านมุมมองการเลีย้งดูภายในครอบครัวเพื่อเปิดโอกาสให้คนในสังคมไดเ้ห็นถึงความรูส้ึกนึกคิดและ
ผลกระทบจากการเลีย้งดูเด็ก เยาวชน และวัยรุ่นที่จะส่งผลต่อการใชชี้วิตและการด าเนินชีวิตของเขาในอนาคต รวมทัง้
ตอ้งการใหผู้อ้า่นไดย้อ้นมองวรรณกรรมและมองสงัคมทัง้รูเ้ทา่ทนักระแสสงัคมที่ขบัเคลือ่นและเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ 
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บทคดัยอ่ 

บทความนี้ เสนอให้เห็นความภูมิใจในความเป็นอ่ืนของตัวละครจากบทขับร้องฉุยฉายท่ีใช้ประกอบในการแสดง     
นาฏกรรมโขน โดยให้นิยามลักษณะ “ความเป็นอ่ืน” ของตัวละคร 2 ลักษณะ คือ ตัวละครแต่งองค์ทรงเครื่องไดอ้ย่างงดงาม             
และตัวละครสามารถแปลงกายไดส้มปรารถนา ผลการศึกษาพบว่า บทขับรอ้งฉุยฉายแสดงใหเ้ห็นถึงความภูมิใจของตัวละคร          
ผ่านความเป็นอ่ืน ซึ่งมีสภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมของตวัละครนั้น ๆ  โดยปรากฏใหเ้ห็นจากความงดงามของเครื่องแต่งกาย     
การแปลงกายเป็นตวัพระ ตวันาง ตัวยักษ์ และผู้ทรงศีล จะเห็นไดว้่า ลักษณะของความเป็นอ่ืนท่ีเกิดขึน้กับตวัละครจะเป็นไปใน
ลักษณะท่ีมีความงดงามกว่ารูปลักษณ์เดิม มีศกัดิ์สูงกว่าชาติก  าเนิดเดิมของตน อีกทัง้ยังมีความสัมพันธ์กับการปฏิบตัิตามหนา้ท่ี        
ท่ีไดร้บัมอบหมาย จึงท  าใหต้วัละครมีความภูมิใจเป็นอย่างมากต่อการเป็นใครอ่ืน บทขบัรอ้งฉยุฉายจงึเป็นบทท่ีพรรณนาความงดงาม
และความรูส้กึภาคภมูิใจจากการแตง่องคท์รงเครื่องและการแปลงกายไดส้มตามความปรารถนาของตวัละครเป็นส าคญั 
ค าส าคัญ : ฉยุฉาย ความภมูิใจ ความเป็นอ่ืน โขน 

Abstract 
 This article presents the pride of the main character, namely Chuichai, when he transformed himself to other 
characters. The term “otherness” refers to two aspects. One is the characters who dress up with beautiful attire; the other 
is the characters who are able to transform themselves to other things as they want. The study found that Chuichai showed 
the pride of the character through being others which has changed from the original character.  By showing the beauty of 
costume, Chuichai transformed himself into a man, a woman, a giant, and a hermit.  The “ otherness”  changes the main 
character to be more beautiful than the original form, and it also has a higher social position than his ori ginal birth.  
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There is also a relationship with the performance of duties that make the character extremely proud of being someone 
else.  This Chuichai is a chapter describing the beauty and pride of dressing up and changing to other characters as        
the main character desires. 
Keywords:  Chuichai, Pride, Otherness, Khon 

 
บทน า 
 ฉุยฉายเป็นการแสดงรูปแบบหนึ่งทางนาฏศิลป์ไทยที่มีลกัษณะการร่ายร  าเมื่อตัวละครมีความรูส้ึกภาคภูมิใจ         
ในความสวยงามจากการแตง่องคท์รงเครือ่งของตวัเองหรอืรูส้กึภาคภมูิใจที่สามารถแปลงกายไดอ้ยา่งงดงามตามปรารถนา 
ดงัที่ ชวลิต สุนทรานนท ์(2558, หนา้ 67) กล่าวว่า “ในทางนาฏกรรม ร  าฉุยฉาย เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทยที่มีคุณค่า      
ทางศิลปะเป็นอย่างเลิศ ใชร้  าในตอนที่ตวัละครแสดงความภาคภูมิใจในเมื่อเห็นว่าตนเองแต่งตวัไดอ้ย่างสวยสดงดงาม    
หรือใช้แสดงในเมื่อสมมติว่าตัวละครแปลงกายที่ไม่สวยใหส้ะสวย และเมื่อเห็นว่าตนแปลงกายไดส้วยงามเป็นที่พอใจ          
ก็ร  าฉยุฉายแสดงความรูส้กึออกมา” 
 การร  าฉุยฉายเป็นที่นิยมมาตั้งแต่สมัยโบราณ ปรากฏทัง้ในการแสดงนาฏกรรมโขน การแสดงละคร การแสดง    
เบิกโรง รวมไปถึงการประดิษฐ์ท่าร  าขึน้ใหม่เพื่อใช้แสดงในโอกาสต่าง ๆ  การร  าฉุยฉายที่ไดร้บัความนิยมน าออกแสดง           
มีอยูห่ลายชดุ หนึง่ในชดุการแสดงที่มีการร  าฉยุฉายทัง้ในบทบาทของตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ ตวัลงิ และผูท้รงศีล คือ ฉยุฉาย       
ที่ปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏกรรมโขน ซึง่เป็นการร  าฉยุฉายที่มีความหลากหลายของตวัละครจากเรื่องรามเกียรติ์เป็นหลกั 
อีกทัง้โขนยงัเป็นนาฏกรรมประจ าชาติที่ไดร้บัการขึน้ทะเบียนตามอนสุญัญามรดกทางวฒันธรรมที่จบัตอ้งไมไ่ดข้ององคก์าร
ยูเนสโก (UNESCO) ในปี พ.ศ. 2561 ให้ขึน้ทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ ( representative list)             
การร  าฉยุฉายที่ปรากฏการแสดงอยูใ่นนาฏกรรมโขนจึงไดร้บัความสนใจและความนิยมเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย การร  าฉยุฉาย
ในนาฏกรรมโขนจึงเป็นการแสดงของตวัละครในเรือ่งรามเกียรติเ์ป็นส าคญั เป็นการรา่ยร  าเพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความออ่นชอ้ย 
ความงดงาม และเป็นการอวดความสามารถในการรา่ยร  าของผูแ้สดง 

การร  าฉยุฉายเป็นศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ชัน้สงูที่ผูแ้สดงตอ้งใชค้วามสามารถในการรา่ยร  าเป็นอยา่งมาก อีกทัง้
ตอ้งแสดงใหเ้ขา้ถึงบทบาทที่จะเปิดเผยอารมณแ์ละความภาคภมูิใจออกมาผา่นทา่ร  าใหไ้ดอ้ยา่งชดัเจนและงดงามเพือ่ใหเ้กิด
ความโดดเด่นและเป็นที่ตรงึตาตรงึใจตอ่ผูช้ม ดงัที่ ระวิวรรณ วรรณวิไชย (2543, หนา้ 53) กลา่วว่า “การร  าฉยุฉาย ผูแ้สดง 
ตอ้งมีรูปรา่งและใบหนา้งดงาม มีฝีมือเป็นเลิศในการรา่ยร  า เพราะเป็นการแสดงที่ตอ้ง “อวดฝีมือ” ในการรา่ยร  าของผูแ้สดง 
นอกจากนีผู้แ้สดงยงัตอ้งสามารถแสดงอารมณไ์ดส้อดคลอ้งเหมาะสมตามค ารอ้งและถกูตอ้งตามเสียงป่ีที่เป่าเลียนค ารอ้ง
อยา่งชดัถอ้ยชดัค า” ซึ่งการท่ีจะถ่ายทอดท่าร  าฉยุฉายออกมาใหด้ีไดน้ัน้จะตอ้งผ่านการฝึกฝนและสั่งสมประสบการณต์า่ง ๆ       
จากการร  ามาเป็นเวลานาน ดงัที่ ชวลิต สนุทรานนท ์(2558, หนา้ 68) ใหค้วามเห็นว่า ผูท้ี่สามารถร าฉยุฉายไดด้ี ตอ้งผ่าน 
การฝึกฝนการร  ามามากพอสมควร โดยเฉพาะเพลงร าที่เป็นมาตรฐานต่าง ๆ ตลอดจนการร  าในชุดอื่น ๆ เพราะลีลา           
และกลเม็ดในการร  านัน้จะตอ้งไดร้บัการสั่งสมมาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการสอดใสอ่ารมณ์ความรูส้ึก แลว้แสดง
ออกมาดว้ยใบหนา้ ทา่ทาง ตลอดจนการเคลื่อนไหวทกุสว่นส าคญัของรา่งกาย นบัเป็นสนุทรียะของการร  าที่สามารถเขา้ถึง 
ไดย้าก ผูท้ี่เขา้ไมถ่ึงในเชิงศิลปะการรา่ยร  าอยา่งลกึซึง้ เมื่อแสดงร  าฉยุฉาย ก็จะไมเ่ห็นประณีตศิลป์ที่ทรงคณุคา่ของการร า 

การเขา้ถึงบทบาทและแสดงความภาคภมูิใจจากการร  าฉยุฉายในนาฏกรรมโขนนัน้ แสดงใหเ้ห็นผา่น “ความเป็นอื่น” 
ของตัวละคร ซึ่งปรากฏใหเ้ห็นเมื่อตัวละครแต่งองคท์รงเครื่องในแบบชุดยืนเครื่องไดอ้ย่างงดงาม ท าใหเ้กิดการเปลี่ยน
สถานภาพของตวัละครจากเดิมไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง โดยแสดงใหเ้ห็นยศหรือบรรดาศกัดิ์ของตวัละครไดอ้ย่างชัดเจน  
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ดงัที่ เสรี หวงัในธรรม (2531, หนา้ 1) กลา่วว่า “เครื่องแต่งกายแบบยืนเครื่อง คือ เครื่องแต่งกายโขนละครที่ใชเ้ป็นประจ า
ส าหรบับอกลกัษณะตวัแสดง แสดงถึงยศถาบรรดาศกัดิแ์ละต าแหนง่ ไดแ้ก่ เครือ่งแตง่กายตวัพระ นาง ยกัษ์ ลงิ” นอกจากนี ้
ลกัษณะความแตกตา่งของตวัละครยงัสงัเกตไดจ้ากเครือ่งสวมศีรษะจากการแตง่องคท์รงเครือ่งของตวัละครทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึ
ลกัษณะของความเป็นอื่นที่เปลี่ยนไปจากปกติสามญั ดงัที่ สมภพ จนัทรประภา (2526, หนา้ 5) กลา่วว่า “เครื่องแต่งกาย 
ของตวัละคร แต่งเครื่องที่เรียกว่า “ยืนเครื่อง” ส าหรบัตวัละครเอก ๆ และลดหลั่นลงไปที่ศิราภรณต์ามฐานะบา้งเล็กนอ้ย”   
อีกทั้ง สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์ (2541, หน้า 228-229) กล่าวว่า ตัวละครที่แสดงบทเป็นชาย ไม่ว่าจะเป็นตัวส าคัญ         
หรือไม่ส  าคญัก็แต่งอย่างยืนเครื่องทัง้นัน้ แต่จะแตกต่างกันตรง ท่ีเครื่องสวมศีรษะ คือ ตัวท่ีแสดงเป็นทา้วพระยาสูงศกัดิ์       
ใส่ชฎา ตัวท่ีเป็นเสนาอ ามาตย ์พวกต ่าศักดิ์ทัง้หลายใช้ผา้โพกศีรษะ ส่วนพวกท่ีแสดงเป็นตัวนางใช้แต่งตัวนาง ซึ่งจะ   
แตกต่างกันที่เครื่องสวมศีรษะเช่นเดียวกับตัวพระ การแต่งองคท์รงเครื่องในแบบชุดยืนเครื่องจึงสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพ            
ที่เปลี่ยนแปลงไปของตวัละครนัน้ ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน เช่น เหตกุารณท์ี่ทศกณัฐ์แต่งกายยืนเครื่องอย่างพิเศษเพื่อไปเกีย้วสีดา 
แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะของการเปลีย่นความดรุา้ยใหก้ลายเป็นความกะลอ่น ความเจา้ชูข้องยกัษ์ หรือหนมุานแตง่กายแบบ
ยืนเครือ่งยกัษ์ของอินทรชิตที่เป็นการเปลีย่นสถานภาพจากนายทหารของพระรามมาเป็นพระมหาอปุราชแหง่กรุงลงกา ฯลฯ 

อีกลกัษณะหนึง่ที่แสดงใหเ้ห็นถึง “ความเป็นอื่น” เกิดจากการท่ีตวัละครสามารถแปลงกายไดอ้ยา่งงดงาม สมตาม
ความมุ่งหวังในรูปลกัษณ์ใหม่ที่ออกมา ดังที่ ไพโรจน์ ทองค าสุก ( 2557, หนา้ 266) กล่าวว่า การแปลงตัวเปลี่ยนร่าง          
เป็นการเปลี่ยนแปลงรูปร่างจากรูปแบบเดิมไปสู่รูปแบบใหม่ บางครัง้อาจเปลี่ยนจากคนเป็นสัตว์ หรือคนเป็นสิ่งของ อีกทั้ง                        
วิยะดา มากจุย้ (2550, หนา้ 32) กลา่วว่า การแปลงกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงรูปกายใหม้ีลกัษณะที่แตกต่างไปจากรูปเดิม
อยา่งสิน้เชิง โดยใชเ้วทมนตรค์าถาหรืออิทธิฤทธ์ิจนไม่สามารถจ ารูปเดิมได ้เช่น หนุมานแปลงกายเป็นทศกัณฐ์ เบญกาย
แปลงกายเป็นสีดา ฯลฯ การแปลงกายจึงแสดงใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนสิ่งเดิมใหผิ้ดแผกออกไป เปลี่ยนจากรูปเดิมทัง้หมดให้
กลายเป็นอีกรูปหนึ่งได้อย่างชัดเจน ลกัษณะของความเป็นอื่นจึงแสดงใหเ้ห็นถึงการเป็นใครอีกคนหนึ่งที่ไม่ใช่ตัวเอง         
ผา่นการมองเห็นจากรูปลกัษณภ์ายนอก ซึง่อยูใ่นรูปลกัษณข์องรา่งแปลงที่ซอ่นสถานภาพเดิมของตนเองไว ้
 ลกัษณะความเป็นอื่นยงัแสดงใหเ้ห็นผา่นกระบวนท่าในการรา่ยร  า ไม่ว่าจะเป็นท่าร  าของตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ 
ตวัลงิ หรอืผูท้รงศีล อีกทัง้บทขบัรอ้งฉยุฉายก็มีความส าคญัที่ช่วยในการบรรยายใหเ้ห็นถึงลกัษณะความเป็นอื่นของตวัละคร
ไดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจของตวัละครที่สามารถจ าแลงแปลงกายหรือแต่งองคท์รงเครือ่งไดอ้ย่าง
วิจิตรงดงามผ่านการร่ายร  าไปพรอ้มกันกับการขับรอ้งตัวบทฉุยฉาย ท าใหผู้แ้สดงสามารถเขา้ถึงบทบาทและอารมณ์            
ในการแสดงได้ดียิ่งขึน้รวมทั้งท าให้ผู้ชมได้อรรถรส  ทั้งจากการดูและการฟังอย่างครบเครื่อง ดังที่ ระวิวรรณ วรรณวิไชย          
(2543, หนา้ 56) กล่าวว่า “การขับรอ้งเพลงฉุยฉาย เป็นองคป์ระกอบส าคัญอีกส่วนที่ช่วยเสริมสุนทรียะใหแ้ก่การร  าฉุยฉาย 
ดงันัน้ จึงตอ้งขบัรอ้งตามทฤษฎีและกฎเกณฑใ์นทางคีตศิลป์ รูจ้กัการเอือ้นค า การรวบค าใหล้งจงัหวะพอดีกบัหนา้ทบักลอง”
นอกจากนีก้ารขบัรอ้งบทฉยุฉายที่ดีนัน้จ าเป็นตอ้งขบัรอ้งใหท้ว่งท านองสอดรบักบัอารมณข์องตวัละครและเรือ่งราว ตลอดจน
ตอ้งรอ้งใหผู้ร้  าสามารถแสดงลีลาทางนาฏศิลป์ไดอ้ย่างเต็มที่ ดว้ยเหตนุีใ้นบทขบัรอ้งฉุยฉายจึงมุ่งพรรณนาถึงความงาม    
ของตวัละครท่ีสามารถแปลงกายหรอืแตง่กายไดอ้ย่างละเมียดละไมสวยงามเป็นส าคญั แสดงใหเ้ห็นถึงความเจา้ชู ้กรุม้กริ่ม 
กรีดกราย ส าหรับการแต่งกายหรือแปลงกายเป็นผู้ชาย และแสดงให้เห็นถึงความกระตุ้งกระติ ้ง กระชดกระช้อย                  
เดินเยือ้งกรายช่ืนชม เต็มไปดว้ยจรติกรยิาของหญิงสาวส าหรบัการแตง่กายหรอืแปลงกายเป็นผูห้ญิง  

ตัวบทขับรอ้งฉุยฉายจึงมีความส าคัญที่แสดงใหเ้ห็นถึงความงดงาม ความภาคภูมิใจของตัวละครที่สามารถ       
แต่งองคท์รงเครื่องไดอ้ย่างวิจิตรหรือสามารถแปลงกายไดอ้ย่างงดงามตามปรารถนา ผูศ้ึกษาจึงวิเคราะหต์วับทขบัรอ้ง
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ฉยุฉายที่ปรากฏร่วมอยู่ในการแสดงนาฏกรรมโขน 8 ตวับทขบัรอ้ง เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความงดงามและความภาคภูมิใจ   
ผา่นลกัษณะความเป็นอื่นของตวัละครที่ถ่ายทอดผา่นตวับทขบัรอ้งฉยุฉาย ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 
1. การแปลงเป็นตวัพระ 

1.1 ฉุยฉายอินทรชติ 
ฉยุฉายอินทรชิตเป็นการแสดงชดุหนึง่ท่ีปรากฏอยูใ่นนาฏกรรมโขนเรือ่งรามเกียรติ ์ตอนศกึพรหมาสตร ์บทพระราช-

นิพนธใ์นพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั แสดงถึงความงามของอินทรชิตที่สามารถแปลงกายเป็นพระอินทรไ์ดอ้ยา่ง
งดงามพรอ้มบรรดาไพรพ่ลยกัษ์แปลงกายเป็นชา้งเอราวณัและเหลา่เทวดานางฟ้าเพื่อเป็นกลอบุายศกึไปลอ่ลวงพระลกัษมณ์
และไพรพ่ลวา่เป็นพระอินทรล์งมาจากสวรรค ์โดยที่อินทรชิตคอยหาทางสงัหารพระลกัษมณแ์ละเหลา่ไพรพ่ลวานรในขณะที่
เพลิดเพลินหลงใหลไปกบัขบวนเทวดานางฟ้าซึ่งก าลงัจบัระบ าร  าฟ้อน ในขณะที่พระลกัษมณเ์พ่งพินิจคิดว่าเป็นพระอินทร์ 
อินทรชิตจึงแผลงศรพรหมาสตรต์อ้งตัวพระลกัษมณ์จนสลบ การแสดงชุดนีเ้ป็นการร่ายร  าตามบทประพันธ์ที่ พรรณนา                      
ความงดงามและความภาคภมูิใจของตวัละครอินทรชิตที่แปลงกายไดเ้หมือนพระอินทร ์ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 

   ฉยุฉายเอย   ช่างเบือนบิดนิมติกาย 
  เยือ้งยาตรนาดกรกราย   งามเฉิดฉายเป็นหนกัหนา 
  เหมือนราวกบัรูปท่ีชา่งแกะ   งามจรงิเทียวแหละเหมือนเจา้เทวา 
   ฉยุฉายเอย   ช่างบดิเบือนไดเ้หมือนหมาย 
  โฉมเฉิดเลศิโฉมชาย      รูปยกัษ์หายไปจนหมด 
  อรชรออ้นแอน้เอวกลม   ดชู่างนา่ชมสมเกียรตยิศ 
      (พรเทพ บญุจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, หนา้ 95) 

 จากตวับทขบัรอ้งฉุยฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจของอินทรชิตที่สามารถแปลงกายเป็นพระอินทร์   
ไดอ้ยา่งไรท้ี่ติจนถึงกบัขนาดที่สามารถท าใหข้บวนทพัของพระลกัษณห์ลงเช่ือคิดวา่เป็นพระอินทรล์งมาจากสวรรค ์ดงัปรากฏ
ในบทขบัรอ้งฉุยฉายอินทรชิตที่ว่า “เหมือนราวกบัรูปที่ช่างแกะ งามจริงเทียวแหละเหมือนเจา้เทวา” จะเห็นไดว้่า ตวัละคร   
อินทรชิตเมื่อแปลงกายเป็นพระอินทร์แลว้ก็เกิดความภาคภูมิใจในความสวยงามและมีท่วงท่าที่นวยนาด กรีดกราย            
ตอ่รูปลกัษณใ์หมโ่ดยที่ไมม่ีเคา้โครงเดิมของยกัษ์เหลอือยูเ่ลย ดงัจะเห็นลกัษณะของรูปลกัษณท์ี่เปลีย่นแปลงไปในบทขบัรอ้ง
ฉยุฉายอินทรชิต ที่ว่า “โฉมเฉิดเลศิโฉมชาย” “อรชรออ้นแอน้เอวกลม ดชู่างนา่ชมสมเกียรติยศ” ทา่ร  าจึงมีลกัษณะการรา่ยร  า
ตามแบบตวัพระ แต่เนื่องจากอินทรชิตมีชาติก าเนิดเดิมเป็นยกัษ์ แมจ้ะแปลงกายเป็นพระอินทร ์(ตวัพระ) แลว้ก็ตอ้งแฝง     
ไปดว้ยกรยิาลลีานิ่ง ๆ สง่างาม และภาคภมูิ อีกทัง้การแปลงกายในครัง้นีเ้ป็นการแปลงกายเพื่อท่ีจะไปท าศึกสงคราม จึงตอ้ง
มีลกัษณะของความแข็งแรงผสมความน่าศรทัธาเคารพเพราะอยู่ในรูปรา่งอย่างพระอินทร ์บางครัง้ท่าร  าจะแฝงท่ายกัษ์ไว้
เลก็นอ้ยเพื่อใหเ้ห็นชาติก าเนิดเดิมของอินทรชิต 
 

1.2 ฉุยฉายมานพ 
ฉยุฉายมานพเป็นการแสดงชดุหนึง่ท่ีแทรกอยูใ่นนาฏกรรมโขนเรือ่งรามเกียรติ ์ตอนศกึวิรุญจ าบงั บทพระราชนิพนธ์

ในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั แตเ่ดิมมีเพียงบทฉยุฉายเทา่นัน้ อาจารยม์นตร ีตราโมท จึงประพนัธบ์ทรอ้งเพลง
แม่ศรีเพิ่มเติมจนครบถว้นและถกูตอ้งตามตามลกัษณะของบทขบัรอ้งฉยุฉาย กลา่วถึงหนมุานพญาวานรซึ่งเป็นทหารเอก
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ของพระรามไดต้ิดตามวิรุญจ าบงัพญายักษ์ที่พลาดท่าให้กับพระรามระหว่างรบจึงหลบหนีไปซ่อนตวัอยู่ที่ทะเลสีทันดร 
ระหวา่งทางหนมุานไดพ้บกบันางฟา้ตอ้งสาป คือ นางวานรนิทร ์หนมุานตอ้งการสบืเสน้ทางจึงแปลงกายเป็นมานพหนุม่นอ้ย
เขา้ไปเกีย้วพาราสีนางและไดส้อบถามความจริงจนรูท้ี่หลบซ่อนของวิ รุญจ าบัง การแสดงชุดนีจ้ึงเป็นการร่ายร  าที่มีลีลา    
ผสมกันระหว่างท่าลิงกับตัวพระตามที่บทประพันธ์ไดพ้รรณนาความงดงามและความภาคภูมิใจของตัวละครจากการ      
แปลงกายเป็นมานพหนุม่นอ้ย ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 

ฉยุฉายเอย   จะไปไหนนิดก็กรดีกราย 
  หนมุานทหารนารายณ ์   เจา้ช่างแปลงกายเป็นเทพบตุร 
  รูปรา่งก็เฉิดฉาย    งามเหมือนนารายณท์รงครุฑ 
   ฉยุฉายเอย   จะไปไหนหนอ่ยเจา้ก็ลอยชาย 
  เยือ้งยา่งเจา้ช่างกราย   เดินลอยชายไปหานงนชุ 
  กิรยิาเจา้นา่ขนั    ยืนเลน่แมลงวนัอยูอ่ตุลดุ 
      (พรเทพ บญุจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, หนา้ 126) 

 จากตวับทขบัรอ้งฉุยฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภูมิใจของหนุมานที่สามารถแปลงกายไดเ้หมือนกับ
มานพหนุ่มนอ้ยรูปงาม เป็นการอวดโฉมของตวัละครหนุมานที่แปลงกายไดอ้ย่างงดงามก่อนที่จะเขา้หานางวานรินทร์        
เพื่อไต่ถามถึงที่หลบซ่อนของวิรุญจ าบงั ดงัปรากฏในบทขบัรอ้งฉุยฉายมานพ ที่ว่า “เจา้ช่างแปลงกายเป็นเทพบุตร”     
จะเห็นไดว้่า ตัวละครหนุมานเมื่อแปลงกายเป็นมานพหนุ่มนอ้ยแลว้ก็เกิดความภาคภูมิใจในความสวยงามที่ดูราวกับ        
พระนารายณท์รงครุฑ อีกทัง้ยงัมีท่วงท่าเดินลอยชายนวยนาด กรีดกรายต่อรูปลกัษณใ์หม่โดยที่ไม่มีเคา้โครงเดิมของลิง
เหลืออยู่เลย ดงัจะเห็นลกัษณะของรูปลกัษณท์ี่เปลีย่นแปลงไปในบทขบัรอ้งฉยุฉายมานพ ที่วา่ “รูปรา่งก็เฉิดฉาย” ท่าร  าจึงมี
ลกัษณะการร่ายร  าตามแบบตัวพระ แต่เนื่องจากหนุมานมีชาติก าเนิดเดิมเป็นลิง แมจ้ะแปลงกายเป็นมานพ (ตัว พระ)       
แลว้ก็ตอ้งแฝงไปด้วยกริยาลีลาหลุกหลิกของลิงไวบ้างท่า ดังจะเห็นในบทขับรอ้งฉุยฉายมานพ ที่ว่า  “กิริยาเจ้าน่าขัน           
ยืนเลน่แมลงวนัอยูอ่ตุลดุ” ซึง่การแปลงกายของหนมุานเพื่อที่จะไปสืบความในครัง้นีไ้ดก้ลายเป็นตน้เหตทุี่ก่อใหเ้กิดความรกั
ขึน้ระหวา่งหนมุานกบันางวานรนิทร ์หนมุานในรา่งแปลงของหนุม่นอ้ยจึงตกอยูใ่นภวงัคข์องความรกั ลกัษณะลลีาการรา่ยร  า
และการแสดงอารมณจ์ึงแฝงไปดว้ยทา่ทางเจา้ชูแ้ละดกูรุม้กริม่อยูใ่นที 
 
2. การแปลงเป็นตวันาง 

2.1 ฉุยฉายศูรปนขา 
ฉยุฉายศูรปนขาเป็นการแสดงท่ีตดัตอนและปรบัปรุงมาจากการแสดงนาฏกรรมโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนศรูปนขาหึง 

บทพระราชนิพนธใ์นสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟา้กรมพระยานรศิรานวุดัติวงศ ์กลา่วถึงนางศรูปนขาหรอืนางส ามนกัขา
นอ้งสาวของทศกณัฐ์เจา้กรุงลงกาที่ตอ้งตกพุ่มม่ายและเกิดความเปลา่เปลี่ยวใจหลงัจากที่ชิวหาผูเ้ป็นสามีถึงแก่ความตาย 
จึงลาทศกณัฐ์ออกไปเที่ยวป่าพบเห็นพระรามซึ่งออกมาบ าเพ็ญพรตอยู่ก็ใหน้ึกเสน่หา คิดอยากจะไดม้าเป็นคู่ครอง จึงรา่ยเวทย์
ปลอมแปลงเป็นนางงามเขา้ยั่วยวน ครัน้เมื่อพระรามและพระลกัษมณไ์มส่นใจใยดี นางจึงคืนรา่งเป็นยกัษ์เขา้ท ารา้ย แต่ในที่สดุ
ก็ไม่สามารถสูฤ้ทธ์ิเดชของทัง้สองพระองคไ์ด ้การร  าฉยุฉายศรูปนขาจึงมีลีลาท่าทีการร  าของนางมนษุยแ์ละนางยกัษ์ผสมกนัอยู่ 
โดยมีทา่ทางที่เต็มไปดว้ยจรติกิรยิาของหญิงสาว ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 
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ฉยุฉายเอย                           เสรจ็จ าแลงแปลงกายจะตามชายไปใหท้นั 
นกัพรตช่างงามวิไล                          แตง่ตวัเราไซรไ้ปใหค้มสนั 
ผา้นุง่ใหมส่ไบหอมใหพ้ริง้พรอ้มทกุสิง่อนั    อีกเพชรพรายพรรณเห็นกระนัน้คงติดใจ 
 

เสยีดายเอย                         อยากจะสอ่งพระฉายหดัแยม้พรายใหย้ั่วยวน 
กระจกในไพรหาที่ไหนมา        ช่างเถิดเจรจาและแยม้สรวล 
ใหเ้สยีงออ่นหวานกระบิดกระบวน         คงตามลามลวนมาชวนเราเอย 

   (พรเทพ บญุจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, หนา้ 135) 

จากตวับทขบัรอ้งฉยุฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจของนางศรูปนขาที่สามารถแปลงกายไดเ้หมือนกบั
หญิงรูปงาม เป็นการชมโฉมตวัละครศรูปนขาทัง้ในเรื่องของรูปลกัษณแ์ปลงและการแตง่กายก่อนที่นางจะเขา้หาบรุุษรูปงาม
อย่างพระรามเนื่องจากไม่สามารถยบัยัง้ชั่งใจไดแ้ละพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อที่จะไดพ้ระรามมาครอบครอง ดงัปรากฏ      
ในบทขบัรอ้งฉุยฉายศูรปนขา ที่ว่า “ผา้นุ่งใหม่สไบหอมใหพ้ริง้พรอ้มทุกสิ่งอนั อีกเพชรพรายพรรณเห็นกระนัน้คงติดใจ ”       
จะเห็นไดว้า่ ตวัละครศรูปนขาเมื่อแปลงกายเป็นหญิงรูปงามแลว้ก็เกิดความภาคภมูิใจในความสวยงามของตน พยายามทีจ่ะ
แสดงจริตกิริยากระตุง้กระติง้ กระชดกระช้อยตามรูปลกัษณ์ที่แปลงเป็นหญิงสาว ด้วยนางศูรปนขาเป็นนางยักษ์ที่มี   
ฐานันดรศักดิ์สูงแต่มีบุคลิกไม่เรียบร้อย กิริยาไม่ส  ารวม มากด้วยกิเลสราคะจริต และมีการแสดงออกทางอารมณ์            
อยา่งเปิดเผย บคุลกิของนางศรูปนขาจึงมีความขดัแยง้กบัรูปลกัษณแ์ปลงภายนอก ดงัจะเห็นในบทขบัรอ้งฉยุฉายศรูปนขา ที่ว่า 
“อยากจะสอ่งพระฉายหดัแยม้พรายใหย้ั่วยวน” “ช่างเถิดเจรจาและแยม้สรวล” “ใหเ้สียงออ่นหวานกระบิดกระบวน” กระบวน
ท่าร  าจึงมีลกัษณะของตัวนางที่มีสองบุคลิก คือ บทบาทของนางยักษ์และบทบาทของตัวนาง อีกทัง้การแปลงกายของ       
นางศูรปนขาในการที่จะไปเกีย้วพาราสีพระรามโดยไม่มีการสงวนท่าทีของหญิงสาวในครัง้นี ้  แสดงใหเ้ห็นถึงอารมณ์             
ที่แสดงออกผ่านทางสีหนา้อย่างชัดเจนว่ามีความรกัความเสน่หาในตวัพระรามอย่างไม่เขินอาย จึงเป็นที่คลา้ยคลึงกับ
บทบาทของนางตลาด ลกัษณะการร าจึงมีความประณีตนอ้ยลง ใช้จังหวะค่อนขา้งแรงและกระชับ  เนน้กระแทกจังหวะ     
และมีการแสดงออกทางสหีนา้เป็นส าคญั 

2.2 ฉุยฉายเบญกาย 
ฉยุฉายเบญกายเป็นการแสดงร  าเดี่ยวท่ีปรากฏอยูใ่นนาฏกรรมโขนเรือ่งรามเกียรติ ์ตอนนางลอย บทพระราชนิพนธ์

ในสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวดัติวงศ ์ด าเนินเรื่องในตอนที่ทศกัณฐ์คิดจะตดัศึกกับพระราม  
จึงออกอบุายใหน้างเบญกายผูเ้ป็นหลานแปลงเป็นสีดาท าเป็นว่าตายลอยน า้ไปยงัท่าน า้หนา้พลบัพลาของพระรามเพื่อให้
พระรามเห็นวา่นางสดีาตายแลว้จะไดเ้ลิกทพักลบัไป นางเบญกายจ าใจรบัอาสาโดยออกไปดนูางสดีาที่สวนขวญัแลว้กลบัมา
แปลงกายไดเ้หมือนกบันางสีดาทกุประการ แมก้ระทั่งทศกณัฐ์ผูอ้อกค าสั่งใหน้างแปลงกายยงัหลงผิดคิดว่านางเบญกายแปลง
คือนางสีดาตวัจริง แลว้เขา้ไปเกีย้วพาราสี เลา้โลมนาง จนนางเบญกายเกิดความละอายตามวิสยัสตรี กระบวนท่าร  า       
ในบทขบัรอ้งฉยุฉายเบญกายจึงแสดงใหเ้ห็นอากปักิริยาเยือ้งย่างกรีดกรายอย่างแช่มชอ้ยชวนมองและพึงพอใจในรูปแปลง
ที่งดงามเหมือนนางสดีา ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 

ฉยุฉายเอย                            จะเขา้ไปเฝา้เจา้ก็กรดีกราย 
เยือ้งยา่งเจา้ชา่งแปลงกาย   ใหล้ะเมยีดละมา้ยสดีานงลกัษณ ์
ถึงพระรามเห็นทรามวยั                        จะฉงนพระทยัใหอ้ะเหลือ่อะหลกั 
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งามนกัเอย                      ใครเห็นพิมพพ์กัตรก็์จะรกัจะใคร ่
หลบัก็จะฝันครัน้ตื่นก็จะคิด                  อยากจะเห็นอีกสกันิดหนึง่ใหช่ื้นใจ 
งามคมดจุคมศรชยั                            ถกูนอกทะลใุนใหเ้จ็บอรุา 

   (พรเทพ บญุจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, หนา้ 125) 

 จากตวับทขบัรอ้งฉยุฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจของนางเบญกายที่สามารถแปลงกายไดเ้หมือนกบั
นางสีดาทกุประการ ตวัละครเบญกายจึงมีความช่ืนชมยินดีต่อความงดงามในรูปลกัษณแ์ปลงเป็นนางสีดาก่อนที่จะขึน้ไป 
เขา้เฝ้าทศกัณฐ์ผูเ้ป็นปิตุลาเพื่อใหส้  ารวจดูว่าเหมือนนางสีดาหรือไม่ ความงดงามจากการแปลงกายของนางเบญกายนี ้      
ท าใหท้ศกณัฐ์หลงผิดคิดว่านางเบญกายแปลงคือนางสีดาตวัจริง และหากพระรามเห็นก็คงจะคิดเช่นเดียวกันว่าเป็นนางสีดา   
ดงัปรากฏในบทขับรอ้งฉุยฉายเบญกาย ที่ว่า “ถึงพระรามเห็นทรามวัย จะฉงนพระทยัใหอ้ะเหลื่ออะหลกั” จะเห็นไดว้่า        
ตวัละครเบญกาย เมื่อแปลงกายเป็นนางสีดาแลว้ก็เกิดความภาคภมูิใจที่ตนมีทรวดทรงที่งดงาม มีใบหนา้คมเขม้ประดุจ    
คันศร ผู้ใดเห็นแล้วก็เกิดความรักใคร่เอ็นดู ไม่ว่าจะหลับหรือตื่นก็อยากที่จะได้ช่ืนชมความงามของนางอีกสักครั้ง              
ดว้ยนางเบญกายเป็นนางยกัษ์ชัน้กษัตริยซ์ึ่งเป็นผูท้ี่สืบเผ่าพนัธุม์าจากราชวงศย์กัษ์ จึงมีลกัษณะท่วงท่า ลีลา และภมูิฐาน
อย่างนางกษัตริย ์เมื่อแปลงกายเป็นสีดาจึงมีท่วงทา่เยือ้งย่าง กรีดกรายต่อรูปลกัษณใ์หม่ที่ผสมผสานกนัระหว่างจริตกิริยา
ของนางกษัตริยแ์ละนางยกัษ์ที่เป็นชาติก าเนิดเดิมของตนเขา้ดว้ยกันไดอ้ย่างกลมกลืน ดังจะเห็นลกัษณะของรูปลกัษณ์       
ที่เปลี่ยนแปลงไปในบทขบัรอ้งฉุยฉายเบญกาย ที่ว่า “งามคมดุจคมศรชัย ถูกนอกทะลุในใหเ้จ็บอุรา” ท่าร  าจึงมีลกัษณะ    
การรา่ยร  าตามแบบตวันาง มีทว่งทา่กิรยิาการรา่ยร  างดงามอยา่งนางสดีา 

3. การแปลงเป็นตวัยกัษ ์
ฉุยฉายหนุมานแปลง  
ฉยุฉายหนุมานแปลงหรือที่เรียกกันในอีกช่ือหนึ่งว่า ฉุยฉายทศกัณฐ์ปลอม เป็นการแสดงชุดหนึ่งที่ปรากฏอยู่ใน

นาฏกรรมโขนเรือ่งรามเกียรติ ์ตอนท าลายพิธีหงุน า้ทิพย ์บทขบัรอ้งฉยุฉายหนมุานแปลงนีเ้ป็นของเก่าไมท่ราบนามผูป้ระพนัธ ์
อาจารยม์นตรี ตราโมทเป็นผูแ้ต่งบทแม่ศรีเพิ่มเติมขึน้ ด าเนินเรื่องในตอนที่นางมณโฑ มเหสีของทศกณัฐ์ท าพิธีหงุน า้ทิพย์  
ใหท้ศกัณฐ์เพื่อน าไปประพรมเหล่าญาติวงศท์ัง้หลายที่ลม้ตายใหฟ้ื้นคืนชีวิตขึน้มาท าศึกกับพระรามต่อไปไดอ้ีก พระราม     
ไดท้ราบเรื่องราวและทราบความจากพิเภกถึงวิธีการท าลายพิธีว่านางมนโฑจะตอ้งมีสามีถึงสามคน มนตพ์ิธีจึงจะเสื่อม     
หนุมานจึงอาสาน าองคตและชมพูพานไปท าลายพิธี โดยหนมุานไดแ้ปลงกายเป็นทศกัณฐ์เพื่อที่จะเขา้ไปลวงนางมณโฑ 
ระหว่างนัน้ก็ใหอ้งคตและชมพูพานช่วยกันท าลายพิธี การร  าฉุยฉายหนุมานแปลงจึงเป็นการร่ายร  าท่าลิงผสมกบัท่ายกัษ์     
อนัเป็นนาฏศิลป์ที่นา่ดมูากชดุหนึง่ ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 

   ฉยุฉายเอย   จะไปไหนนิดเจา้ก็กรดีกราย 
  หนมุานทหารนารายณ ์   เจา้ช่างแปลงกายเป็นทศพกัตร ์
  งามพรอ้มละมอ่มเหมาะ   จะยอ่งจะเหยาะก็นา่รกั 
   ฉยุฉายเอย   จะไปไหนหนอ่ยก็ลอยชาย 
  เยือ้งยา่งเจา้ช่างกราย   ไปหาโฉมฉายมณโฑนงนชุ 
  กรยิาเจา้นา่ขนั    ยืนเลน่แมลงวนัอยูอ่ตุลดุ 
      (พรเทพ บญุจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, หนา้ 121) 
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 จากตวับทขบัรอ้งฉุยฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภูมิใจของหนุมานที่สามารถแปลงกายไดเ้หมือนกับ
ทศกัณฐ์พญายักษ์ เป็นการชมโฉมตัวละครหนุมานแปลงที่มีรูปร่างงดงามอย่างทศกัณฐ์ก่อนที่จะเขา้ไปพบนางมณโฑ        
ยงัปะร าพิธีเพื่อลวงใหน้างมณโฑท าพิธีหุงน า้ทิพยไ์ม่ส  าเร็จ ดงัปรากฏในบทขบัรอ้งฉุยฉายหนุมานแปลง ที่ว่า “เจ้าช่าง   
แปลงกายเป็นทศพกัตร”์ จะเห็นไดว้่า ตวัละครหนมุานเมื่อแปลงกายเป็นทศกณัฐ์แลว้ ก็เกิดความภาคภมูิใจในความงดงาม
ต่อรูปลกัษณพ์ญายกัษ์ที่มีท่วงท่าสง่างาม องอาจ และกลา้หาญชาญชยั ดงัจะเห็นลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไปในบทขบัรอ้ง
ฉยุฉายหนมุานแปลง ที่วา่ “จะไปไหนนิดเจา้ก็กรีดกราย” “จะไปไหนหน่อยก็ลอยชาย” “เยือ้งย่างเจา้ช่างกราย” แตเ่นื่องจาก
บคุลกิลกัษณะเดิมของรา่งแปลงนัน้เป็นพญาลงิ หนมุานจึงพยายามที่จะรกัษามารยาทและทา่ทางใหด้ผูึง่ผาย องอาจ เพื่อให้
เห็นว่าเป็นทศกัณฐ์ตัวจริง แต่ก็อดที่จะส าแดงกิริยาท่าทางของลิงอันเป็นสัญชาตญาณเดิมของตนไม่ได ้เช่น การเกา      
ท าท่าลงิปัดแมลงวนั หรือลกุลีล้กุลน ฯลฯ ลกัษณะเหลา่นีจ้ึงสนบัสนนุในค าพงัเพยที่วา่ “ส าเนียงบอกภาษา กิริยาบอกสกลุ” 
ดงัจะเห็นในบทขับรอ้งฉุยฉายหนุมานแปลง ที่ว่า “งามพรอ้มละม่อมเหมาะ จะย่องจะเหยาะก็น่ารกั” “กริยาเจา้น่าขัน        
ยืนเลน่แมลงวนัอยูอ่ตุลดุ” ลกัษณะทา่ร  าจึงมีความผึง่ผายตามแบบตวัยกัษ์ผสมกบัลกัษณะขบขนัตามแบบของตวัลงิ  
 
4. การแปลงเป็นผู้ทรงศีล 

ฉุยฉายฤๅษีแดง 
ฉยุฉายฤๅษีแดงเป็นการแสดงชุดหนึ่งท่ีแทรกอยู่ในนาฏกรรมโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนลกัสีดา กลา่วถึงเหตกุารณ์

หลงัจากที่นางศูรปนขาถูกพระลกัษมณล์งโทษจากการที่นางไดเ้ขา้ไปตบตีท ารา้ยนางสีดาเพียงหวงัอยากจะไดพ้ระราม       
มาเป็นคู่ครองแต่ไม่ส  าเร็จ ดว้ยความโกรธแคน้ นางจึงกลบัไปทูลฟ้องทศกัณฐ์ ทัง้ยังกล่าวถึงความงดงามของนางสีดา        
จนท าใหท้ศกณัฐ์มีใจรกัใครป่รารถนาอยากจะไดน้างสีดามาครอบครอง จึงไดค้ิดกลอบุายใหม้ารศีแปลงกายเป็นกวางทอง 
ไปลอ่ลวงใหน้างสดีาหลงใหลและอยากไดม้าเชยชม พระรามจึงออกจากบรรณศาลาเพื่อไปจบักวางทองแปลงมาใหน้างสดีา
แต่พบว่าเป็นมารีศ พระรามโกรธที่ไดไ้วชี้วิตเมื่อคราวไปท ารา้ยฤๅษีแต่ไม่รูคุ้ณจึงแผลงศรสงัหารมารีศ ก่อนสิน้ลมมารีศ 
แกลง้ท าเลยีนเสยีงเป็นพระรามรอ้งเรยีกใหพ้ระลกัษณไ์ปช่วย นางสดีาจึงใหพ้ระลกัษณต์ามไปช่วย เมื่อสบโอกาสที่นางสดีา
ตอ้งอยู่ตามล าพังในบรรณศาลา ทศกัณฐ์จึงคิดอุบายแปลงกายเป็นฤๅษีสุธรรมห์รือที่เรียกว่าฤๅษีแดงเขา้หานางสีดา 
เพื่อท่ีจะลกัพาตวัไปยงักรุงลงกา ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่     

   ฉยุฉายเอย   จ าแลงแปลงรา่งวางจรติกิรยิา  
แฝงเพศทศพกัตรพ์ญายกัษ์สบิหนา้  แผกเพีย้นเปลีย่นมาเป็นมหานกัสทิธ์ิ 
สวมทรงธุหร ่าสรอ้ยประค าพรรณราย  แดงเพรศิเฉิดฉายยิง่งามเมื่อยามพิศ  

   งามนกัเอย   จะไปไหนหนอ่ยเจา้ก็ลอยชาย 
คอ่ยเยือ้งคอ่ยยาตรวาดกรกราย  ไปหาโฉมฉายสดีาเยาวมติร 
หมายลกัอนงคน์าถแรมนิราศรามา   นิวตัิลงการว่มอรุาเชยชิด 

          (คณาวฒุิ กงัวาลเนาวรตัน,์ 2559, ออนไลน)์ 

 จากตวับทขบัรอ้งฉยุฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจของทศกณัฐ์ที่สามารถแปลงกายไดเ้หมือนกบัฤๅษี
สธุรรมห์รือท่ีเรียกว่าฤๅษีแดง เป็นการชมความงดงามของตวัละครทศกัณฐ์ท่ีมีรูปลกัษณห์ลงัแปลงกายเป็นอย่างนกัสิทธ์ิ
ก่อนที่จะเขา้หานางสีดายงับรรณศาลาเพื่อที่จะลกัพาตวัไปยงักรุงลงกา ดงัปรากฏในบทขบัรอ้งฉยุฉายฤๅษีแดง ที่ว ่า   
“แฝงเพศทศพกัตรพ์ญายกัษ์สิบหนา้ แผกเพีย้นเปลี่ยนมาเป็นมหานกัสิทธิ์” จะเห็นไดว้่า ตวัละครทศกณัฐ์เมื่อแปลงกาย
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เป็นฤๅษีสธุรรมแ์ลว้ก็เกิดความภาคภูมิใจในความสวยงามตามลกัษณะของนกัสิทธ์ินกัพรต อีกทัง้ยงัแสดงกิริยาลอยชาย 
นวยนาดกรีดกรายต่อรูปลกัษณ์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปโดยไม่มีเคา้โครงของยกัษ์ใหเ้ห็น ดงัปรากฏในบทขับรอ้งฉุยฉาย     
ฤๅษีแดง ที่ว่า “จ าแลงแปลงร่างวางจริตกิริยา” “ค่อยเยือ้งค่อยยาตรวาดกรกราย” ท่าร  าจึงมีลกัษณะการรา่ยร  าตามแบบ
พราหมณน์กัพรต โดยลกัษณะเด่นท่ีท าใหเ้ห็นถึงลกัษณะของความเป็นอื่นสงัเกตไดจ้ากการแตง่กายดว้ยสีแดงชาดของฤๅษี 
ดงัปรากฏในบทขบัรอ้งฉยุฉายฤๅษีแดง ที่ว่า “สวมทรงธุหร ่าสรอ้ยประค าพรรณราย แดงเพริศเฉิดฉายยิ่งงามเมื่อยามพิศ”   
ซึง่การแปลงกายของทศกณัฐ์เป็นฤๅษีในครัง้นี ้ก็เพื่อที่จะใหน้างสีดาเกิดความศรทัธา เคารพนบัถือ และเช่ือในวาจาของตน
ตามลกัษณะของนกัพรตฤๅษีที่มีวาจาสตัย์ ทศกณัฐ์ในรา่งแปลงของฤๅษีสธุรรมจ์ึงตอ้งวางกิริยาท่วงท่าใหน้่าเคารพนบัถือ 
ลกัษณะลลีาการรา่ยร  าและการแสดงอารมณจ์ึงแฝงไปดว้ยทา่ทางของผูท้รงศีล นา่เลือ่มใสศรทัธา และนา่เคารพอยูใ่นที 
 
5. การแต่งองคท์รงเคร่ือง 

5.1 ฉุยฉายทศกัณฐล์งสวน 
ฉยุฉายทศกณัฐ์ลงสวนเป็นการแสดงชดุหนึง่ในการแสดงนาฏกรรมโขนเรือ่งรามเกียรติต์อนทศกณัฐ์ลงสวน แตเ่ดิม

มีเพียงแค่บทฉุยฉายซึ่งเป็นของเก่าไม่ทราบนามผูป้ระพนัธ ์อาจารยม์นตรี ตราโมทเป็นผูแ้ต่งบทแม่ศรีเพิ่มเติม เพื่อใหเ้ป็น  
บทรอ้งที่สมบูรณ์ขึน้ กล่าวถึงเหตุการณ์หลังจากที่ทศกัณฐ์พญายักษ์แห่งกรุงลงกาท าอุบายลักพาตัวนางสีดามาไว้                 
ที่สวนขวญัในกรุงลงกา วนัหนึ่งใคร่จะไปหานางสีดา จึงแต่งองคท์รงเครื่องใหม่ มีผา้พาดบ่า ถือพดัดา้มจิว้จันทน ์มือขวา
คลอ้งพวงมาลยัอย่างงดงาม ถึงแมว้่าท่าทางของทศกัณฐ์จะเต็มไปด้วยความองอาจกลา้หาญ ผึ่งผายอย่างไรก็ตาม           
แต่เมื่อแต่งองคท์รงเครื่องเพื่อที่จะไปพบหญิงสาวที่ตนรกั ก็อดที่จะแสดงความกรีดกราย กรุม้กริ่มไม่ได ้แลว้จึงเสด็จไปยงั
สวนขวญัที่อยู่ของนางสีดา ฉยุฉายทศกณัฐ์ลงสวนจึงมีลีลาท่าร  าที่แสดงถึงความภาคภมูิใจในการแต่งกายลดความดรุ้าย  
มาเป็นบทเจา้ชูย้กัษ์ เตรยีมตวัพรอ้มที่จะไปเกีย้วนางสดีา ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 

      ฉยุฉายเอย   จะไปไหนหนอ่ยเจา้ก็ลอยชาย 
         เยือ้งยา่งเจา้ช่างกราย                  หลอ่นไมเ่คยพบชายนกัเลงเจา้ชู ้
   จะเขา้ไปเกีย้วแมท่รามสงวน           เจา้ช่างกระบวนหนกัหนาอยู ่
       ฉยุฉายเอย                        จะไปไหนนิดเจา้ก็กรดีกราย 

เยือ้งยา่งเจา้ช่างกราย                   หลอ่นไมเ่คยพบชายนกัเลงเก่งแท ้
          จะเขา้ไปเกีย้วแมท่รามสงวน              เจา้ช่างกระบวนเสยีจรงิเจียวแม่ 

บทแม่ศรี 
                 ยกัษีเอย                     ยกัษีโสภณ 
       เจา้ช่างแตง่ตน                                เลศิลน้หนกัหนา  
         หอ้ยไหลแ่ดงฉาด                      งามบาดนยันน์า 
           ช่างงามสง่า                      จรงิยกัษีเอย  
                 ยกัษีเอย                       ยกัษีทศศีร ์

วางทา่จรล ี                                 ทว่งทีองอาจ 
      มุง่ใจใฝ่หา                                   สดีานงนาฏ 
    แลว้รบียรุยาตร                           เขา้อทุยานเอย  
     (พรเทพ บญุจนัทรเ์พ็ชร,์ 2558, หนา้ 128) 



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University                วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1|51 

จากตวับทขบัรอ้งฉยุฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภูมิใจของทศกัณฐ์ที่แต่งองคท์รงเครื่องไดอ้ย่างวิจิตร
งดงามเพื่อไปเกีย้วพาราสีนางสีดาที่ตนลกัพามากักขงัไวท้ี่สวนขวญัในกรุงลงกา จะเห็นไดว้่า การแต่งกายยืนเครื่องยกัษ์   
ของทศกัณฐ์ในครัง้นี ้มีลกัษณะพิเศษและแปลกไปจากเหตุการณ์ในตอนอื่น ๆ คือ ทศกัณฐ์จะสวมศีรษะโขนหนา้ทอง      
พาดบ่าสองชายดว้ยผา้สไบสีแดง พวงมาลยัคลอ้งมือขวา และถือพัดดา้มจิว้จันทนท์ี่ใชส้ะบัดประกอบท่าร  า ดงัปรากฏ       
ในบทแม่ศรี ที่ว่า “หอ้ยไหล่แดงฉาด งามบาดนัยนน์า” ซึ่งลกัษณะของ “ทศกัณฐ์หนา้ทอง” นัน้ จะเป็นหัวโขนทศกัณฐ์      
หนา้สีทองที่น  ามาใชเ้พื่อสรา้งความแตกต่างจากลกัษณะนิสยัของทศกัณฐ์ในยามปกติ โดยแสดงใหเ้ห็นถึงความแจ่มใส    
เบิกบานใจ มีหนา้ตาผ่องแผว้ และรูส้กึกระหยิ่มยินดีที่คิดว่าการไปเยือนสวนขวญัในครัง้นีค้งจะส าเร็จอย่างที่ใจปรารถนา 
ความภาคภมูิใจในความสวยงามจากการแต่งองคท์รงเครือ่งจึงแสดงใหเ้ห็นผ่านการเนรมิตรา่งตนใหเ้ป็นสีทอง  ซึง่แสดงถึง
ลกัษณะนิสัยเจ้าชู้ยักษ์ของทศกัณฐ์ที่จะไปเกีย้วพาราสีนางสีดา ดังจะเห็นในบทขับรอ้งฉุยฉายทศกัณฐ์ลงสวน ที่ว่า     
“หลอ่นไมเ่คยพบชายนกัเลงเจา้ชู”้ “หลอ่นไมเ่คยพบชายนกัเลงเก่งแท”้ กิรยิาทา่ทางของทศกณัฐ์จากที่มีความองอาจ ผึง่ผาย 
กลา้หาญ เมื่อแต่งองคท์รงเครื่องอย่างงดงามแลว้ก็อดที่จะแสดงความกรีดกราย กรุม้กริ่มไม่ได ้ดงัปรากฏในบทขบัรอ้ง
ฉยุฉายทศกณัฐ์ลงสวน เช่น “จะไปไหนหน่อยเจา้ก็ลอยชาย” “เยือ้งย่างเจา้ช่างกราย” ลีลาท่าร  าของทศกณัฐ์จึงมีลกัษณะ 
ของความเจา้ชู ้กรุม้กริม่ แตย่งัแฝงไวด้ว้ยความเขม้แข็ง ดดุนั ยิ่งใหญ่ตามลกัษณะของพญายกัษ์ 

5.2 ฉุยฉายหนุมานทรงเคร่ือง  
ฉุยฉายหนุมานทรงเครื่องเป็นการแสดงชุดหนึ่งท่ีปรากฏในนาฏกรรมโขนเรื่องรามเกียรติ์ตอนชูกล่องดวงใจ 

ประพนัธ์โดย นายเสรี หวงัในธรรม ด าเนินเรื่องในตอนที่หนุมานรบัอาสาพระรามไปล่อลวงเอากล่องดวงใจของทศกัณฐ์     
จากพระฤษีโคบุตร อีกทัง้ยงัท าอุบายมาสวามิภกัดิ์เป็นขา้ทหารของทศกัณฐ์ ดว้ยทศกัณฐ์ไม่รูใ้นกลลวง ทัง้หวงัว่าจะได้     
หนมุานมาช่วยตนท าศึกกบัพระราม จึงรบัหนมุานใหอ้ยู่ในกรุงลงกา ทัง้ยงัแต่งตัง้ใหด้  ารงต าแหนง่อปุราชเมืองลงกาซึ่งเดิม
เป็นของอินทรชิตและปนูบ าเหน็จรางวลัใหท้ัง้ปราสาทราชฐาน สาวสรรคก์ านนัใน ตลอดจนเครือ่งทรงของอินทรชิต พรอ้มทัง้
นางสวุรรณกนัยมุาซึ่งเป็นชายาของอินทรชิตใหด้ว้ย หนมุานจึงไดแ้ตง่องคท์รงเครือ่งพระมหาอปุราชกรุงลงกาอย่างเต็มยศ 
เพื่อที่จะเขา้ไปหานางสวุรรณกันยุมา ฉยุฉายหนุมานทรงเครื่องจึงเป็นการร่ายร  าแสดงอวดเครื่องแต่งกายอนัวิจิตร โดยมี   
ลลีาทา่ร  าที่แฝงไปดว้ยความกรุม้กริม่ เจา้ชู ้ตามแบบอยา่งของตวัลงิ ดงัตวับทขบัรอ้งฉยุฉายที่วา่ 

   วายบุตุรเอย   สวมทรงมงกฎุดจุพระยายกัษ ์
  ประดบัอินธนดูสูมศกัดิ ์   ปักอบุะทดัหดูพูิลกึ 
  วางป่ึงผึง่ผายกรายกรดีหตัถ ์   แตพ่อหมดักดัคนัเขา่เกากึกกึก 
   นา่ข าเอย    ถึงท าผึง่ผายไมว่ายหลกุหลกิ 
  มือไมอ่ยูส่ขุเกาขยกุขยกิ   ใจสั่นระรกิระรกิดว้ยจะไดเ้มียยกัษ์ 
  ชัน้เชิงเจา้ชูด้งัขูต่ะคอก   จะเยา้จะหยอกเหลอืล า้เพราะล าหนกั  

     (พรเทพ บญุจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, หนา้ 92) 

จากตวับทขบัรอ้งฉยุฉายขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจของหนมุานที่แตง่องคท์รงเครื่องพระมหาอปุราช
แหง่กรุงลงกาไดอ้ย่างวิจิตรงดงามเพื่อที่จะเขา้ไปหานางสวุรรณกนัยมุา ชายาของอินทรชิตที่ทศกณัฐ์ไดป้ระทานใหพ้รอ้มกบั
ต าแหน่งพระมหาอปุราชแทนที่อินทรชิตซึง่ไดเ้สยีชีวิตไปในสงคราม จะเห็นไดว้า่ การแตง่กายยืนเครือ่งยกัษ์ของหนมุานจะมี
ลกัษณะพิเศษที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นอื่น คือ หนุมานจะแต่งกายยืนเครื่องยักษ์สีเขียว (อินทรชิต) และสวมศีรษะ          
ดว้ยมงกุฎยอดเดินหน แสดงความเป็นพระมหาอปุราชแห่งกรุงลงกา ดงัปรากฏในบทขบัรอ้งฉยุฉายหนมุานทรงเครื่อง ที่ว่า 
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“สวมทรงมงกุฎดจุพระยายกัษ์” “ประดบัอินธนดูสูมศกัดิ์ ปักอบุะทดัหดูพิูลกึ” ซึ่งลกัษณะของการแต่งองคท์รงเครื่องเหลา่นี ้
แสดงใหเ้ห็นถึงความผิดแปลกไปจากลกัษณะเดิมของหนมุานที่เป็นทหารของพระราม จึงท าใหห้นมุานเกิดความภาคภมูิใจ
ในความสวยงามจากการสวมเครื่องทรงของยักษ์ หนุมานจึงพยายามที่จะแสดงท่วงท่าที่สง่างาม องอาจผึ่งผาย                 
และกลา้หาญชาญชัยอย่างชาติพงศย์ักษ์ ดังปรากฏในบทขับรอ้งฉุยฉายหนุมานทรงเครื่อง ที่ว่า “วางป่ึงผึ่งผายกราย        
กรีดหตัถ”์ แต่ดว้ยชาติก าเนิดเดิมของหนมุานที่เป็นลิง จึงยงัมีกิริยาท่าทางของลิงอนัเป็นสญัชาตญาณเดิมของตนอยู่ เช่น 
การเกา ทา่ทางซุกซน เยา้หยอก หรอืลกุลีล้กุลน ฯลฯ ดงัจะเห็นในบทขบัรอ้งฉยุฉายหนมุานแปลง เช่น “แตพ่อหมดักดัคนัเข่า
เกากึกกึก” “ถึงท าผึ่งผายไมว่ายหลกุหลิก” “มือไม่อยู่สขุเกาขยกุขยิก” นอกจากนีก้ารสวมเครือ่งทรงยกัษ์ในรา่งของหนมุาน 
ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงความตลกขบขนั พิลกึพิลั่นท่ีมีรูปรา่งอยา่งยกัษ์จากการใสเ่ครือ่งทรงยกัษ์แตม่ีใบหนา้เป็นลงิ ลกัษณะทา่ร  า
จึงมีความผึง่ผายและขงึขงัตามแบบตวัยกัษ์ผสมกบัลกัษณะขบขนั เจา้ชู ้ซุกซนตามแบบของตวัลงิ 

 
สรุปและอภปิรายผล 

บทขบัรอ้งฉยุฉายที่ใชป้ระกอบในการแสดงนาฏกรรมโขน เป็นบทประพนัธรู์ปแบบหนึ่งของนาฏศิลป์ไทยที่มีลกัษณะ
การพรรณนาใหเ้ห็นถึงความงดงามและความรูส้กึภาคภมูิใจของตวัละครผา่น “ความเป็นอื่น” ซึง่ปรากฏใหเ้ห็นใน 2 ลกัษณะ 
คือ เมื่อตัวละครแต่งองค์ทรงเครื่องได้อย่างวิจิตรงดงามหรือสามารถแปลงกายได้สมตามความปรารถนา ลักษณะ          
ความเป็นอื่นจึงแสดงใหเ้ห็นถึงสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมของตวัละครนัน้ ๆ หรือมีลกัษณะของการเป็นใครอีกคนหนึ่ง    
ที่ไม่ใช่ตวัเองผ่านการมองเห็นจากรูปลกัษณภ์ายนอก โดยปรากฏใหเ้ห็นจากเครื่องแต่งกาย หรือการแปลงกายเป็นตวัพระ 
ตวันาง ตวัยกัษ์ และผูท้รงศีล ซึ่งลกัษณะของความเป็นอื่นที่เกิดขึน้กบัตวัละครแตล่ะตวันัน้ จะเป็นไปในลกัษณะที่มีความงดงาม
กว่ารูปลกัษณเ์ดิม มีศกัดิ์สงูกว่าชาติก าเนิดเดิมของตน อีกทัง้ยงัมีความสมัพนัธก์ับการปฏิบตัิตามหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย  
ใหไ้ปท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมไปถึงการแกไ้ขกลยทุธเ์พื่อพลิกสถานการณใ์นการท าศึกสงครามเพื่อหวงัที่จะไดร้บัชัยชนะ 
จากอีกฝ่าย เหตเุหลา่นี ้จึงท าใหต้วัละครมีความภาคภมูิใจเป็นอยา่งมากตอ่ลกัษณะความเป็นอื่นของตวัเอง  

เป็นที่น่าสงัเกตว่า บทขับรอ้งฉุยฉายที่ใชป้ระกอบในการแสดงนาฏกรรมโขนนัน้ จะไม่ปรากฏใหเ้ห็นลกัษณะ      
ของความเป็นอ่ืนผ่านความอปัลกัษณข์องตวัละครหรือท่ีเกิดจากการแปลงกายเป็นสตัว ์สิ่งของ หรือผูท่ี้มีศกัดิ์ต  ่ากว่าตน  
อาจเป็นเพราะว่า บทขบัรอ้งฉยุฉายเป็นบทขบัรอ้งที่พรรณนาใหเ้ห็นถึงความภาคภมูิใจในความสวยงามจากการแต่งองค์
ทรงเครื่องหรือสามารถแปลงกายไดอ้ย่างงดงามตามปรารถนา ซึ่งเป็นรูปลกัษณใ์หม่ที่ดีกว่า ท าใหล้กัษณะความเป็นอื่น       
ท่ีเกิดจากการแปลงกายเป็นสตัว ์สิ่งของ หรือผู้ท่ีมีศักดิ์ต  ่ากว่า ไม่นิยมน ามาประพันธ์เป็นบทขับรอ้งฉุยฉาย แต่จะใช้           
เพลงหนา้พาทยช์ั้นสูง เช่น เพลงตระนิมิต เพลงตระบองกัน เพลงช านาญ ฯลฯ มาประกอบกิริยาอาการในการเนรมิต      
แปลงตัวเปลี่ยนร่างแทน บทขับรอ้งฉุยฉายในนาฏกรรมโขนจึงเป็นบทขับรอ้งที่มีลกัษณะเฉพาะโดยพรรณนาใหเ้ห็นถึง   
ความงดงามและความรูส้กึภาคภมูิใจในความเป็นอื่นของตวัละครเป็นส าคญั 
 

บรรณานุกรม 

คณาวฒุิ กงัวาลเนาวรตัน.์ (2559). ฉุยฉายฤๅษีแดง. สบืคน้ 20 กมุภาพนัธ ์2563, จาก  
https://www.youtube.com/watch?v=p6xzS362stA 

ชวลติ สนุทรานนท.์ (2558). ฉยุฉาย. วชิราวุธานุสรณ์สาร, 34(3), 67-80. 
พรเทพ บญุจนัทรเ์พ็ชร.์ (2558). ประวัตินาฏศิลป์ไทย : ภาคกลาง. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.์ 
ไพโรจน ์ทองค าสขุ. (2557). การแปลงตวัเปลีย่นรา่งในนาฏกรรมโขน. ราชบัณฑิตยสถาน, 39(4), 266-286. 
ระวิวรรณ วรรณวิไชย. (2543). ฉยุฉาย. วารสารศิลปกรรมศาสตร์, 8(2), 53-59. 
 



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University                วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1|53 

วิยะดา มากจุย้. (2550). วเิคราะห์บทบาทในการแปลงกายและการปลอมตัวของตัวละครจากบทละครใน พระราชนิพนธ์ 
 รัชกาลที ่2 (วิทยานิพนธป์รญิญาการศกึษามหาบณัฑิต). สงขลา: มหาวิทยาลยัทกัษิณ. 
สมภพ จนัทรประภา. (2526). อยุธยาอาภรณ์ (พิมพค์รัง้ที่ 2). กรุงเทพฯ: กองวรรณคดีและประวตัิศาสตร ์กรมศิลปากร. 
สมุนมาลย ์น่ิมเนติพนัธ.์ (2541). การละครไทย (พิมพค์รัง้ที่ 4). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
เสร ีหวงัในธรรม. (2531). นาฏศิลป์และดนตรีไทยศูนยสั์งคตีศิลป์ (พ.ศ. 2522-2525) : รวมสูจิบัตร 

ด้านนาฏศิลป์และดนตรีไทย แสดง ณ ศูนยสั์งคตีศิลป์. กรุงเทพฯ: ธนาคารกรุงเทพ. 
 



54 |Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University             วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1    

An Analysis of Figures of Speech in Grammy-Award Winning ‘‘Song of the Year”  
during 2010-2017 

การวิเคราะหภ์าษาภาพพจนใ์น ‘‘เพลงแหง่ปี’’ ของรางวัลแกรมมี่  
ประจ าปี ค.ศ. 2010-2017 

  
Werakan Siriprakon1 
วีรกานต ์ศิริปรากรณ2์ 

Saovapak Kallayanamit3 

เสาวภาคย ์กัลยาณมิตร4 
(Received: July 31, 2020; Revised: December 5, 2020; Accepted: December, 14 2020) 

 
Abstract 
 This quantitative- qualitative research aimed to examine the frequency and percentage of occurrences of the 
“trope” and “scheme” categories of figures of speech used in Grammy-Award winning ‘‘Song of the Year’’ of 2010-2017 
and to interpret the meanings conveyed by the most frequently- used “ trope. ”  It was found that the “ scheme”  type was 
used much more frequently than the “ trope”  type.  Among the “ tropes,”  “ symbol”  was the most dominant; whereas, 
“assonance” (repetition of vowels) was the most active “scheme.” Symbols allowed a wider, universal range of interpre-
tations than other figurative types, despite the limited space of verse. Meanwhile, assonance helped deliver the intended 
messages through symbols beautifully. A combination of these figures of speech defined Grammy-Award quality songs.     
Keywords: Figures of Speech, Grammy Award, Song of the Year  
 
บทคดัยอ่ 
 งานวิจยัเชิงปริมาณและคณุภาพนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาค่าความถ่ีและรอ้ยละของการใชภ้าษาภาพพจนช์นิด “trope” 

และ “scheme” ใน “เพลงแห่งปี” ของรางวลัแกรมม่ี ประจ าปี ค.ศ. 2010-2017 และเพ่ือตีความความหมายของภาษาภาพพจนช์นิด 
“trope” ท่ีใชบ้่อยท่ีสุด การวิจยัพบว่าภาษาภาพพจนช์นิด “scheme” ใชบ้่อยมากกว่าชนิด “trope” มาก ในบรรดา “trope” “สญัลกัษณ์” 
ใชม้ากท่ีสุด และ “สมัผสัสระ” เป็น “scheme” ท่ีใชง้านบ่อยท่ีสุด “สญัญลกัษณ”์ เอือ้ใหเ้กิดการตีความท่ีหลากหลายและเป็นสากล
มากกว่าภาษาภาพพจนช์นิดอ่ืนๆ แมเ้พลงมีพืน้ท่ีจ  ากดั ขณะที่ “สมัผสัสระ” ช่วยใหก้ารส่งสารผ่านสญัญลกัษณเ์ป็นไปอย่างงดงาม 

การผสมผสานของภาษาภาพพจนท์ัง้สองชนิด คือค านิยามของเพลงคณุภาพระดบัรางวลัแกรมมี่  
ค าส าคัญ:  ภาษาภาพพจน ์รางวลัแกรมม่ี เพลงแหง่ปี   
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Song lyrics differ from other texts in that they are a short poetic composition with a rhythmic structure 
created to fit a designed melody.  In general, lyrics, regardless of their genres, are packed with figurative lan-
guage ( Permatasari et al. , 2016)  such as metaphor, simile, hyperbole, personification, symbol, etc.  so as to 
create as much powerful impression from not so many lines of verse on the listeners as possible.  Thus, to 
understand the contents of songs is not always an easy task.  As defined by Isa et al.  ( 2017) , Listiani ( 2015) , 
and Wren and Martin (1981), figures of speech refer to expressions with connotative meanings which cannot be 
simply obtained from the literal meanings of component words but, rather, derived through various means of 
interpretation such as through comparison, contrast, reference, allusion, etc. Following Leech (1969) and Leigh 
(1994), figures of speech are divided into two types; namely, ‘‘trope’’ and ‘‘scheme.’’ “Trope” means the use of 
words that gives a prominent change in their standard or literal meanings and require interpretation (Abrams, 
1988; Hawkes, 1979; Leech, 1969; Leigh, 1994; McQuarrie & Mick, 1996). Some examples of tropes are simile, 
metaphor, irony, personification, and so on. For example, “You are the apple of my eyes” carries a metaphorical 
meaning (trope) “You are very special to me.”  

 
Meanwhile, ‘ ‘ scheme’ ’  refers to rhetorical arrangement of words which aims to create aesthetics of 

sounds or beauty of utterances such as assonance, rhyme, alliteration, repetition, and so on, and this kind of 
arrangement does not invoke any change in word meanings ( Leigh, 1994; McQuarrie & Mick, 1996) .  For in-
stance, “Peter Piper picked a peck of pickled peppers”  sounds beautiful due to the effect of alliteration-  the 
repetition of the initial consonant /p/ in every word. Hence, if we can manage to understand the “trope” of the 
lyrics and appreciate their “scheme,” listening to a song is then not simply hearing voice and music but under-
going an experience through appreciating the intended messages meant to deliver from the composers to the 
listeners.  

 
In regard to research on figures of speech in song lyrics, eight previous studies have been reviewed; 

namely, Ain (2013), Azwardi (2016), Isa et al. (2017), Listiani (2015), Locario (2018), Permatasari et al. (2016), 
Suriyawongpaisal (2013), and Sutiyono (2013). Ain (2013) examined the types of figures of speech in English 
songs of the 2009 album “Thank You Allah” sung by Maher Zain.  The figurative language found was as follow: 
hyperbole, personification, metaphor, simile, alliteration, irony, litotes, euphemism, parallelism, antithesis, and 
synecdoche with hyperbole being a dominant one. It was suggested that with understanding of the deep mean-
ings conveyed through these figures of speech, the listeners would appreciate the glory of God better.  In the 
same year, Sutiyono ( 2013)  found seven kinds of figures of speech in Avril Lavigne’ s “ The Best Damn Thing” 
Album, and they were anaphora, hyperbole, repetition, simile, personification, parallelism, and metaphor. These 
figures were used to portray the biography of the singer.  
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Besides, Suriyawongpaisal (2013)  carried out descriptive and interpretive content analysis to identify 
the figures of speech commonly used in Taylor Swift’s thirty-nine songs to convey the American cultural values 
and to explain how each category of these values was delivered by the figures of speech.  These thirty- nine 
songs were retrieved from three albums:  “Taylor Swift, Fearless, and Speak Now”  issued in the years 2006 to 
2010.  It was found that metaphor, simile, and hyperbole were most frequently used to express the American 
cultural values; namely, love and care (bond and relationship), individualism (independency), honesty and trust, 
and liberalism (dignity).  

 
Next, Listiani ( 2015)  found seven types of figurative language in Taylor Swift’ s “ Speak Now”  album: 

simile, metaphor, hyperbole, personification, synecdoche, symbol, and oxymoron. Then, Azwardi (2016) ana-
lyzed four song lyrics of Coldplay; i. e. , “ Yellow, Sky Full of Stars, Fix You, and Paradise,”  and four figures of 
speech were found; i. e. , hyperbole, metaphor, personification, and simile.  All these figures of speech helped 
intensify the expressions about life. In the same year, Permatasari et al.  (2016) studied figures of speech and 
themes used in three selected songs “Nude, All I need, and Videotape” of Radiohead’s “Rainbow” album. Four 
kinds of figurative speech were revealed: metaphor, hyperbole, paradox, and metonymy. These figures invoked 
gloomy and negative feelings: self-doubt, disappointment, and depression in “Nude,” unrequited love in “All I 
need,” and a dying man and his message to his loved ones in “Videotape.”  

 
Next, Isa et al. (2017) analyzed Taylor Swift’s “1989” album, and eight figures of speech were found; 

namely, hyperbole, metaphor, simile, personification, metonymy, oxymoron, paradox, and symbol.  All these 
figures of speech helped deliver Swift’s feelings and attitudes toward her couple. Finally, Locario (2018) inves-
tigated an effect of the use of songs on English language learning. A think-aloud technique was applied to seven 
undergraduate Chinese students taking the “English Through Songs” class at a university in Thailand, and two 
English unfamiliar songs; i.e., “Forever Young” by Alphaville and “Marry Me” by Rhett Lawrence were used as 
an instrument with the former containing simile, metaphor, and hyperbole and the latter lacking figurative lan-
guage. The think-aloud activity showed that the song which contained the figures of speech could encourage 
the participants to think critically through the methods of comparison, exemplification, explication, synonyms, 
etc. more successfully than the song which had no figure of speech in it.  Therefore, it was recommended that 
songs with figurative language could serve as an effective tool for language teaching. 

 
All these previous studies show that a wide variety of figures of speech could be used to express some 

messages in song lyrics. However, it can be claimed that some figures of speech were more common in songs 
than others, especially simile, metaphor, personification, and hyperbole. Within a limited space of lyrics, it seems 
that figures of speech could serve as an efficient apparatus for transmission of profound messages such as 
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cultural values, attitudes towards life, love, and relations, and many more.  Instead of direct statement of the 
contents, figurative language managed to allow the composers to emphasize the points being made.   

 
Nevertheless, despite the congruent findings about the significance of figurative speech in song lyrics, 

a few issues called for further exploration.  First, all the past works focused their analysis on some particular 
singers or albums, but none of them attempted to examine the figurative language from the angle of award-
winning songs.  A question was raised as to why some songs were given awards, but others were not, and 
whether figures of speech played any role in the victory. So, this current research placed its scope on Grammy-
Award winning “Song of the Year. ”  As known, the Grammy Awards are well- accepted as the world's leading 
society of music professionals, and they are given only to the quality songs in both lyrics and melody.  More 
importantly, the awarding is not judged based on the stage performances and the amount of sales or chart 
positions. Thus, an analysis of the Grammy-Award winning lyrics was good enough for a research project.   

 
Secondly, we cannot deny that what makes a song lyric successfully popular includes several matters 

beyond the connotative use of meanings (i.e., the “trope” category of figurative language), and that is the beauty 
of language (i.e., the “scheme” category of figurative language). Therefore, both “tropes” and “schemes” were 
the focus of this current study, which none of the previous researches had initiated in the analysis of song lyrics. 
Finally, since most of the past works focused only on a qualitative method of analysis, and since the current 
research focused on award-winning songs, a question followed as to whether some figure of speech attracted 
the Grammy Awards over another.  As a result, a combination of both quantitative and qualitative approaches 
were applied to achieve an answer to the question.  

 
Objectives  

Based on the three issues which called for further examination as mentioned above, two objectives 
were set as follow.  

1. To examine the frequency and percentage of occurrences of the “trope” and “scheme” categories 
of figures of speech used in Grammy-Award winning ‘‘Song of the Year’’ of 2010-2017.  

2. To interpret the meanings conveyed by the most frequently-used “trope.” 
 
Research Questions 

Based on the two objectives stated above, two research questions were raised as follow. 
1. What were the frequency and percentage of occurrences of the “trope” and “scheme” categories of 

figures of speech used in Grammy-Award winning ‘‘Song of the Year’’ of 2010-2017? 
2. What were the meanings conveyed by the most frequently-used “trope”? 
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Significance  
The findings of this research were expected to fill up the three gaps of the past findings as earlier stated 

and to be able to contribute certain benefits to literature classes and/or other language classes. 
 
Scope   

The current study focused on both ‘‘trope’’ and ‘‘scheme’’ groups of figures of speech and focused on 
the lyrics, not the melody and the performances, of the songs which won the title of “Song of the Year” of Grammy 
Awards in the years 2010-2017.  

 
Research Methods 

1. Research material 
The research material consisted of eight Grammy-Award winning songs which won the title “Song of 

the Year” in 2010-2017. They were Antebellum’s ‘‘Need You Now’’ (2010), Adele’s ‘‘Rolling in the Deep’’ (2011), 
Fun’s featuring Janelle Monae’s ‘‘We Are Young’’ (2012), Lorde’s ‘‘Royals’’ (2013), Sam Smith’s ‘‘Stay With Me’’ 
(2014), Ed Sheeran’s ‘‘Thinking Out Loud’’ (2015), Adele’s ‘‘Hello’’ (2016), and Bruno Mars’ ‘‘That’s What I Like’’ 
(2017). They were retrieved from https://www.grammy.com/grammys/awards/winners-nominees/140 (Recording 
Academy Grammy Awards, n.d.). 

 
2. Instrument  
To obtain answers to the questions on the types of figures of speech used in the eight “Songs of the 

Year,”  four analytical frameworks from four past researches were merged; i. e. , Katz et al.  ( 1998) , Kennedy 
(1979) as cited in Isa et al. (2017), Sutiyono (2013), and รัตนากรณ์ สอนสมฤทธ์ิ และ เสาวภาคย์ กัลยาณมิตร 
( 2562) .  The definitions and examples of these figures of speech obtained from these previous works were as 
follow.  
 

2.1 “Trope” category of figures of speech 
The “trope” category which was used as the framework of analysis consisted of the following: allegory 

( use of characters in the story to represent a class of something) , allusion ( reference of outside sources) , 
apostrophe (addressing to someone who is not really there), euphemism (use of nicer words to make unpleasant 
situations sound better or softer), hyperbole (overstatement of something), idiom (a fixed pattern of speech with 
a peculiar meaning), irony (saying the opposite to the real feelings or situations), metaphor (making a compari-
son of two things, without using a linking word such as “ like, as, or than,”  metonymy ( substitution of one thing 
with another related thing), onomatopoeia (a word imitating natural sounds), oxymoron (two or more words which 
are opposite to one another such as “ sweet sorrow” ) , paradox ( two contradictory, yet possible, utterances) , 
personification (giving inanimate items animate qualities) , rhetoric question ( asking a question but not to elicit 
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an answer), simile (comparison of two or more things, using a linking word such as “like, as, or than”), symbol 
(use of a word to represent an abstract idea) , synecdoche (use of “a part”  to refer to “ the whole;”  and use of 
“ the whole”  to refer to “a part” ) , and understatement ( speaking of something serious or important with lighter 
remarks) 

 
2.2 “Scheme” category of figures of speech 
The “scheme” category which was used as the framework of analysis comprised the following: anadi-

plosis (the last word of the previous utterance repeated as the first word of the following utterance), anastrophe 
(two phrases switching their usual order), anaphora (the repeated use of the first part of the utterances), antith-

esis (use of two opposite ideas in a sentence to achieve a contrasting effect) , alliteration ( repetition of the first 
consonant sounds), antimetabole (repetition of a phrase in a reverse order), assonance (repetition of the same 
vowel sound), asyndeton (two utterances with their connector dropped), ellipsis (words are left out from a sen-
tence but the sentence can still be understood) , parenthesis ( addition of a word, a phrase, or a sentence to 
explain something) , expanalepsis ( the initial part of an utterance repeated at the end of that same utterance) , 
epistrophe (the last part of the utterances repeated),  climax (ordering words to develop the peak of situations), 
polysyndeton (use of several conjunctions in the same utterance), repetition (the same words, phrases, or sen-
tences repeated), and rhyme (repetition of the vowel and final consonant of the last words of two lines).   
 

3. Data collection and analysis 
The lyrics of the eight “ Songs of the Year”  were first collected from the Grammy website 

“https://www.grammy.com/ grammys/awards/winners-nominees/140.” Then, each lyric was read carefully, and, 
following the definition framework stated earlier, the researcher highlighted all the possible figures of speech, 
rechecked them, and listed the confirmed ones with their excerpts in a table. In any case of doubt, the researcher 
sought advice and verification from the thesis adviser.  To answer research question ( 1) , every occurrence of 
each figure of speech was marked and tallied for the frequency, and then percentage of the total occurrences 
of each figure of speech was calculated.  To answer research question ( 2) , the most frequently- used “ trope” 
figure of speech, which was obtained from the first research question, was interpreted for the deeper meanings 
and the intended messages. All the interpretations were verified by the thesis advisor.  

    
Findings 

The findings of the research were presented into two parts, following the two research questions stated earlier. 
1. Frequency and percentage of occurrences of figures of speech used in Grammy- 

Award winning ‘‘Song of the Year’’ of 2010-2017 
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The total frequency of figures of speech found in the eight Grammy-Award winning ‘‘Songs of the Year’’ 
of 2010-2017 was 1,133 times of occurrences. And the “scheme” category occurred more frequently than the 
“trope” one. See Table 1 for the detail. 

 
Table 1 Frequency and Percentage of “Trope” and “Scheme” Figures of Speech  
 

Categories of Figures of Speech Frequency Percentage 
Trope 80 7.06 

Scheme 1,053 92.94 

Total occurrences 1,133 100 

 
 With respect to the “ trope”  category, not every figure of speech was used in the “Song of the Year” 
lyrics. See Table 2 for the detailed occurrences of the “trope” type. 
 
Table 2 Frequency and Percentage of “Trope” Figures of Speech in Each “Song of the Year”  
 

“Trope” Category of Fig-
ures of Speech 

Grammy-Award Winning ‘‘Song of the Year’’ Freq. and 
(%) 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

1. Symbol - 7 5 9 - - 2 9 32 (40.00) 

2. Idiom 1 2 1 3 - 2 1 - 10 (12.50) 

3. Metaphor - 5 1 2 - - 1 - 9 (11.25) 

4. Allusion - - - 6 - - - 1 7 (8.75) 

5. Hyperbole - 2 2 1 1 - 1 - 7 (8.75) 

6. Personification - - 1 1 - 3 1 - 6 (7.50) 

7. Synecdoche - 1 - - - - - 1 2 (2.50) 

8. Apostrophe - - - - - - 2 - 2 (2.50) 

9. Rhetoric question - - 1 - 1 - - - 2 (2.50) 

10. Paradox 1 - - 1 - - - - 2 (2.50) 

11. Onomatopoeia - - - 1 - - - - 1 (1.25) 

12. Simile - - - - - - - - - 

13. Irony - - - - - - - - - 

14. Metonymy - - - - - - - - - 

15. Oxymoron - - - - - - - - - 

16. Euphemism - - - - - - - - - 

17. Allegory - - - - - - - - - 
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“Trope” Category of Fig-
ures of Speech 

Grammy-Award Winning ‘‘Song of the Year’’ Freq. and 
(%) 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

18. Understatement - - - - - - - - - 

Total Frequency and (%) 2 
(2.50) 

17 
(21.25) 

11 
(13.75) 

24 
(30.00) 

2 
(2.50) 

5 
(6.25) 

8 
(10.00) 

11 
(13.75) 

80 
(100) 

  
Table 2 shows that only eleven tropes of the total eighteen ones were found in the eight “Song of the 

Year” lyrics. They consisted of symbol, idiom, metaphor, allusion, hyperbole, personification, synecdoche, apos-
trophe, rhetoric question, paradox, and onomatopoeia.  The most frequently- used “ trope”  was “symbol”  ( 32 
times, 40.00%). It was followed by “ idiom” (10 times, 12.50%) and “metaphor” (9 times, 11.25%). The least 
frequent trope was “onomatopoeia” (1 time, 1.25%). Seven types of the trope figures of speech were not found. 
They were simile, irony, metonymy, oxymoron, euphemism, allegory, and understatement.  Lastly, it was found 
that all the eight “Songs of the Year” applied “trope” figures of speech in the lyrics. The song which used tropes 
the most was Lorde’s ‘‘Royals’’ (2013) (24 times, 30.00%), and the song which came in the second rank was 
Adele’s ‘‘Rolling in the Deep’’ (2011) (17 times, 21.25%). The songs which used tropes the least were Antebel-
lum’s ‘‘Need You Now’’ (2010) (2 times, 2.50%) and Sam Smith’s ‘‘Stay With Me’’ (2014) (2 times, 2.50%).  
 
 In regard to the “ scheme”  category of figures of speech, not all types of “ scheme”  were used.  See 
Table 3 below for the detail.  
 
Table 3 Frequency and Percentage of “Scheme” Figures of Speech in Each “Song of the Year”  
 
“Scheme” Cate-

gory of Figures of 
Speech 

Grammy-Award Winning ‘‘Song of the Year’’ Freq. and 
(%) 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

1. Assonance 21 65 38 82 33 45 64 91 439 (41.69) 

2. Alliteration 13 51 37 40 15 22 25 70 273 (25.93) 

3. Repetition 16 50 36 23 13 12 24 34 208 (19.75) 

4. Rhyme 8 15 13 29 6 11 6 14 102 (9.69) 

5. Parenthesis - 11 - - - - - 2 13 (1.23) 

6. Anaphora 3 1 1 3 - 2 - - 10 (0.95) 

7. Ellipsis 3 - - - - - - - 3 (0.28) 

8. Polysyndeton 1 - - - - 1 - 1 3 (0.28) 

9. Asyndeton - - - - 1 - - - 1 (0.09) 

10. Climax 1 - - - - - - - 1 (0.09) 
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“Scheme” Cate-
gory of Figures of 

Speech 

Grammy-Award Winning ‘‘Song of the Year’’ Freq. and 
(%) 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

11. Anadiplosis - - - - - - - - - 

12. Anastrophe - - - - - - - - - 

13. Antithesis - - - - - - - - - 

14. Antimetabole - - - - - - - - - 

15. Expanalepsis - - - - - - - - - 

16. Epistrophe - - - - - - - - - 

Total Frequency 
and (%) 

66 
(6.27) 

193 
(18.33) 

125 
(11.87) 

177 
(16.81) 

68 
(6.46) 

93 
(8.83) 

119 
(11.30) 

212 
(20.13) 

1,053 
(100) 

 
Table 3 shows that among the sixteen “scheme” types of figures of speech, the three most frequently-used 

“schemes” were “assonance” (the repetition of the same vowel sound) (439 times, 41.69%), “alliteration” (the 
repetition of the first consonant sounds)  ( 273 times, 25.93%) , and “ repetition”  ( the same words, phrases, or 
sentences repeated) (208 times, 19.75%). For example, ‘‘So let's set the world on fire…’’ (‘ ‘We Are Young’’ - 
Song of the Year 2012) and ‘‘Sex by the fire at night…’’ (‘‘That’s What I Like’’- Song of the Year 2017) carried a 
repetition of the vowels (assonance). The examples of alliteration were ‘‘These nights never seem to go to plan…I 
don't want you to leave, will you hold my hand…’’ (‘‘Stay With Me’’- Song of the Year 2014). The use of repetition 
was seen in many songs such as “Hey, hey, hey...I got a condo in Manhattan’’ (‘‘That’s What I Like’’- Song of 
the Year 2017)  and ‘ ‘ You had my heart inside of your hand…But you played it…You played it…You played 

it…You played it to the beat...’’ (‘‘Rolling in the Deep’’- Song of the Year 2012). 
 
 On the other hand, six types of “schemes” were not found, and they were anadiplosis, anastrophe, 
antithesis, antimetabole, expanalepsis, and epistrophe. Moreover, all the eight songs applied the “scheme” 
figures of speech in their lyrics. The first three “Songs of the Year” which used the schemes most frequently 
consisted of Bruno Mars’ ‘‘That’s What I Like’’ (2017) (212 times, 20.13%), Adele’s ‘‘Rolling in the Deep’’ (2011) 
(193 times, 18.33%), and Lorde’s ‘‘Royals’’ (2013) (177 times, 16.81%).  
 

2. Meanings conveyed by most frequently-used “trope” figure of speech  
 As shown in Table 2, “symbol”  was the most frequently used in Grammy-Award winning “Song of the 
Year” of 2010-2017 with the frequency of thirty-two times (40.00%) of all eighty occurrences of tropes. In this 
section, all the symbols found in the five songs were interpreted so as to understand the intended messages 
and to appreciate the potential effects of “symbols” on the quality of each of these “Songs of the Year.”    
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2.1 Symbols in ‘‘Royals’’ by Lorde (Song of the Year 2013) 
This song was about a woman who was born a lay simple person having nothing near a lavish life, but 

later she had everything like all the rich had.  Nevertheless, she declared that she was not attached to all the 
luxuries although others might have thought she was caught in her wealth. Rather, it was not about the belong-
ings she was proud of but the power to live her life as she wanted it to be. The woman in the song was interpreted 
as the singer herself by some commentators. An excerpt of the lyric was cited below. 

“I've never seen a diamond in the flesh 
I cut my teeth on wedding rings in the movies 
… 
We don't care, we're driving Cadillacs in our dreams 
But everybody's like Cristal, Maybach, diamonds on your timepiece 
Jet planes, islands, tigers on a gold leash 
We don't care, we aren't caught up in your love affair 
And we'll never be royals 
It don't run in our blood 
… 
Let me be your ruler, you can call me Queen B 
And baby I'll rule (I'll rule I'll rule I'll rule) 
Let me live that fantasy 
…” 
 
The story about her luxuries and wealth was not directly uttered but could be interpreted through the 

use of “symbols”  of richness; namely, “a diamond, Cadillacs, Cristal, Maybach (expensive car) , diamonds on 
your timepiece, Jet planes, islands, tigers on a gold leash. ”  Meanwhile, the story about having the power and 

right to live her life as she wanted to ( i.e. , a life without care and a life without being trapped in luxurious 
possessions)  was expressed through the use of the symbol “ Queen B( ee) ,”  who had the most power in the 
group and had liberty to do whatever she wanted.  It represented a lay person who could arise to a powerful 
status in society, just like the singer herself.  In conclusion, all these symbols helped highlight the theme of the 
song “a lay person with luxury and with power to live life as she wanted to.”  

 
2.2 Symbols in ‘‘That’s What I Like’’ by Bruno Mars (Song of the Year 2017)  

This song was about a man bragging about his wealth and luxurious lifestyle to attract a woman to love 
him and to have sex with him.  The message was quite straightforward with such utterances as “ you and your 
ass invited, wake up with no jammies, sex by the fire at night.” But to intensify the boastful expression of wealth, 
a lot of “symbols”  came into play’  i.e. , “a condo in Manhattan, a beach house in Miami, lobster tail for dinner, 



64| Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University             วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1    

Cadillac, gold jewelry, strawberry champagne on ice, silk sheets and diamonds all white, shopping sprees in 
Paris, twenty-four karats.” See their uses in the song cited below.  

“Hey, hey, hey 
I got a condo in Manhattan 
 
Baby girl, what's hatnin'? 
You and your ass invited 
… 
Turn around and drop it for a player, drop-drop it for me 
I'll rent a beach house in Miami 
Wake up with no jammies (nope) 
Lobster tail for dinner 
Julio, serve that scampi 
You got it if you want it, got, got it if you want it 
Said you got it if you want it, take my wallet if you want it, now 
Jump in the Cadillac 
(Girl, let's put some miles on it) 
… 
And I'm gonna give it to you 
Gold jewelry shining so bright 
Strawberry champagne on ice 
Lucky for you, that's what I like, that's what I like 
… 
Silk sheets and diamonds all white 
Lucky for you, that's what I like, that's what I like 
… 
I promise that your smile ain't gon' never leave 
Shopping sprees in Paris 
Everything twenty-four karats 
Take a look in that mirror (take a look) 
Now tell me who's the fairest 
… 
Jump in the Cadillac 
(Girl, let's put some miles on it) 
Anything you want 
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…” 
 Symbols in ‘‘Rolling in the Deep’’ by Adele (Song of the Year 2011)  
This song was about a heartbreaking experience of a woman who was cheated by her man.  The lis-

teners could feel her deep anguish turning into anger after realizing his unfaithfulness. Everything in their married 
life became shattered, and her heart was broken so badly that she could never forgive him.  He would get 
nothing but the same pain that he had caused in her.  The theme of “deep sorrow and utmost anger”  was not 
directly uttered in the song but aesthetically conveyed through a series of seven symbols, which were “fire, dark, 
ship, scars, home, door, and gold.” See the excerpt of the song below. 

“There's a fire starting in my heart 
Reaching a fever pitch and it's bringing me out the dark 
Finally I can see you crystal clear 
Go 'head and sell me out and I'll lay your ship bare 
See how I leave with every piece of you 
Don't underestimate the things that I will do 
… 
The scars of your love remind me of us 
They keep me thinking that we almost had it all 
… 
Making a home down there 'cause mine sure won't be shared 
… 
You had my heart inside your hand 
But you played it with a beating 
Throw your soul through every open door 
Count your blessings to find what you look for 
Turned my sorrow into treasured gold 
You pay me back in kind and reap just what you sow 
we could've had it all 
…” 

 The “fire” in the very first line could be interpreted into the woman’s “rage” and, at the same time, “a 
sense of becoming enlightened.” Usually, “fire” gave a sensation of heat and danger which could threaten life 
of people nearby; meanwhile, it could serve as a lighter which made us see things clearer. Therefore, with the 
two possible interpretations, the first line of the song led the listeners to feel that the woman was extremely an-
gry with someone (who, we learned later in the song, referred to her husband or boyfriend who cheated on 
her), and through this anger, she finally saw the real inside of her man- an disloyal, unloving person. The use 
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of the symbol “fire” at the start of the lyric as such powerfully ignited the emotional attachment to the story to 
be recounted in the following lines of the verse.  

The symbol “dark” in the second line could be interpreted as both “despair” and “stupid blindness” of 
the woman.  With the first sense of meaning, we learned later in such line as “We could’ve had it all”  that they 
built their lives together and could have become successful if the man had not crumbled them, leaving her in 
despair.  With the second sense of meaning, we learned from the third line “Finally I can see you crystal clear” 
that she had left herself in stupidity and blindness, having been cheated by her husband or boyfriend.  

The symbol “ship” could refer to “life.” The woman declared to make his life (ship) miserable with “I'll 
lay your ship bare.” He would have nothing left but pain (uttered later in the song). In addition, the word “ship” 
could be viewed as a pun with “ shit,”  giving the picture of a life of a bastard.  The symbol “ scars”  in the lines 
“The scars of your love remind me of us. They keep me thinking that we almost had it all” could possibly mean 
“physical abuse (beating)” and “emotional anguish” of the woman in the song. Then, the symbol “home” in the 
line “Making a home down there 'cause mine sure won't be shared” could be interpreted as “a family life,” which 
had reached its end (the separation) between the woman and the man. The next symbol was “door” in the line 
“Throw your soul through every open door. ”  A “door”  usually referred to an “ opportunity,”  but in this song, it 
could mean a chance in a bad way because the phrase “throw your soul” suggested that the man was not loyal 
and might have slept with other women whenever he had a chance. Finally, the symbol “gold” in the line “Turned 
my sorrow into treasured gold” could be interpreted as “ fulfilment” in the sense that the man would eventually 
get the same pain from losing her, and his pain was like a reward at the end of her sorrow.  

 
To sum up, in Adele’s ‘ ‘Rolling in the Deep’ ’ (Song of the Year 2011) , symbols were used throughout 

the song. All of them highlighted the woman’s anguish and rage and the man’s disgusting unfaithfulness. The 
thorough appearance of symbols helped keep the intensified feelings of the listeners intact from the first line to 
the end of the song successfully.  

 
2.3 Symbols in “We Are Young’’ by Fun featuring Janelle Monae (Song of the Year 2012) 

This song was about a young man feeling sorry about his behavior ( or abuse)  –  using drugs and 
addicted to alcohol drinking. It seemed that he was apologizing to his woman (girlfriend or wife) and asking for 
spending the night with her, but, at the same time, he was still making an excuse and continued on drinking 
(while his friends were using substances in the bathroom) , and, finally, he might go home with some other 
woman and spend the night together. To deliver the interpretations of his unpleasant behaviors- being abusive, 
making excuses, and sexual indulgence, “symbol” was used in the song, and they were “scar, holes, fire.” See 
the excerpt of the lyric below.  

“…  
My friends are in the bathroom getting higher than the Empire State 
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My lover she's waiting for me just across the bar 
My seat's been taken by some sunglasses asking about a scar, and 
I know I gave it to you months ago 
I know you're trying to forget 
But between the drinks and subtle things 
The holes in my apologies, you know 
I'm trying hard to take it back 
… 
Tonight, we are young 
So let's set the world on fire 
We can burn brighter than the sun 
…” 

 The symbol “scar” in the lines “My seat's been taken by some sunglasses asking about a scar, and I 
know I gave it to you months ago” could be interpreted as the man’s “physical or emotional abuse” inflicted on 
his woman, probably under the influence of substance or alcohol abuse. Later, the symbol “holes” was used in 
the lines “But between the drinks and subtle things. The holes in my apologies, you know. I'm trying hard to take 
it back.” The “holes” could be viewed as “flaws,” so, even though he was sorry about his behaviors, he still could 
not resist the temptations (e.g., drinks, drugs, and women). Then, the word “fire” was used in “And you feel like 
falling down, I'll carry you home. Tonight, we are young. So let's set the world on fire” and was repeated through-
out the song. This symbolic “fire” suggested his “sexual acts or indulgent spirit under the influence of all the 

temptations.” Its repetition reflected that the young man very much enjoyed the worldly pleasure- drugs, alcohol, 
sex, and, probably, so did his woman. The excuse behind these behaviors was “We were young.”   
 

2.4 Symbols in “Hello’’ by Adele (Song of the Year 2016) 
 This song was about a woman who was attempting to contact her boyfriend (or husband) so as to 
apologize for what she had done to him (i.e., broken up with him). Her attempt was not successful, but she 
understood the situation. See some part of the lyric below.  
 “Hello, it's me 

I was wondering if after all these years you'd like to meet 
To go over everything 
… 
When we were younger and free 
I've forgotten how it felt before the world fell at our feet 
There's such a difference between us 
And a million miles 
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Hello from the other side 
I must've called a thousand times 
To tell you I'm sorry 
For everything that I've done 
…”  
 
There were two symbols in the lyric: “the world” and “the other side.” As for the symbol “the world” in 

the line “I've forgotten how it felt before the world fell at our feet,” it could be interpreted as the couple’s “married 

life,” which fell apart. As for the symbol “the other side” in the line “Hello from the other side. I must've called a 
thousand times,”  it could mean two things:  “ the other side of the door or the other world. ”  Therefore, the 
sensation of desperate attempts was understood by the listeners not only because the couple were very much 
far apart but also because the woman was already dead.  

 
In conclusion, the use of “symbols” added up beauty to a lyric. With a limited space, symbols helped 

deliver the intended message effectively. Moreover, the aesthetics of the songs was heightened by the fact that 
“symbols” could extend more than one meaning, depending on different listeners, a variety of interpretations as 
such could powerfully attract attention from the listeners and could leave long-term impression to their ears and 
heart.    

 
Conclusion and Discussion 
 The current study reconfirmed the previous findings about the use of a variety of figures of speech in 
song lyrics (e.g., symbol, idiom, metaphor, allusion, hyperbole, personification, synecdoche, apostrophe, rhet-
oric question, paradox, onomatopoeia)  and the dominant roles of metaphor and hyperbole in songs.  It also 
asserted that figurative language carried so much aesthetic power that famous song lyricists enjoyed exercising 
so that their attitudes and emotions could be delivered to the audience with impressive subtlety. Consequently, 
none of the “Songs of the Year” of the Grammy Award Academy did not contain figures of speech.  
 
 Despite the similar findings as mentioned, this study offered two new additions to research on figurative 
language in songs, and they are the empowering dominance of “symbol” and the enchanting role of “scheme.” 
Unlike the previous findings about the common use of “ simile, metaphor, and hyperbole”  in songs, “ symbol” 
was proven a more favorable tool for Grammy-quality song composers than other types of “ scope”  ( 40% of 
occurrences across the prize-winning songs).  
 

It is assumed that the nature of “symbol”  ( i.e. , the use of one or a few words to represent an abstract 
idea)  provides a wider, universal range of interpretations than other types of “ scopes.”  One symbolic word in 
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the songs such as “ fire”  allows the song writers to convey as many messages as they want within the limited 
space and the melodic constraints of the lyrics and also permits the audiences to exercise their life experiences 
and imagination to interpret the contents as they deem possible.  For instance, the same word “ fire”  could be 
interpreted as “the woman’s rage” or “a sense of becoming enlightened” in ‘‘Rolling in the Deep’’ but rather as 
“sexual acts or indulgent spirit under the influence of all the temptations” in “We Are Young.” Furthermore, no 

cultural approach is necessary when it comes to interpretation of “symbol,” unlike interpretation of “metaphor.” 
The metaphor “a piece of cake” is not always understood by all the audiences if not knowing about the English-
speaking culture, but the symbol “fire” is universally approachable. The conciseness yet universality of “symbol” 
can easily make the songs reach the heart and soul of any listeners, and, consequently, an award is ready to 
be delivered to those which can successfully touch all lives.        

 
In regard to the enchanting role of “scheme” in songs, this research revealed that the “scheme” cate-

gory of figurative language was another key tool which rendered aesthetics and beauty to the award-winning 
songs (i.e., assonance, alliteration, repetition, rhyme, parenthesis, anaphora, ellipsis, polysyndeton, asyndeton, 
climax). In fact, the use of “scheme” is very much more frequent than the use of “scope” of the figures of speech 
(92.94% versus 7.06% of all occurrences). However, this finding is not surprising because, as mentioned earlier, 
song lyrics are not an ordinary text but a poetic piece of art with a rhythmic pattern, and no other techniques 
could fulfil this aesthetics delivery but the “scheme” category, especially “assonance” (the repetition of the same 
vowel sound) , “ alliteration”  ( the repetition of the first consonant sounds) , and “ repetition”  ( the same words, 
phrases, or sentences repeated).  Therefore, this study added to research on the use of figurative language in 
songs that a perfect combination of “trope” and “scheme” figures of speech definitely led to the title of “Song of 
the Year” given by a world-class award such as a “Grammy Award.”      
 
Implications  
 A topic about “figures of speech” was usually a part of a teaching plan of literature of all genres.  The 
findings about the dominant roles of the “scheme” and “scope” types of figures of speech in song lyrics may be 
used as exemplifications or illustrations in the lectures. Listening to popular songs, especially Grammy-Award 
winning songs, may help attract attention from the learners more successfully than simply reading the literary 
texts. In addition, following Locario (2018), the findings in this research may also contribute to teaching analytical 
and critical reading classes.  The activity of interpretation of figures of speech in songs can potentially help 
sharpening the learners’ analytical mind in addition to helping making the classes fun and enticing.     
 
Recommendations for Future Research 
 A further study of figurative language in the Grammy-Award “Song of the Year”  of the years following 
2017 may proceed to reconfirm or to refute the present findings about “symbol” and “assonance.” Moreover, a 
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future research may place an aim to depict the factors which can possibly be responsible for why some “trope” 
and some “scheme” types are not used by lyricists and why others are used frequently.      
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บทคัดยอ่ 
 บทความวิชาการนีน้  าเสนอประเด็นภาพแทนของผูห้ญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยากับผูห้ญิงกา้วหนา้ในปัจจุบนั จากนวนิยาย
เรื่องบุพเพสนันิวาส ของรอมแพง (2561 ) โดยน าแนวคิดการสรา้งภาพแทนของ Stuart Hall ลกัษณะภาพตวัแทนของสรารกัษ์ โรจนพฤกษ์ 
แนวคดิสตรีนิยมของ Kate Millet และแนวคิดความเป็นสมัยใหม่ของ Inkeles and Smith มาเป็นเกณฑใ์นการจ าแนกและอธิบาย 
ผลการศกึษาพบว่า สามารถจ าแนกภาพแทนของผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยธุยากบัผูห้ญิงกา้วหนา้ในปัจจุบนัได ้3 ประเดน็ คือ ภาพแทน
ดา้นธรรมเนียม ไดแ้ก่ ธรรมเนียมการออกเรือน ภาพแทนดา้นกิริยามารยาท ไดแ้ก่ กิริยามารยาทในการหวัเราะ การชายตาและการ
เคล่ือนไหวร่างกาย และภาพแทนดา้นลกัษณะนิสยั ไดแ้ก่ ลกัษณะนิสยัหา้วหาญและกลา้คดิกลา้แสดงออก ซึ่งเม่ือท าการเปรียบเทียบ
ระหว่างยุคสมยัแลว้พบว่า ภาพแทนผูห้ญิงทัง้ 2 ยุคสมยัมีทัง้ความเหมือนและขดัแยง้กนั โดยเวลาและค่านิยมของสงัคมในขณะ            
นัน้ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดกรอบภาพแทนของผูห้ญิงไดเ้ป็นอย่างดี 
ค าส าคัญ:  ภาพแทน ความเป็นหญิง หญิงกา้วหนา้ บพุเพสนันิวาส 
 
Abstract 
 This academic article presents Ayutthaya period and modern-day women’s representations from the romance 
novel named Love Destiny by Rompang (2018).  The concept of this research was based on representation by Stuart Hall, 
Representative Image by Sararuk Rodjanapruek (2014), Feminism by Kate Millet and Modernity by Inkeles and Smith as a 
basis for classification and explanation. The study found three major images.  The first one was a custom representation 
such as marriage. The second image was a mannered representation such as laughter, glance and movement. The third 
one was characteristic representation such as bravery, and assertiveness.  When comparing women between the two 
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main generations, it was found that both Ayutthaya’s and modern-day women shared some similarities and differences.  
Time and social value at that time were the major factor to frame the women.  
Keywords:  Representation, Womanhood, Modern-day Women’s, Buppaesanniwas   
 
บทน า 
 วรรณกรรมถือเป็นกระจกสะทอ้นสงัคมที่สะทอ้นใหเ้ห็นภาพสงัคมอย่างหนึ่ง ดงัที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิ ราชเจา้ 
กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (อา้งถึงใน บวร ประพฤติดี, 2520, หนา้ 91) ทรงกลา่วถึงวรรณกรรมว่า 
“วรรณกรรมเป็นเสมือนกระจกเงาทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ชีวติความเป็นอยู่การปกครอง แนวความคดิและค่านยิมในสงัคมแต่ละยคุ
แต่ละสมยัซ่ึงย่อมแตกต่างกนัไปตามสภาพการณส์ิ่งแวดลอ้มของแต่ละสงัคม” วรรณกรรมจึงเป็นเรือ่งที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตและ
สะทอ้นภาพสงัคมของแตล่ะยคุสมยั การศกึษาหรือการอา่นวรรณกรรมแตล่ะเรื่องท าใหผู้อ้า่นมองเห็นภาพสงัคม วฒันธรรม 
การเมืองและเศรษฐกิจของยคุสมยัที่ผูแ้ต่งไดส้ะทอ้นผ่านมมุมองของตนออกมา รวมทัง้ท าใหผู้อ้่านเขา้ใจความรูส้กึนึกคิด
ของผูค้นที่มีต่อสภาพการณน์ัน้ดว้ย อาจกลา่วไดว้่าวรรณกรรมจะสะทอ้นสงัคมใหเ้รารบัรู ้ว่าเกิดสิ่งใดขึน้ในสงัคมขณะนัน้ 
ในขณะท่ีสงัคมอาจมีอิทธิพลตอ่วรรณกรรมไดแ้ละวรรณกรรมก็อาจสง่ผลตอ่สงัคมไดเ้ช่นกนั  

 นวนิยายเป็นวรรณกรรมรูปแบบหนึ่งที่สื่อความรูส้ึกนึกคิดของผูแ้ต่งเพื่อบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ในสงัคมดงัที่ 
จิตรลดา สวุตัถิกุล (2530, หนา้ 67-68) กลา่วว่า นวนิยายเป็นเรื่องที่สมมติขึน้โดยอาศยัพฤติกรรมของมนุษยใ์นสงัคมเป็น
พืน้ฐาน แลว้น ามาปรบัปรุงใหส้มจริงยิ่งขึน้ดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ตวัละครแสดงออกมา และดว้ยนวนิยายเป็นรูปแบบ
วรรณกรรมประเภทหนึง่ซึง่มีเนือ้หาสะทอ้นความเป็นจรงิในสงัคม ความสมัพนัธร์ะหวา่งนิยายกบัสงัคมจึงเป็นสิง่ทีม่องเหน็ได้
ไม่ยากนกั นวนิยายย่อมมีเนือ้หาสาระและความคิดอนัดดูซบัมาจากสงัคม แมว้่านวนิยายจะเกิดขึน้มาจากจินตนาการของ
ผูเ้ขียน โครงเรือ่งและพฤติกรรมของตวัละครเป็นเรือ่งที่ผูเ้ขียนสมมติแตง่ขึน้ก็ตาม แตผู่เ้ขียนก็ไดถ้่ายแบบมาจากบคุคลและ
พฤติกรรมที่เกิดขึน้จริงในสงัคมตามช่วงเวลาที่เขียน ยิ่งผูเ้ขียนมีฝีมือก็ยากที่ผูอ้่านจะไม่ติดใจติดตาม ฉะนัน้ นวนิยายจึงมี
ความผกูพนักบัสงัคม 

 หากกล่าวถึงนวนิยายที่สะทอ้นภาพสงัคมและวฒันธรรมในแต่ละยุคสมยัและเป็นที่นิยมชมชอบใน พ.ศ. 2561 
ที่ผา่นมาก็คงหลกีเลีย่งนวนิยายเรือ่งบพุเพสนันิวาส จากบทประพนัธข์องรอมแพงไมไ่ด ้เพราะนวนิยายยงัไดร้บัการพฒันามา
เป็นละครโทรทศันแ์ละเป็นละครที่ไดร้บักระแสความนิยมเป็นอย่างสงู รวมถึงมีอิทธิพลต่อสงัคมเป็นอย่างมากทัง้จากเนือ้
เรื่อง ตลอดจนบทบาทของตวัละครโดยเฉพาะตัวละครเอกฝ่ายหญิง คือ การะเกดและเกศสรุางคท์ี่สะทอ้นภาพแทนความ
แตกตา่งของผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยุธยากับผูห้ญิงกา้วหนา้ในยุคปัจจุบนัไดอ้ย่างชัดเจน เนื่องจากตวัละครทัง้สองเกิดใน
ยุคสมยัที่แตกต่างกนั คือ การะเกดเกิดในสมยักรุงศรีอยธุยา สว่นเกศสรุางคเ์กิดในสมยัปัจจุบนั แนวคิดการสรา้งภาพแทน 
(Representation) จึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในการศึกษาความแตกต่างของผูห้ญิงทัง้สองยคุสมยั โดย Stuart Hall (อา้งถึง
ในภทัรศศิร ์ชา้งเจิม, 2559, หนา้ 34) ไดเ้สนอวิธีการน าเสนอภาพแทนในเชิงการสรา้งความหมาย (Constructionist Approach) 
วา่ผูส้รา้งมีความส าคญัอย่างมาก เนื่องจากเป็นผูก้  าหนดกรอบและใหค้วามหมายกบัสิง่รอบขา้งที่ไม่มีความหมายในตวัเอง 
เช่น ผูห้ญิง ไม่ไดม้ีความหมายในตวัเอง หากแตเ่กิดจากการประกอบสรา้งขึน้จากวฒันธรรมและค่านิยมทางสงัคมและการ
น าเสนอภาพแทนซ า้ ๆ โดยผูส้รา้งก าหนดความหมายและบทบาทของผูห้ญิงใหเ้ป็นไปในยคุที่ผูช้ายเป็นใหญ่ ผูห้ญิงจะถกู
สรา้งใหอ้่อนแอ ท างานในบา้น แต่เมื่อมีการเรียกรอ้งสิทธิสตรีจากสตรีนิยมมากขึน้ ภาพแทนของผูห้ญิงจึงเปลี่ยนไป เป็น
ผูห้ญิงออกมาท างานนอกบา้นไดม้ีความสามารถทดัเทียมผูช้าย เป็นตน้ นอกจากนี ้สรารกัษ์ โรจนพฤกษ์ (2557, หนา้ 29) ยงัได้
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อธิบายลกัษณะของภาพตวัแทนไวว้่าในบางครัง้ภาพตวัแทนที่สรา้งขึน้ก็มีความสอดคลอ้งกบัประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรม
ดั้งเดิม โดยการหยิบยกเนือ้หาบางส่วนมาดัดแปลงใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างภาพตัวแทนของผู้หญิงในเรื่อง             
บพุเพสนันิวาส 

 ในการศกึษาภาพตวัแทนของผูห้ญิงยงัมีความเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดสตรนีิยมของ Kate Millet  (อา้งถึงใน กนกพรรณ 
วิบลูยศริน, 2547, หนา้ 13-14) ที่ไดแ้บ่งขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อสทิธิและการปลดปลอ่ยสตรใีนระดบัสากล ท าใหส้ามารถ
แบ่งกลุ่มย่อยของสตรีนิยมออกเป็น 4 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่สตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal Feminism) กลุ่มสตรีนิยมแนวหนา้ 
(Radical Feminism) กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ (Marxist Feminism) และกลุ่มสตรีนิยมแนววัฒนธรรม (Cultural 
Feminism) โดยกลุม่สตรีนิยมไม่ว่าแนวทางใดก็ตามมีจุดประสงคเ์รื่องเดียวกนั คือ ความเสมอภาคและความเท่าเทียมทาง
เพศในสงัคม ซึ่งสามารถช่วยยกระดบัใหผู้ห้ญิงมีบทบาทในสงัคมที่หลากหลายมากขึน้ ไม่ไดถ้กูครอบง าโดยผูช้าย และมี
ความสมยัใหม่ไมย่ึดติดกบัค่านิยมของสงัคมแบบเดิม ๆ ซึ่งจะน าไปสูก่ารพฒันาและช่วยผลกัดนัใหม้ีการเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคมไปในทางที่ถกูตอ้ง นอกจากนีแ้นวคิดความเป็นสมยัใหม ่(Modernity) ของ Inkeles and Smith (อา้งถึงใน กนกพรรณ 
วิบลูยศรนิ, 2547, หนา้ 38) ก็ไดก้ลา่วถึงความเป็นสมยัใหมใ่นระดบับคุคล ซึง่เป็นคณุลกัษณะอนัสลบัซบัซอ้น โดยประกอบดว้ย
ทศันคติ ค่านิยม ความรูส้กึและพฤติกรรม โดยสิ่งเหลา่นีเ้กิดจากการที่บคุคลไดเ้ขา้ไปอยู่ในสงัคมสมยัใหม่หรือกลา่วไดว้่า                    
สิง่เหลา่นีค้ือสมบตัิที่บคุคลจะตอ้งมีเพื่อใหก้ารด ารงอยูใ่นสงัคมสมยัใหม่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึง่ Inkeles and Smith 
ไดก้ าหนดลกัษณะบุคคลสมัยใหม่ที่ควรเป็นหลายประการ เช่น จะตอ้งเป็นผูท้ี่พรอ้มในการยอมรบัประสบการณ์ใหม่ ๆ                    
เป็นผูรู้เ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม เป็นผูท้ี่มีความคิดอิสระและมีหวักา้วหนา้ เป็นผู้ที่มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง         
เป็นตน้ ซึ่งในการศึกษาครัง้นีผู้ศ้ึกษาตอ้งการคน้หาลกัษณะภาพความเป็นสมยัใหม่ของผูห้ญิง การน าลกัษณะความเป็น
บคุคลสมยัใหม่มาเป็นเกณฑใ์นการวิเคราะหล์กัษณะทางบคุลิกลกัษณะ ความคิด หรือการแสดงออก จึงท าใหไ้ดท้ราบถึง
ลกัษณะความเป็นสมยัใหมไ่ดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้  

 บทความวิชาการนีต้ ้องการน าเสนอประเด็นภาพแทนของผู้หญิงในสมัยอยุธยากับหญิงก้าวหน้าในปัจจุบัน                               
โดยน าแนวคิดการสรา้งภาพแทน ของ Stuart Hall และลกัษณะภาพตวัแทนของสรารกัษ์  โรจนพฤกษ์มาเป็นเกณฑใ์นการ
จ าแนกผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาและผูห้ญิงก้าวหนา้ในปัจจุบนั รวมถึงน าแนวคิดสตรีนิยมของ Kate Millet และแนวคิด
ความเป็นสมยัใหมข่อง Inkeles and Smith มาเป็นเกณฑใ์นการอธิบายความเหมือนและความขดัแยง้ระหวา่งผูห้ญิงในสมยั
กรุงศรอียธุยาและผูห้ญิงกา้วหนา้ในปัจจบุนัท่ีปรากฏในนวนิยายเรือ่งบพุเพสนันิวาส ดงันี ้

บุพเพสันนิวาสกับภาพแทนความเป็นหญิงแห่งกรุงศรีอยุธยากับหญิงก้าวหน้าในปัจจุบัน 
 นวนิยายเรื่องบุพเพสนันิวาส เป็นนวนิยายอิงประวัติศาสตรท์ี่สะทอ้นภาพสงัคมในสมัยอยุธยาไดเ้ป็นอย่างดี                        
เนื่องดว้ยตวัละครเอกฝ่ายหญิงของเรือ่งนัน้คือ เกศสรุางค ์หญิงสาวกา้วหนา้ในปัจจบุนัที่มีลกัษณะนิสยักลา้คิด กลา้แสดงออก
อีกทัง้ยงัมีกิรยิาทา่ทางที่ไม่ไดเ้รยีบรอ้ยดั่งกลุสตร ีไดย้อ้นเวลากลบัไปอยู่ในรา่งของ การะเกด หญิงสาวในสมยักรุงศรีอยธุยา
ที่มีความงดงามทัง้หนา้ตาและกิริยามารยาทสมกบัเป็นกุลสตรีในสมยักรุงศรีอยธุยา เมื่อเกศสรุางคไ์ดเ้ขา้มาอยู่ใ นรา่งของ
การะเกดแลว้นัน้การแสดงออกของการะเกดไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทาง ลกัษณะนิสยั หรือการไม่รูธ้รรมเนียมและค่านิยม                         
ของสงัคมในสมยักรุงศรีอยุธยาจึงท าใหเ้ธอกลายเป็นหญิงสาววิปลาสอย่างเลี่ยงไม่ได ้ภาพแทนความเป็นหญิงในสมัย           
กรุงศรอียธุยาที่สะทอ้นผา่นหญิงกา้วหนา้ในปัจจบุนัจึงมีความโดดเดน่และนา่สนใจเป็นอยา่งยิ่ง ทัง้นีผู้ศ้ึกษาพบว่าภาพแทน
ความเป็นผูห้ญิงในสมยักรุงศรอียธุยากบัผูห้ญิงกา้วหนา้ในปัจจบุนัสามารถจ าแนกได ้3 ประเด็น ดงันี ้ 
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1. ภาพแทนด้านธรรมเนียมของหญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยากับผู้หญิงในปัจจุบัน 
 ธรรมเนียมเป็นวิถีทางการปฏิบตัิตามวฒันธรรมที่ยึดถือกันมาแต่โบราณ หากท าผิดธรรมเนียมก็จะเป็นที่ครหา 
เป็นท่ีดถูกูเหยียดหยามและเป็นท่ีรงัเกียจของสงัคม แตไ่มถื่อวา่เป็นความผิดรา้ยแรง โดยสงัคมในอดีตมกัจะมีธรรมเนียมเป็น
แบบแผนในการด าเนินชีวิต ในที่นีจ้ึงหมายรวมไปถึงผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยุธยาที่จะตอ้งปฏิบตัิตามธรรมเนียมที่วางไว ้
ซึง่บางธรรมเนียมก็ยงัยึดถือมาจนถึงปัจจุบนั แต่บางธรรมเนียมก็ไดจ้างหายไปตามยคุสมยั และจากการศึกษาพบว่าภาพแทน
ดา้นธรรมเนียมของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยากบัผูห้ญิงในปัจจบุนั คือ ธรรมเนียมการแตง่งานออกเรอืน 
 การแตง่งานออกเรอืนถือเป็นสิง่ส  าคญัอยา่งหนึง่ของคนไทยในสมยักรุงศรอียธุยา จากการศกึษาพบวา่การแตง่งาน
ออกเรือนของหญิงในสมยัอยธุยานัน้สามารถออกเรอืนไดต้ัง้แต่วยัเยาว ์ดงัที่เกศสรุางคใ์นรา่งของการะเกดพดูคยุกบันางผิน
นางแยม้ซึง่เป็นหญิงรบัใชเ้รือ่งการออกเรอืนของตนเอง ดงันี ้

“ถาม...เยี่ยงนัน้ไดอ้ยา่งไรเจา้คะ” เสยีงออ้มแอม้ของนางแยม้แยง้ออกมาอยา่งกริง่เกรง 
“อา้ว...ถามไมไ่ดห้รอื ขา้เองก็นา่จะมีอายพุอท่ีจะแตง่งานออกเรอืนไดแ้ลว้นี่” 
“เจา้คะ่ แมน่ายทา่นอายสุบิหกปีแลว้เจา้คะ่” 
“อะไรนะ สบิหกปีเอง งัน้อยา่เพิ่งแตง่เลย รออีกสกัหา้หกปีถึงจะดี” 
“ไฮ!้ ไดอ้ยา่งไรเจา้คะ หากแมว้า่เกินยี่สบิปี ยงัไมอ่อกเรอืนก็เทา่กบัเป็นสาวเทือ้ หาผูแ้ตง่มิได้
นะเจา้คะ” 
“ก็ขึน้คานไง ไมต่อ้งแตง่อยูค่นเดียวก็ได”้  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 30) 
 

  จากตวัอย่างขา้งตน้เป็นการแสดงใหเ้ห็นภาพแทนดา้นการออกเรือนหรือการแต่งงานของผูห้ญิงในสมยั
กรุงศรอียธุยาที่เห็นวา่การแตง่งานของหญิงสาวในอาย ุ16 ปีถือเป็นเรือ่งปกติและเป็นอายทุี่เหมาะสมในการออกเรอืน ในทาง
กลบักนัหากอายเุกิน 20 ปีแลว้ยงัไมอ่อกเรอืนก็เท่ากบัเป็นสาวเทือ้ แตกตา่งกบัผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัท่ีจะแตง่งานไดก็้ต่อเมื่อ
บรรลนุิติภาวะแลว้หรือไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครอง นอกจากนีค้นไทยในสมยักรุงศรอียธุยายงัมองวา่การออกเรอืนเป็นสิ่ง
ส  าคญัและหญิงสาวทกุคนจะตอ้งออกเรือน ในทางกลบักนัภาพแทนของผูห้ญิงในปัจจุบนักลบัไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการ
แต่งงานและเลือกที่จะอยู่คนเดียวโดยไม่แต่งงานเยอะขึน้ เห็นไดจ้ากที่เกศสรุางคใ์นร่างของการะเกดไดต้อบนางผินกับ
นางแยม้ที่กลวัว่านายของตนจะไม่ไดอ้อกเรือนโดยไม่ใยดีว่า “ก็ขึน้คานไง ไมต่อ้งแต่งอยูค่นเดียวก็ได”้ จึงเห็นไดว้่าการออก
เรอืนหรอืการแตง่งานของผูห้ญิงในสมยักรุงศรอียธุยากบัปัจจบุนัมีธรรมเนียมที่แตกตา่งกนัโดยสิน้เชิง  

  การจะออกเรือนของหญิงสาวในสมยักรุงศรีอยธุยาไดม้ีอีกสาเหตหุนึ่งคือการมีข่าวเสียหายในเรื่องชูส้าว 
ดงัตอนท่ีการะเกดช่วยชีวิตหมื่นสนุทรเทวาจากการตกน า้โดยการผายปอด ท าใหช้าวบา้นท่ีมงุดเูห็นวา่เป็นเรือ่งบดัสบีดัเถลิง
ทีช่ายหญิงมาจบูกนัในที่สาธารณะ และเมื่อออกญาโหราธิบดีทราบจึงใหท้ัง้สองคนแตง่งานกนั เพื่อไมใ่หก้าระเกดเสยีหาย ดงัที่วา่ 

“แมก่าระเกดเอาลมจากปากนางมาใสป่ากขา้ขอรบั” เสยีงทุม้ย  า้ค  าวา่ปากจนนา่โมโห 
“ออ้...หา!” เสยีงอทุานลั่นของออกญาโหราธิบดีท าใหเ้กศสรุางคไ์ดแ้ตห่วัเราะแหะ ๆ ใบหนา้
แหยเกนัน้กม้หนา้รอรบัค าต าหนิเต็มที่ หากออกญาธิบดีกลบันิ่งงนัอย่างครุน่คิดก่อนจะเอ่ย
ปากพดูขึน้มาชา้ ๆ 
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“อีกไมน่านความนีค้งลอืไปทั่วพระนคร พอ่เดชคิดจกัท าประการใด” 
“ขา้คิดจกัออกเรอืนขอรบั” วาจาที่ออกมาจากปากหยกัหนาไดรู้ปชวนใหต้ะลงึกวา่เป็นหลายเทา่ 
“แมก่าระเกด ลงุขอบใจออเจา้มากหนาที่ช่วยพอ่เดชใหฟ้ื้น ออเจา้มิตอ้งกงัวลไป หากแม ้
ช่ือเสียงออเจา้จกัตอ้งเสียหายลงุจกัใหพ้่อเดชแกไ้ขตบแต่งแก่ออเจา้ เพราะมิว่าแม่หญิงใด                      
มีเรือ่งเสยีหายเพียงนีย้อ่มถึงแก่ขายไมอ่อก มิมีชายใดอยากไดไ้ปเป็นเมียดอกหนา”  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 214-216) 
 

  การแต่งงานออกเรือนเพื่อไม่ใหฝ่้ายหญิงเสียหายเมื่อมีการติฉินนินทาจากคนในสงัคมเรื่องชูส้าวมีอยู่ใน
สมยักรุงศรอียธุยา ซึง่ก็เหมือนกบัสงัคมในปัจจบุนัที่หากเมื่อหญิงสาวเกิดขา่วเสียหายจากฝ่ายชายก็จะตอ้งมีการพดูคยุกนั
ระหว่างผูใ้หญ่ของทัง้สองฝ่ายเพื่อจดังานแต่งงาน จึงแสดงใหเ้ห็นว่าธรรมเนียมในเรื่องดงักลา่วก็ยงัคงมีอยูใ่นสงัคมปัจจุบนั 
ทัง้นี ้การออกเรอืนหรอืการแตง่งานของหญิงสาวในสมยักรุงศรอียธุยานัน้ก็จะตอ้งมีการเตรียมตวัก่อน ไม่ใช่จะแต่งตอนไหน   
ก็ได ้ซึ่งหญิงสาวที่จะออกเรือนไดน้ัน้จะตอ้งมีความพรอ้มทัง้การบา้นการเรือน หรืออาหารการกินเพื่อเป็นการผกูมดัใจชาย
และยงัเป็นเสนห่อ์ยา่งหนึง่ของหญิงสาวในสมยันัน้ เห็นไดจ้ากตอนท่ีคณุหญิงจ าปา แม่ของหมื่นสนุทรเทวาไดส้อนการะเกด
ก่อนที่จะออกเรอืนกบัลกูชายของตนเอง ดงันี ้ 

“เป็นหญิงนั้นใกลอ้อกเรือนต้องท าใหเ้ป็นทุกอย่าง เพลาจักสั่งบ่าวไพร่จักได้มิอายใคร 
การบา้นการเรือนตอ้งเรียบรอ้ย อาหารการกินตอ้งรูจ้กัเก็บง ารูจ้กัท าแต่งผกูมดัใจชาย ลว้น
แลว้แตเ่ป็นเสนห่ข์องแมห่ญิง ออเจา้เขา้ใจฤาไม่”    

(รอมแพง, 2561, หนา้ 360) 
 

  จึงกลา่วไดว้่าภาพแทนดา้นธรรมเนียมของหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยากบัผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัมีภาพแทน
การแต่งงานออกเรือนของหญิงในสมยัอยธุยาขดัแยง้กบัผูห้ญิงในปัจจุบนัตรงอายทุี่พรอ้มในการออกเรือน คือ หญิงในสมยั
กรุงศรีอยธุยาสามารถที่จะแต่งงานออกเรือนไดต้ัง้แต่วยัเยาวแ์ละมีธรรมเนียมที่วา่หากอายเุกิน 20 ปีแลว้ยงัไมแ่ต่งงานออก
เรือนก็จะถือว่าเป็นสาวเทือ้ แตกต่างกบัผูห้ญิงในปัจจุบนัที่จะแต่งงานไดก็้ต่อเมื่อบรรลนุิติภาวะหรือไดร้บัการยินยอมจาก
ผูป้กครองและผูห้ญิงในปัจจบุนัก็ไมไ่ดใ้หค้วามส าคญักบัการแต่งงานเทียบเทา่กบัสงัคมในสมยักรุงศรอียธุยา จึงจะเห็นไดว้่า
ผูห้ญิงในปัจจบุนัเลอืกที่จะใชชี้วิตคนเดียวโดยไมแ่ตง่งานมากขึน้ แตก็่ยงัมีธรรมเนียมที่เหมือนกนัคือภาพแทนดา้นธรรมเนยีม
เรือ่งความรบัผิดชอบของฝ่ายชายที่เมื่อท าใหฝ่้ายหญิงมีขา่วเสยีหายในเชิงชูส้าวก็จะตอ้งมีการรบัผิดชอบโดยการแตง่งานกนั 
และหญิงในสมยักรุงศรอียธุยาก็จะตอ้งมีความพรอ้มก่อนแตง่งานเพื่อเป็นการผกูใจสามีและเพิ่มเสนห่ใ์หก้บัตนเอง  

2. ภาพแทนด้านกิริยามารยาทของหญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยากับหญิงปัจจุบัน   
 กิรยิามารยาทถือเป็นสิง่ส  าคญัส าหรบัมนษุยท์ี่อยู่รว่มกนัในสงัคมเพราะเป็นการแสดงความเคารพ ใหเ้กียรติซึ่งกนั
และกัน นอกจากนีกิ้ริยามารยาทของผูห้ญิงไทยก็มีความส าคญัอย่างยิ่ง  ส  าหรบัสงัคมไทยเป็นอนัทราบกันว่าผูห้ญิงไทย                      
ในอดีตมกัจะมีกิริยามารยาทเรียบรอ้ยสมกับเป็นกุลสตรีไทย แตกต่างกับผูห้ญิงในปัจจุบนัที่มีความเรียบรอ้ยลดนอ้ยลง                       
ขาดความระมัดระวังในกิริยามารยาท และไม่ค่อยค านึงถึงกาลเทศะเท่าที่ควร จากการศึกษาพบว่าภาพแทนด้าน
กิรยิามารยาทของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยากบัผูห้ญิงปัจจบุนัมี 3 ประเด็น ดงันี ้
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 2.1 กิริยามารยาทในการหัวเราะ 
กิริยามารยาทในการหวัเราะถือเป็นสิ่งส  าคญัอย่างหนึ่งของหญิงไทยทัง้ในอดีตและปัจจุบนั จากการศึกษา

พบว่าการหัวเราะเสียงดังถือเป็นภาพแทนของกิริยามารยาทที่ไม่งามของหญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยา เห็นไดจ้ากตอนที่
การะเกดหวัเราะเสยีงดงัจนโดนนางผินนางแยม้เตือนวา่ 

“มิบงัควรหวัรอ่ดงัปานนีน้ะเจา้คะ ผูอ้ื่นจกัก่นวา่เอาไดว้า่หวัรอ่ดั่งมา้ลอ่” 
“อา้วซะงัน้ จะพยายามเก็บเสยีงก็แลว้กนันะ”  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 58) 
 

การหวัเราะเสียงดงัของหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาถือเป็นสิ่งไม่ควร ดงัที่นางผินนางแยม้กลา่วว่า “ผูอ้ื่นจกัก่นว่า
เอาไดว้่าหวัรอ่ดั่งมา้ลอ่” ซึง่มา้ลอ่คือแผ่นโลหะที่มีลกัษณะกลมแบนคลา้ยถาด เอาไวต้ีใหม้ีเสียงดงั การหวัเราะดั่งมา้ลอ่จึง
ถือไดว้า่เป็นการหวัเราะเสยีงดงั ซึ่งถือเป็นกิรยิามารยาทท่ีไมค่วรของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยา ตา่งกบัสงัคมปัจจบุนัท่ีไมไ่ด้
ใหค้วามส าคญักบักิรยิามารยาทในการหวัเราะของหญิงไทยมากนกั จึงเห็นไดว้า่ผูห้ญิงในปัจจุบนักลบัมีการหวัเราะเสยีงดงั
จนเคยชิน แต่ถึงแมก้ารหวัเราะเสียงดงัของหญิงในปัจจุบนัจะไม่ไดม้ีความส าคญัเทียบเท่าในอดีต แต่การที่หญิงในยคุปัจจุบนั
หวัเราะเสยีงดงัก็ยงัคงมีการวา่กลา่วใหไ้ดย้ินอยูว่า่ “เป็นกิรยิาที่ไมง่าม” จึงเห็นไดว้า่ภาพแทนของผูห้ญิงในยคุปัจจบุนัทีแ่มจ้ะ
ไมใ่หค้วามส าคญักบัการหวัเราะเสยีงดงัเทียบเทา่ในอดีต แตก่ระนัน้ก็ยงัคงเห็นวา่เป็นกิรยิามารยาทท่ีไมค่วรกระท าอยูด่ี  

 2.2 กิริยามารยาทในการชายตา 
การชายตาถือเป็นกิรยิาอยา่งหนึง่ที่หญิงในสมยักรุงศรอียธุยาไมค่วรกระท า เห็นไดจ้ากตอนท่ีการะเกดชายตา

ใสผู่อ้ื่นในตอนที่ออกนอกเรอืนไปเที่ยวตลาด ซึง่เป็นกิริยาที่การะเกดไม่ไดต้ัง้ใจแตท่ าไปดว้ยความเคยชิน หมื่นสนุทรเทวาจึงตอ้ง
ตกัเตือนเพราะเห็นวา่เป็นการกระท าที่ไมง่าม ดงันี ้

“แมก่าระเกด” 
“เจา้คะ” เกศสรุางคถ์ึงกบัสะดุง้เมื่อจู่ ๆ หมื่นสนุทรเทวาก็เรยีกช่ือการะเกด 
“ออเจ้าเพิ่งออกนอกเรือน มิรูว้่ากิริยาชมา้ยชายตาของออเจ้าเป็นวิสยัเผลอไผล หากก็มิ  
บงัควรกระท า ผูใ้ดเห็นเขา้ก็จกัเอาไปนินทาไดว้า่หลานคณุพอ่กิรยิามิงาม เป็นหญิงหาชมา้ย
ชายตาใหผู้ช้ายไปทั่วถว้นจกัพาขายขีห้นา้กนัทัง้เรอืน”  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 160) 
 

กิริยาชมา้ยชายตาถือเป็นกิรยิาที่ไมค่วรของหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยา เพราะหากใครเห็นก็จะเอาไปนินทาว่า
รา้ยและอาจจะท าใหค้นในครอบครวัขายหนา้ได ้แตกต่างกบัหญิงในปัจจุบนัที่สงัคมมองว่าการชมา้ยชายตาถือเป็นเสน่ห์
อยา่งหนึง่ของผูห้ญิง เพราะถือเป็นจรติจะกา้นท่ีหญิงใดมีก็จะท าใหห้ญิงคนนัน้มีความนา่สนใจเพิ่มขึน้ ซึง่อาจเกิดจากเหตผุล
ของความอิสระ การออกท างาน หรือการศกึษาเลา่เรยีนนอกบา้น สง่ผลใหพ้บเจอบคุคลทัง้หญิงและชาย ผูห้ญิงจึงมีกิรยิาที่
เปลีย่นแปลงไป ไมเ่รยีบรอ้ยเหมือนแตก่่อนและกลา้แสดงออกมากขึน้ ในสงัคมปัจจบุนัจึงมีภาพแทนวา่การชมา้ยชายตาของ
ผูห้ญิงถือเป็นกิริยาที่ปกติและหากหญิงคนใดมีก็จะยิ่งเพิ่มเสน่หใ์หน้่าดึงดูดมากยิ่งขึน้ เกศสรุางคเ์มื่อไดไ้ปอยู่ ในร่างของ
การะเกดจึงเผลอชมา้ยชายตาไปโดยไม่รูต้วัเพราะคิดว่าเป็นกิริยาของหญิงปกติที่กระท าได ้แต่หารูไ้ม่ว่าเป็นกิริยาที่หญิงใน
สมยักรุงศรอียธุยาไมส่มควรกระท า 
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 2.3 กิริยามารยาทในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
การเคลื่อนไหวร่างกายของหญิงในสมยักรุงศรีอยุธยาจะเป็นการเคลื่อนไหวแบบชา้ ๆ หา้มวิ่ง เพราะถือเป็น

กิรยิาที่ไมง่าม เห็นไดจ้ากตอนท่ีการะเกดรบีวิ่งตามหมื่นสนุทรเทวา ท าใหแ้มจ่ าปาและนางผินตอ้งตกัเตือนวา่ 

“แมห่ญิงเจา้ขา มิตอ้งรบีเยี่ยงนัน้ก็ไดเ้จา้คะ่ มิงามเลยหนา” 
“วิ่งไยกนั กิรยิาไมส่มเป็นลกูหลานเจา้พระยา” 
“ก็ขา้กลวัไมท่นัทา่นหมื่นไงเจา้คะ”  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 100) 

การวิ่งถือเป็นกริยาที่ไม่งามของหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยา แตกต่างกับหญิงในปัจจุบนัที่การวิ่งหรือการเดิน
แบบเรว็ ๆ ถือวา่เป็นกิรยิาที่ปกติ ไมไ่ดเ้ป็นกิรยิาที่มองวา่ไมง่ามแตอ่ยา่งใด ภาพแทนของผูห้ญิงในสมยักรุงศรอียธุยากบัหญิง
ปัจจุบนัในดา้นกิริยาการเดินหรอืการวิ่งจึงมีความเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนีก้ารแสดงความดีใจหรือกิริยากระโดดโลดเตน้
ของหญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยาก็ถือเป็นภาพแทนที่เปลี่ยนแปลงไปเช่นกันเพราะถือเป็นกิริยาที่ไม่ควรกระท า ดังตอนที่
การะเกดไปใหก้ าลงัใจหมื่นสนุทรเทวาแขง่เรือ และเผลอแสดงอาการดีใจดว้ยการกระโดดเมื่อหมื่นสนุทรเทวาชนะการแขง่เรอื ดงันี ้

“เย ้เยส ๆ ๆ” อารามดีใจจึงไดอ้อกท่าออกทางราววอลเลยบ์อลหญิงไทยไดแ้ชมป์ระดบัโลก
มาครองก็มิปาน ทวา่ไดส้องบา่วเหาะกมุแขนคนละขา้งพรอ้มปรามเบา ๆ 
“ไม่งามเจา้ค่ะไม่งาม” เจา้ตวัจึงรูส้ึกตวัว่าชกัจะลุน้จัดไปสกัหน่อย เคราะหด์ีที่ทุกผูค้นต่าง
รว่มรอ้งเชียรใ์หจ้งัหวะจึงไมม่ีผูใ้ดจบัผิดทา่ดีใจของเด็กแนวเช่นเธอ  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 278) 

การแสดงอาการดีใจดว้ยการกระโดดโลดเตน้ถือเป็นกิริยาที่ไม่ควรกระท าเป็นอย่างยิ่งเพราะถือเป็นกิริยาที่
ไม่งาม ซึ่งสงัคมในสมยักรุงศรีอยุธยามองว่าผูห้ญิงควรที่จะเก็บอาการ เมื่อมีความดีใจก็ควรจะดีใจแต่พองาม ไม่สมควร
กระโดดโลดเตน้เหมือนอย่างชาย แตกต่างกับหญิงในยุคปัจจุบนัที่ไม่ไดม้ีกิริยาส ารวมหรือระแวงระวงั เมื่อมีความรูส้ึก
เช่นไรก็จะแสดงออกอยา่งชดัเจน เกศสรุางคใ์นรา่งของการะเกดจึงกระโดดโลดเตน้เมื่อมีความรูส้กึดีใจโดยไมส่นใจวา่ผูอ้ืน่จะ
มองอย่างไร เธอจึงกลายเป็นหญิงที่มีกิริยาผิดแปลกไปจากหญิงในสมยักรุงศรอียธุยาเป็นอยา่งมาก ดงัตอนที่คณุหญิงจ าปา
เห็นจมื่นศรสีทิธิวิวิทธบวรหรอืศรปีราชญช์มการะเกดวา่มีหนา้ตางดงาม จึงกลา่วแยง้ขึน้มาวา่ 

“รูปนัน้งามอยูด่อก หากกิริยากระโดกกระเดกนกั ซุกซนก็เป็นที่หนึ่ง  ชอบสรา้งเรือ่งสรา้งราว
ก็เทา่นัน้หนา” คณุหญิงจ าปาเอย่แยง้ดว้ยน า้เสยีงเอ็นด ู 

(รอมแพง, 2561, หนา้ 436) 
 

 การท่ีคณุหญิงจ าปากลา่วเช่นนัน้ก็เพราะเกศสรุางคใ์นรา่งของการะเกดมีกิรยิากระโดกกระเดกชอบเลน่ซุกซน
และสรา้งเรือ่งราวใหช้วนปวดหวัอยูเ่ป็นประจ า ซึง่เป็นเป็นกิรยิาที่แตกตา่งจากหญิงทั่วไปในสมยักรุงศรอียธุยา กิรยิาดงักลา่ว
ของเกศสรุางคจ์ึงเป็นการแสดงภาพแทนของผูห้ญิงยคุใหมท่ี่ไม่ค  านงึถึงกิริยามารยาทดา้นการวางตวัใหส้งบเสง่ียมเรยีบรอ้ย
ซึง่ขดัแยง้กบัภาพแทนของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยาที่จะตอ้งระแวงระวงักิรยิามารยาทเพราะผูอ้ื่นจะวา่เอาไดว้า่เป็นหญิงที่มี
กิรยิาไมง่าม 
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จึงกล่าวไดว้่าภาพแทนดา้นกิริยามารยาทของหญิงในสมยักรุงศรีอยุธยามีความแตกต่างกับผูห้ญิงในยุค
ปัจจบุนัหลายดา้น ไมว่า่จะเป็นกิรยิาชมา้ยชายตาของผูห้ญิงที่คนในสมยักรุงศรอียธุยาเห็นวา่เป็นกิริยาที่ไมเ่หมาะ ใครเห็นก็
จะเอาไปนินทาได ้แตกต่างกบัภาพแทนของหญิงในยคุปัจจุบนัที่เห็นว่าการชมา้ยชายตากลบัเป็นสิ่งที่เพิ่มเสน่หอ์ย่างหนึ่ง
ใหก้ับผูห้ญิง เพราะผูห้ญิงในยุคปัจจุบนักลา้ที่จะแสดงออกมากยิ่งขึน้ ไม่เรียบรอ้ยเหมือนแต่ก่อน นอกจากนีกิ้ริยาในการ
เคลื่อนไหวของหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาก็มีความแตกต่างกบัหญิงปัจจบุันตรงที่หญิงในสมยักรุงศรอียธุยาจะตอ้งเดินอยา่ง
ชา้ ๆ ไมว่ิ่ง ไมก่ระโดกกระเดก รวมไปถึงการแสดงความดีใจหรอืกิรยิากระโดดโลดเตน้ของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยาก็ถือเป็น
กิรยิาที่ไมค่วรเพราะถือเป็นกิรยิาที่ไม่งาม แตกต่างกบัผูห้ญิงในปัจจบุนัที่ไมไ่ดม้ีกิริยาส ารวมหรอืระแวงระวงั เมื่อมีความรูส้กึ
เช่นไรก็จะแสดงออกอยา่งชดัเจน นอกจากนีภ้าพแทนดา้นกิริยามารยาทในการหวัเราะยงัคงมีภาพแทนที่เหมือนกบัปัจจุบนั 
คือ หญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาไม่ควรหวัเราะเสียงดงั แต่ผูห้ญิงในยุคปัจจุบนัถึงแมจ้ะไม่ไดใ้หค้วามส าคญักับการหวัเราะ
เทียบเท่าในอดีต แต่การที่ผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัหวัเราะเสียงดงัก็ยงัคงมีการว่ากลา่วใหไ้ดย้ินอยู่ว่า “เป็นกิรยิาที่ไม่งาม” ซึ่งก็
ยงัคงเป็นความคิดแบบเดิมอยู่ 

3. ภาพแทนด้านลักษณะนิสัยของหญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยากับหญิงในปัจจุบัน 
 ลกัษณะนิสยัเป็นความเคยชินของบุคคลในการกระท าต่าง ๆ แต่การกระท าต่าง ๆ เพียงครัง้เดียวยงัไม่ถือเป็นนิสยั                  
เช่ือกนัว่านิสยัไดก้ลายมาเป็นลกัษณะของบคุคล แมล้กัษณะชั่วดีของบคุคลนัน้ก็คือนิสยัชั่วดีของบคุคลซึ่งไดป้ลกูฝังในตน
จนเคยชินแลว้ นอกจากนีล้ักษณะนิสัยของแต่ละคนยังมีสภาพแวดลอ้มเป็นตัวแปรส าคัญที่ท  าให้ลกัษณะนิสยัมีการ
เปลี่ยนแปลง ดงันัน้หญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาจึงมีลกัษณะนิสยัแตกต่างกบัหญิงในปัจจุบนัอย่างเห็นไดช้ดั จากการศึกษา
พบวา่ ภาพแทนดา้นลกัษณะนิสยัของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยากบัหญิงปัจจบุนัมี 3 ประเด็น ดงันี ้

 3.1 ลักษณะนิสัยห้าวหาญ 
ความห้าวหาญถือได้ว่าเป็นลกัษณะนิสยัของผู้หญิงในยุคปัจจุบัน เห็นได้ในตอนที่เกศสุรางคใ์นร่างของ

การะเกดไปเดินเที่ยวในตลาดบา้นจีนและในขณะก าลงัจะกลบัก็ไดป้ะทะกับชายชาวจีนที่มองร่างการะเกดดว้ยท่าทาง                  
โลมเลยีมีทา่ทีคกุคามและท ารา้ยบา่วของเธอ เธอจึงไดจ้ดัการกบัชายชาวจีน ดงันี ้

 คนที่ตบปากนางผินท าทา่จะเดินเขา้มาใกล ้นายเจิมรบีถลนัเขา้ไปขวางทวา่ไมท่นัแมน่ายคน
โหดที่มองเห็นยกัษ์จีนตวัเท่าหนูสยามถลกผา้นุ่งเหวี่ยงสนัเขา้กระแทกกล่องดวงใจผูท้ี่เดิน
กรา่งเขา้มาอย่างไม่กลวัเกรง ก่อนจะเขา้ประชิดตวัจบัแขนใหญ่บิดข้อกระดกูเหวี่ยงดว้ยท่า
ของยยูิตสอูนัเป็นตน้ก าเนิดของยโูดที่ไดร้  ่าเรยีนมาเมื่อตอนยงัเป็นสาวรา่งอวบ 
 วิชาที่เรยีนเพื่อลดความอว้นเมื่อใชใ้นรา่งของการะเกดกลบัคลอ่งตวัมาขึน้จนผูท้ี่ประสงคร์อ้ง
ลั่นตวังอก่องอขิง หญิงสาวรีบกลบัเขา้ไปอยู่ในกลุม่ของบ่าวอีกครัง้เมื่อเห็นว่าพวกนัน้ตัง้ท่า
จะเขา้มารุมเพราะล าพงัตวัตอ่ตวัเธอพอจะสูไ้หวแต่ถา้มากกว่านัน้เธอคงไมโ่ง่พอที่จะสู ้หาก
ยงัไมท่นัท าสิง่ใดผูค้นก็ตอ้งแตกฮือเพราะมีคนกลุม่ใหมแ่หวกคนมงุเขา้มา  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 242-243) 
 

การกระท าของเกศสรุางคท์ี่ต่อสูก้บัชายชาวจีนดว้ยวิชายโูดนัน้เป็นการกระท าที่ผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยธุยา               
ไม่กระท า ซึ่งการกระท าดงักลา่วเป็นการแสดงภาพแทนของผูห้ญิงยคุใหม่ที่ตอ้งดแูละปกปอ้งตนเอง ไมต่อ้งรอใหใ้ครเขา้มา
ช่วยเหลือ นอกจากนีภ้าพแทนของผูห้ญิงยุคใหม่ที่แสดงผ่านเกศสรุางคน์ัน้ยังเป็นภาพที่ขดัแยง้กับภาพแทนของผูห้ญิง             
ในสมยักรุงศรอียธุยา เนื่องจากการะเกดไดถ้กูคณุหญิงจ าปาลงโทษไมใ่หไ้ปเที่ยวตลาดอีก ดงัที่วา่ 
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“หา้มมิใหอ้อเจา้ออกไปเที่ยวตลาดอีกจนกวา่เสยีงเลา่ลือจกัซาไป แมแ้ตไ่ปเรยีนภาษาก็มิให้
ไป เพียงอยูก่บัเรอืนทบทวนความใหพ้อ่เดชกบัทา่นออกพระทา่นออกหลวงก็พอ”  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 245) 
 

ความคิดของคณุหญิงจ าปาถือเป็นตวัแทนของคนในสมยักรุงศรีอยธุยาที่คิดวา่การกระท าของเกศสรุางคเ์ป็น
การกระท าที่ผูห้ญิงในยคุนัน้ไม่ควรกระท า คือ การเดินทางไปในสถานท่ีที่ไม่เหมาะสม เพราะเป็นสถานที่ท่ีผูห้ญิงไม่ควรเขา้
ไป เพราะจะท าใหก้ลายเป็นหญิงไม่เรียบรอ้ย แตกต่างกบัหญิงในยคุปัจจุบนัที่คิดว่าตนเองจะตอ้งปกป้องดแูลตวัเองใหไ้ด ้
การตอ่สูเ้พื่อความถกูตอ้งจึงเป็นสิง่ที่สมควรกระท าแมต้นจะเป็นผูห้ญิงก็มีสทิธิเทา่เทียมกบัผูช้าย  

 3.2 ลักษณะนิสัยกล้าคิดกล้าแสดงออก 
ลกัษณะนิสยักลา้คิดกลา้แสดงออกของเกศสรุางคใ์นรา่งของการะเกดเห็นไดจ้ากตอนที่การะเกดไปเดินตลาด

ท่าเรือจา้งวดันางชี และไดเ้จอเหตุวิวาทระหว่างฝรั่งยุโรปกบัแขกผิวด าที่เป็นพ่อคา้ขายผา้ระหว่างทาง ซึ่งการะเกดเห็นว่า               
ฝรั่งยโุรปเป็นฝ่ายหาเรือ่งพอ่คา้ขายผา้ก่อน แตเ่จา้นายของฝ่ายฝรั่งกลบัพดูจาเขา้ขา้งลกูนอ้งของตนเอง การะเกดที่ยืนมองดู
เหตกุารณอ์ยูต่ัง้แตต่น้จึงทนไมไ่ด ้จึงเดินเขา้ไปพดูกบัเจา้นายฝรั่งวา่ 

“แตข่า้เห็น ขา้เห็นคนคนนีเ้ดินเขา้มากระแทกพ่อคา้ขายผา้จนท าใหเ้กิดความเสียหาย” เสียงใส
ที่แทรกเขามากลางวงท าใหค้นมงุทัง้หลายหนัมามองกนัเป็นตาเดียว ยิ่งเห็นว่าผูพ้ดูงดงาม
ปานภาพวาดก็ยิ่งจบัตามองไมย่อมเลกิรา 
“แม่หญิงน้อย เจ้าพูดกระไรออกมา แลว้เจ้ารูฤ้าไม่ว่าก าลงัพูดกับผู้ใด” เสียงทุม้นุ่มกับ
ประกายตาวิบวบัจากฝรั่งตาสฟีา้ดั่งแกว้ท าใหเ้กศสรุางคย์ิ่งขุน่เคือง 
“ไมรู่ ้ไมอ่ยากรูด้ว้ย นิสยัไมด่ี” 
“แม่นายท่านเจ้าขา อย่าไดก้ล่าววาจาเยี่ยงนี ้ฝรั่งผูน้ีเ้ป็นถึงออกหลวงเชียวหนาเจ้าคะ ” 
นางแยม้ออกปากหา้มแมน่ายของตนดว้ยความหวาดหวั่นใจ 
“จะออกหลวง ออกญาอะไรก็ไม่สน แต่จะมาหาเรื่องคนท ามาคา้ขายสจุรติอย่างนีข้า้ไม่เห็น
ดว้ย” เสยีงฮือฮาดงัมาจากทั่วสารทิศ  

(รอมแพง, 2561, หนา้ 112) 
 

เกศสรุางคใ์นรา่งของการะเกดเป็นภาพแทนของคนในยคุปัจจุบนัท่ีมีความคิดอิสระ กลา้คิดกลา้แสดงออกใน
สิง่ที่ถกูตอ้งและเป็นตวัของตวัเอง เพราะเธอเห็นวา่ฝรั่งเป็นฝ่ายผิดและกระท าสิง่ที่ไมถ่กูตอ้ง เธอจึงกลา้ที่จะพดูในสิง่ทีถ่กูตอ้ง
ออกมา แตกต่างกบัหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาที่จะตอ้งมีความเรียบรอ้ย ไม่มีปากไม่มีเสียงและจะตอ้งตามหลงัผูช้ายเสมอ
เพราะผูช้ายเป็นใหญ่กวา่  

กลา่วไดว้า่ภาพแทนดา้นลกัษณะนิสยัของหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยากบัหญิงกา้วหนา้ในปัจจบุนัมีภาพแทนที่
เปลีย่นแปลงไป ทัง้ลกัษณะนิสยัหา้วหาญที่เป็นการแสดงภาพแทนของผูห้ญิงยคุใหมท่ี่ตอ้งดแูละปกปอ้งตนเอง ไม่ตอ้งรอให้
ใครเขา้มาช่วยเหลอื ซึง่ขดัแยง้กบัภาพแทนของผูห้ญิงในสมยักรุงศรอียธุยาที่ถือวา่ผูห้ญิงควรที่จะเรยีบรอ้ย ไม่หา้วหาญเกินชาย 
และลกัษณะนิสยักลา้คิดกลา้แสดงออกก็ยงัเป็นภาพแทนของหญิงในยคุปัจจบุนัท่ีมีความคิดอิสระ กลา้คิด กลา้แสดงออกใน 
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สิ่งที่ถกูตอ้งและมีความเป็นตวัของตวัเอง แตกต่างกับหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาที่จะตอ้งเรียบรอ้ย ไม่มีปากไม่มีเสียงและ
ตามหลงัผูช้ายเสมอเพราะผูช้ายเป็นใหญ่กว่า การแสดงความคิดของผูห้ญิงจึงไม่เป็นที่ยอมรบัเหมือนเช่นผูห้ญิงในยุค
ปัจจบุนั 

สรุปและอภปิรายผล 
 จากการศกึษาภาพแทนของผูห้ญิงในสมยัอยุธยากับหญิงกา้วหนา้ในปัจจุบนัจากนวนิยายเรื่องบุพเพสนันิวาส 
โดยน าแนวคิดการสรา้งภาพแทน ของ Stuart Hall และลกัษณะภาพตวัแทนของสรารกัษ์  โรจนพฤกษ์ มาเป็นเกณฑใ์นการ
จ าแนกผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาและผูห้ญิงกา้วหนา้ในปัจจุบนั รวมถึงน าแนวคิดสตรีนิยมของ Kate Millet และแนวคิด
ความเป็นสมยัใหมข่อง Inkeles and Smith มาเป็นเกณฑใ์นการอธิบายความเหมือนและความขดัแยง้ระหวา่งผูห้ญิงในสมยั
กรุงศรีอยุธยาและผูห้ญิงในปัจจุบนัที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบุพเพสนันิวาส ผลการศึกษาพบว่าภาพแทนความเป็นหญิง
ในสมัยกรุงศรีอยุธยากับผูห้ญิงก้าวหนา้ในปัจจุบัน สามารถจ าแนกได ้3 ประเด็น ไดแ้ก่ ภาพแทนดา้นธรรมเนียม คือ        
ธรรมเนียมการแต่งงานออกเรือน ภาพแทนดา้นกิริยามารยาท  จ าแนกออกเป็น  3 ประเด็น คือ กิริยามารยาทในการหวัเราะ 
กิริยามารยาทในการชายตาและกิริยามารยาทในการเคลื่อนไหวร่างกาย และภาพแทนดา้นลกัษณะนิสยั  จ าแนก
ออกเป็น  2 ประเด็น คือ ลกัษณะนิสยัหา้วหาญและลกัษณะนิสยักลา้คิดกลา้แสดงออก  

 ภาพแทนดา้นธรรมเนียมของหญิงในสมยัอยธุยาพบว่า ภาพแทนดา้นธรรมเนียมการแต่งงานออกเรือนมีทัง้ความ
เหมือนและขดัแยง้กบัภาพแทนผูห้ญิงในปัจจุบนั โดยภาพแทนที่มีความขดัแยง้ คือ อายทุี่พรอ้มในการออกเรือน โดยผูห้ญิง
ในสมยักรุงศรอียธุยาสามารถที่จะออกเรือนไดต้ัง้แต่วยัเยาวแ์ละหากอายเุกิน 20 ปีแลว้ยงัไมอ่อกเรอืนก็จะถือวา่เป็นสาวเทือ้ 
แตกต่างกับสาวในปัจจุบนัที่จะแต่งงานไดก็้เมื่อบรรลนุิติภาวะหรือไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครอง และผูห้ญิงในปัจจุบนั
ก็ไมใ่หค้วามส าคญักบัการแต่งงานเทียบเทา่กบัสงัคมในสมยักรุงศรอียธุยา จึงเห็นไดว้า่ผูห้ญิงในปัจจบุนัเลอืกที่จะใชชี้วิตคน
เดียวโดยไมแ่ตง่งานมากขึน้ สว่นธรรมเนียมในการออกเรอืนที่เหมือนกนัคือภาพแทนเรือ่งความรบัผิดชอบของฝ่ายชายที่เมื่อ
ท าใหฝ่้ายหญิงมีข่าวเสยีหายในเชิงชูส้าวก็จะตอ้งมีการรบัผิดชอบโดยการแต่งงานและหญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาก็จะตอ้งมี
ความพรอ้มก่อนแตง่งานเพื่อเป็นการผกูใจสามีและเพิ่มเสนห่ใ์หก้บัตนเอง  

 ภาพแทนดา้นกิรยิามารยาทของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยาพบวา่มีทัง้ความเหมือนและความขดัแยง้กบัผูห้ญิงในยคุ
ปัจจุบัน โดยภาพแทนที่มีความขัดแยง้กันคือ กิริยาชมา้ยชายตาที่คนในสมัยกรุงศรีอยุธยาเห็นว่าเป็นกิริยาที่ไม่เหมาะ 
แตกตา่งกบัภาพแทนของผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัท่ีเห็นว่าการชมา้ยชายตากลบัเป็นสิง่ที่เพิ่มเสน่หอ์ย่างหนึ่ง เพราะผูห้ญิงในยคุ
ปัจจุบนักลา้ที่จะแสดงออกมากยิ่งขึน้ นอกจากนีกิ้ริยาในการเคลื่อนไหวร่างกายของหญิงในสมยักรุงศรีอยุธยาก็มีความ
แตกต่างกบัหญิงปัจจุบนัตรงที่หญิงในสมยักรุงศรอียธุยาจะตอ้งเดินอยา่งชา้ ๆ ไม่วิ่ง ไมก่ระโดกกระเดก รวมไปถึงการแสดง
ความดีใจหรอืกิรยิากระโดดโลดเตน้ของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยาก็ถือเป็นกิริยาที่ไมค่วรเพราะถือเป็นกิริยาที่ไมง่าม เพราะ
หญิงในกรุงศรีอยธุยาจะตอ้งเก็บอาการ เมื่อดีใจก็ตอ้งดีใจแต่พองาม แตกต่างกบัหญิงในปัจจุบนัที่ไม่ไดม้ีกิริยาส ารวมหรือ
ระแวงระวงั เมื่อมีความรูส้กึเช่นไรก็จะแสดงออกอย่างชดัเจน และภาพแทนดา้นกิรยิามารยาทของหญิงในสมยักรุงศรอียธุยา
ก็ยงัคงมีกิรยิามารยาทในการหวัเราะที่เหมือนกบัปัจจบุนั คือ ภาพแทนท่ีวา่หญิงในสมยักรุงศรีอยธุยาไม่ควรหวัเราะเสยีงดงั 
แต่ถึงแมผู้ห้ญิงในยุคปัจจุบนัจะไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการหวัเราะเทียบเท่าในอดีต แต่การที่ผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัหวัเราะ
เสยีงดงัก็ยงัคงมีการวา่กลา่วใหไ้ดย้ินอยูว่า่ “เป็นกิรยิาที่ไมง่าม”  
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 ภาพแทนดา้นลกัษณะนิสยัของหญิงในสมยักรุงศรีอยุธยากับหญิงในปัจจุบนั  พบว่าภาพแทนมีความขดัแยง้กัน
ทัง้สิน้ คือ ลกัษณะนิสยัหา้วหาญเป็นการแสดงภาพแทนของผูห้ญิงกา้วหนา้ในยคุใหม่ที่ตอ้งดแูละปกปอ้งตนเอง ไมต่อ้งรอ
ใหใ้ครเขา้มาช่วยเหลอื ในขณะเดียวกนัก็สามารถปกป้องคนใกลชิ้ดไดด้ว้ย  ซึ่งขดัแยง้กบัภาพแทนของผูห้ญิงในสมยักรุงศรี
อยธุยาที่ถือว่าผูห้ญิงควรท่ีจะเรียบรอ้ย ไม่หา้วหาญเกินชาย และลกัษณะนิสยักลา้คิดกลา้แสดงออกก็ยงัเป็นภาพแทนของ
ผูห้ญิงในยคุปัจจบุนัที่มีความคิดอิสระ กลา้คิดกลา้แสดงออกในสิง่ที่ถกูตอ้งและมีความเป็นตวัของตวัเอง แตกตา่งกบัผูห้ญิง
ในสมยักรุงศรีอยธุยาที่ไม่มีปากไม่มีเสียงและตามหลงัผูช้ายเสมอ การแสดงความคิดของผูห้ญิงจึงไม่เป็นที่ยอมรบัเหมือน
เช่นหญิงในยคุปัจจบุนั 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้เมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างยคุสมยัพบว่า ภาพแทนของผูห้ญิงทัง้ 2 ยคุสมยัมีทัง้ความ
เหมือนและขดัแยง้กนั โดยภาพแทนที่ขดัแยง้กนัพบใน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ ธรรมเนียมการออกเรือนในเรื่องของอายใุนการออกเรือน 
กิริยามารยาทในการชายตา กิริยามารยาทในการเคลื่อนไหวรา่งกาย ลกัษณะนิสยัหา้วหาญ และลกัษณะนิสยักลา้คิดกลา้
แสดงออก สว่นภาพแทนของผูห้ญิงที่เหมือนกนัมี 2 ประเด็น คือ ธรรมเนียมในการออกเรอืนในเรือ่งความรบัผิดชอบของฝ่าย
ชายที่ท  าใหฝ่้ายหญิงมีข่าวเสียหายและความพรอ้มก่อนแต่งงานของผูห้ญิง และ กิริยามารยาทในการหัวเราะ ซึ่งจาก
การศกึษาภาพแทนของผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยธุยากบัผูห้ญิงในปัจจบุนัพบวา่สอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื่องภาพความเป็นชาย
จากการสรา้งตวัละครเอกฝ่ายชายในนวนิยายเรื่อง บุพเพสนันิวาสของรอมแพง ของดิษยทรรศน ์ศรีบญุเรือง  และสนุธภา 
อินทศิลป์ (2562) ที่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาภาพความเป็นชายของตวัละครเอกฝ่ายชายในนวนิยายเรือ่งบุพเพสนันิวาส ของ
รอมแพง ซึ่งผลการวิจยัพบว่าการสรา้งตวัละครเอกฝ่ายชายในนวนิยายดงักลา่วไดน้ าเสนอภาพความเป็นชายในสงัคมยุค
อดีตกบัการนิยามความเป็นชายแบบใหม่ในปัจจุบนั  โดยกลา่วไดว้่าในช่วงแรกตวัละครมีภาพความเป็นชายแบบเก่าอย่าง
ชดัเจน ไมว่า่จะเป็นการมองผูห้ญิงเป็นคนนอก รวมถึงการมีทศันคติในการมองและแบง่ผูห้ญิงออกเป็นผูห้ญิงดีและเลว แตต่อ่มา
ความเป็นชายของตวัละครเอกหลกัฝ่ายชายกลบัมีการเปลี่ยนแปลงเป็นภาพความเป็นชายแบบใหม่ที่ลดทอนความเป็น
ปัจเจกบคุคลของผูช้ายลดลงในบางเรือ่ง เช่น การแสดงอารมณ์อ่อนไหวและเปิดเผยกบัผูห้ญิง รวมถึงการมีความเสมอภาค
ซึง่กนัและกนัระหวา่งผูห้ญิงกบัผูช้าย  
 ความแตกตา่งระหวา่งงานวิจยัขา้งตน้กบัการศกึษาในครัง้นีจ้ะเป็นการเปรียบเทียบที่เปลีย่นจาก ตวัละครเอกฝ่ายชาย
เป็นตัวละครเอกฝ่ายหญิง แต่เป็นการเปรียบเทียบลกัษณะความเหมือนและความต่างของคนในสมัยเก่าและสมัยใหม่
เหมือนกนั โดยพบวา่การเปลีย่นแปลงของผูห้ญิงไมว่า่จะเป็นดา้นธรรมเนียม กิรยิามารยาทหรอืลกัษณะนิสยัลว้นตอ้งอาศยั
ปัจจัยอื่นควบคู่ ไม่ว่าจะเป็น เวลา บริบททางสงัคม หรือความเท่าเทียมทางเพศ แต่นั่ นก็ไม่ไดห้มายรวมว่าภาพแทนของ
ผูห้ญิงในสมยักรุงศรีอยุธยาจะมีความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยัเสียทุกเรื่องเพราะลกัษณะของหญิงแบบเก่าก็ยงัคงมี
อิทธิพลอยูใ่นสงัคมปัจจบุนั  
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บทคดัยอ่ 
 บทความนีม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะหพ์ฤติกรรมของครูท่ีสะทอ้นผ่านวรรณกรรมเรื่อง ปลูกฝันไวใ้นแผ่นดิน แปลโด ย 
รศัมี กฤษณมิษ ปีพุทธศกัราช 2546 โดยใชก้รอบแนวคิดคุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูตามขอ้เสนอของคุรุสภาเป็นแนวทาง
ในการศึกษาวิเคราะห ์พบว่าพฤติกรรมครูท่ีสอดคลอ้งกับคณุธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ความเมตตากรุณา 
ความขยัน ความรบัผิดชอบ ความมีวินัย ความรกัและศรทัธาในวิชาชีพ ความเป็นประชาธิปไตยในการปฏิบตัิงานและด ารงชีวิต            
โดยปรากฏพฤตกิรรมดา้นความเมตตากรุณามากท่ีสดุและพฤตกิรรมท่ีไม่สอดคลอ้งกบัคณุธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพจ านวน 2 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ความรกัและศรทัธาในวชิาชีพและความอดทน แสดงใหเ้หน็วา่พฤตกิรรมของครูทัง้ที่สอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งกบัคณุธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพนั้นส่งผลโดยตรงต่อผูร้บับริการและส่งผลใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จ แต่หากครูแสดงพฤติกรรมท่ีขัดกับ
คณุธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพย่อมส่งผลใหผู้เ้รียนดอ้ยประสิทธิภาพลง  
ค าส าคัญ:  คณุธรรม ครู จรรยาบรรณวชิาชีพ พฤตกิรรม 

Abstract 
 This article analyzes teachers’ behaviors which were reflected in a book called “Plukfanwiniphandin” translated  
by Kritsamit using the concept of moral teachers and professional ethics for teachers. The study found that the behaviors 
of teachers through moral reflection and professional ethics of teachers included 6 compassions; clemency, diligence, 
responsibility, discipline, love and faith in the profession, democratization in performance and life.  So, the behaviors that 
show the most was the kindness. However, two behaviors were inconsistent with morality and ethics in teaching career.  
One was love and faith in teaching career; the other was tolerance.  Teachers who behave exactly as morality and ethics 
contribute to student success. If the teacher shows inappropriate behaviors, it has negative impact on students.                                              

Keywords:  Moral, Teacher, Professional ethics, Behavior 
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บทน า 
 การสรา้งเยาวชนใหเ้ป็นคนเก่งและคนดีคือเป้าหมายส าคญัของครูเนื่องจากเด็กคือทรพัยากรบุคคลที่ทรงคุณค่า           
ในการพฒันาประเทศใหเ้จรญิกา้วหนา้ พวกเขาเหลา่นัน้จะเติบโตเป็นก าลงัส าคญัในการรบัผิดชอบประเทศชาติตอ่ไป ดงันัน้
การพฒันาเด็กตัง้แตว่ยัเยาวจ์ึงเป็นการวางรากฐานท่ีมั่นคงใหป้ระเทศชาติ ดงัท่ี ธีรวฒัน ์ เลื่อนฤทธ์ิ (2552, หนา้ 12) กลา่ววา่ 
ครูตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู ้พฒันาตนเอง มีความคิดสรา้งสรรค ์ทนัเหตกุารณ ์รกัและศรทัธาในวิชาชีพครู เสยีสละเป็นแบบอยา่ง
ที่ดีแก่ศิษยแ์ละสงัคม มุง่มั่นในการพฒันาเด็กและเยาวชน มีความอดทนรบัผิดชอบตอ่หนา้ที่ รกัความยตุิธรรมและด ารงชีวิต
อยู่ดว้ยความเรียบง่าย ยึดมั่นในคณุธรรมจริยธรรมอนัเป็นคณุสมบตัิส  าคญัของผูป้ระกอบวิชาชีพครู ตลอดจนสง่เสริมและ
พฒันาศิลปวฒันธรรม ดงันัน้การเป็นครูไมใ่ช่เพียงมีความรูห้รอืภาพลกัษณท์ี่นา่เช่ือถือเทา่นัน้แตย่อ่มตอ้งศกึษาจนเช่ียวชาญ
เป็นท่ียอมรบัขององคก์รพรอ้มทัง้มีพฤติกรรม จรรยาบรรณและคณุธรรมที่สามารถเป็นแบบอยา่งได ้
 คุณธรรมความเป็นครูคือคุณลกัษณะเฉพาะตวัของผูป้ระกอบวิชาชีพครู การควบคุมความประพฤติของครูนัน้         
วิธีที่ดีที่สดุคือการสรา้งจิตส านกึหรอืการควบคมุทางจิตใจดงัที่ สจุรติ เพียรชอบ (2540, หนา้ 32) กลา่ววา่ งานของครูเป็นงานที่
มีเกียรติ แต่เป็นงานหนกัเพราะตอ้งใชพ้ลงัสติปัญญา ความสามารถ ความมานะพากเพียร ตลอดจนความอดทนอดกลัน้เพราะ
ตอ้งติดตอ่เก่ียวขอ้งกบับคุคลทกุเพศ ทกุวยั ทกุระดบัฐานะเศรษฐกิจและสงัคม ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ดว้ยเหตนุีอ้าจท าให้
ครูเหนื่อยลา้หรือหมดก าลงัใจ ดงันัน้ครูจึงจ าเป็นตอ้งมีคณุธรรมเพื่อเป็นเครือ่งยึดเหน่ียวใหม้ีพลงัที่จะตอ่สูต้อ่ไป สอดคลอ้ง
กบัส านกังานเลขาธิการครุุสภา ที่ไดเ้สนอคณุธรรมของครูที่ระบวุา่บคุคลผูป้ระกอบวิชาชีพครูควรมีลกัษณะพืน้ฐาน 4 ประการ
คือ รอบรู ้สอนดี มีคณุธรรมจรรยาบรรณและมุง่มั่นพฒันา คณุธรรมที่ครุุสภาไดเ้สนอไวม้ีทัง้หมด 9 ขอ้ ประกอบดว้ย มีความ
เมตตากรุณา มีความยตุิธรรม มีความรบัผิดชอบ มีวินยั มีความขยนั มีความอดทน มีความประหยดั มีความรกัและศรทัธาใน
อาชีพครูและมีความเป็นประชาธิปไตยในการปฏิบตัิงานและการด ารงชีวิต ดงันัน้คุณธรรมจึงเป็นส่วนส าคญัที่ท  าใหก้าร
ประกอบวิชาชีพครูมีความสมบรูณใ์นการพฒันาศิษยใ์หเ้ป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพทางการศกึษาและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
หากขาดคณุสมบตัิขอ้ใดขอ้หนึง่ไปก็ยากที่จะคงบทบาทความเป็นครูอยูไ่ด ้
 ส  านกังานเลขาธิการครุุสภาจึงไดก้ าหนดจรรยาบรรณวิชาชีพครูตามขอ้บงัคบัครุุสภาว่าดว้ยแบบแผนพฤติกรรม
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู พ.ศ. 2556 เพื่อใหเ้ป็นแนวทางเดียวกบัคณุธรรมความเป็นครู ดงัที่ไดก้ลา่วไวข้า้งตน้ สอดคลอ้งกบั 
ยนต ์ ชุ่มจิต (2526, หนา้ 199-200) กลา่ววา่จรรยาบรรณวิชาชีพครูเป็นขอ้ก าหนดที่ครูพงึเป็นหลกัประพฤติปฏิบตัิใหถ้กูตอ้ง
ตามค่านิยมของสงัคม ซึ่งจะส่งผลใหส้งัคมมีระเบียบวินยัและเกิดความผาสกุ ทัง้ยงัรกัษาไวซ้ึ่งเกียรติและศกัดิ์ศรีของครู
รวมทัง้สถาบันวิชาชีพครู ดังนัน้ ราชกิจจานุเบกษา (2556, หนา้ 72-74) จึงไดก้ล่าวถึงจรรยาบรรณที่ส  าคัญในวิชาชีพครู 
ก าหนดไวใ้นพระราชบญัญัติสภาครูและบคุลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2546 มาตราที่ 9 และ 50 ประกอบดว้ยจรรยาบรรณ   
5 ดา้น คือ จรรยาบรรณตอ่ตนเอง จรรยาบรรณตอ่วิชาชีพ จรรยาบรรณตอ่ผูร้บับรกิาร จรรยาบรรณตอ่ผูร้ว่มประกอบวิชาชีพ
และจรรยาบรรณต่อสงัคมซึ่งจรรยาบรรณวิชาชีพครูดังกล่าวเป็นประมวลพฤติกรรมที่เป็นตัวอย่างของการประพฤติที่                   
ก าหนดขึน้ตามจรรยาบรรณของวิชาชีพที่ครูพึงประพฤติปฏิบตัิเป็นแนวทางส าคญัของผูป้ระกอบวิชาชีพที่จะตอ้งประพฤติ
เพื่อใหเ้กิดผลดีตอ่ผูร้บับริการ ซึ่งผูป้ระกอบวิชาชีพจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจสามารถน าไปประกอบวิชาชีพใหเ้หมาะสมกบัการ
เป็นวิชาชีพชัน้สงูและไดร้บัการยกยอ่งจากสงัคม  
 จะเห็นไดว้า่วิชาชีพครูไดร้บัการยกยอ่งและจดัเป็นวิชาชีพชัน้สงูที่ช่วยจรรโลงใหส้งัคมเป็นไปในทิศทางที่ปรารถนา 
การก าหนดจรรยาบรรณวิชาชีพครูจึงเป็นมาตรการหนึง่ที่ใชค้วบคมุความประพฤตขิองครู กลา่วไดว้า่เป็นการประกนัคณุภาพ
ของครูใหก้บัสงัคมและเป็นการยืนยนักบัสงัคมว่าวิชาชีพครูมีบทบาทส าคญัในการพฒันาเยาวชนผูเ้ป็นอนาคตของชาติ 
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ครูจึงถูกจับตามองจากคนในสงัคมและมักน าเสนอเรื่องราวเก่ียวกับครูในหลากหลายรูปแบบทัง้สื่อออนไลน ์บทเพลง                        
ขา่ว หรอืแมก้ระทั่งในรูปแบบวรรณกรรม  
 วรรณกรรมกับสงัคมเป็นสิ่งที่ควบคู่กันมาอย่างยาวนาน สะทอ้นความปรารถนาของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะ
ปรบัปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสงัคมใหด้ีขึน้ วรรณกรรมดงักล่าวฉายใหเ้ห็นสิ่งที่เรียกว่าอุดมการณเ์พื่อเ ป็นแนวปฏิบตัิที่จูงใจ
มนษุยใ์หบ้รรลเุปา้หมายที่ก าหนด ดงัที่ สชุาติ สวสัดิศ์ร ี(2518, หนา้ค าน า) กลา่ววา่ “วรรณกรรมเป็นกระจกเงาสะทอ้นภาพ
สงัคม เป็นดชันีกระบวนการทางวฒันธรรม ตลอดจนเสนอใหเ้ห็นการยดึถือคณุคา่ของสงัคมในแตล่ะยคุสมยันัน้ ความเป็นไป
ทางการเมือง ความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ ระดบัการศึกษา สิ่งเหลา่นีล้ว้นเป็นสิ่งสะทอ้นออกมาใหเ้ราเห็น” เมื่อวรรณกรรม
สมัพนัธก์บัสงัคมอย่างแยกไม่ออก เรื่องราวในสงัคมจึงถกูถ่ายทอดผ่านวรรณกรรมเป็นจ านวนมากรวมถึงภาพสะทอ้นทาง
การศึกษาอันเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคน สงัคมและประเทศชาติ ซึ่งผูท้ี่ท  าหนา้ที่ขบัเคลื่อนทางการศึกษาทัง้ดา้น
วิชาการ การสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละการพฒันาเยาวชนของชาตินั่นคือ “ครู” 
 วรรณกรรมเรือ่ง ปลกูฝันไวใ้นแผน่ดิน เป็นวรรณกรรมแปลจากประเทศสเปน กลา่วถึงเรือ่งราวของ ครูสาวทา่นหนึง่
ที่เริ่มบรรจุขา้ราชการแต่ตอ้งไปอยู่ในพืน้ที่ห่างไกล ไม่เหมือนกับสิ่งที่เธอฝัน ความล าบาก  ท าใหเ้ธอถอดใจตัง้แต่ไม่เริ่ม
ท างาน แต่เมื่อเธอเปิดใจ ยอมรบั และมองเห็นคณุคา่ของการเป็นครูในถ่ินทรุกนัดาร ความคิดในขัน้แรกไดเ้ลือนหายไปและ
แทนที่ดว้ยอุ่นไอรกัที่เธอไดม้อบใหก้บันกัเรียนในโรงเรียนแห่งนี ้วรรณกรรมดงักลา่วจึงสะทอ้นภาพจริงของ “ครู” ที่ไม่ไดม้ีหนา้ที่
เพียงการสอนหนงัสอืเทา่นัน้ แตค่รูตอ้งสอนทัง้วิชาการและวิชาชีวิต อบรมบม่เพาะใหน้กัเรยีนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดีในอนาคต 
 การน าเสนอภาพครูผ่านวรรณกรรมจึงเป็นรูปแบบหนึ่งในการสื่อสารที่มีอิทธิพลต่อความคิดและค่านิยมของคน       
ในสงัคม ดว้ยเหตุนีผู้ศ้ึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของครูที่สะทอ้นผ่านวรรณกรรมเรื่อง “ปลูกฝันไวใ้นแผ่นดิน”         
โดยวิเคราะหใ์หเ้ห็นวา่ครูที่ปรากฏในวรรณกรรมดงักลา่วแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งหรอืไมส่อดคลอ้งกบัคณุธรรมความเป็น
ครูและจรรยาบรรณวิชาชีพครูที่คุรุสภาก าหนดไวอ้ย่างไรบา้งเพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นพฤติกรรมของครูที่พึงปฏิบตัิและไม่ควร
ปฏิบตัิในฐานะผูถ้่ายทอดทางการศกึษาตอ่ไป 
 
ผลการศึกษา 
 พฤติกรรมของครูที่สะทอ้นผา่นวรรณกรรมเรื่อง ปลกูฝันไวใ้นแผน่ดิน ในลกัษณะที่ตรงตามคณุธรรมครู ตามขอ้เสนอ
ของครุุสภาและสอดคลอ้งกบัจรรยาบรรณวิชาชีพครู ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. ความเมตตากรุณา 
 ความเมตตาเป็นคณุธรรมที่เปรยีบเสมือนเครือ่งปราบความโกรธ ความพยาบาท ความผกูโกรธ เป็นเสมือนไฟคอย
เผาผลาญจิตใจใหม้อดดบัไป ส่วนกรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยใหผู้ท้ี่ไดร้บัความทกุขไ์ดพ้น้จากทกุขก์ลา่วคือ  
ผูม้ีความกรุณายอ่มมีหนา้ตาสดช่ืน มารยาทนุม่นวลนา่รกั เจรจาถอ้ยค า ที่ไพเราะ ออ่นหวานนา่ฟัง ไมก่ลา่วค าหยาบ จิตใจก็
อ่อนโยน ไม่โหดรา้ยทารุณ หรือกระดา้ง ดงันัน้ ความเมตตากรุณาในคณุธรรมของครู หมายถึง ความปรารถนาดีต่อ
ผูเ้รียนทัง้ดา้นการเรียนและการใชชี้วิต ท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกว่าไม่ไดอ้ยู่อย่างเดียวดายยงัมีครูคอยอยู่เคียงขา้งและเป็นที่พึ่งได ้
(กรมการศาสนา 2523, หนา้ 2-9) 
 วรรณกรรมเรื่อง ปลูกฝันไว้ในแผ่นดิน ปรากฏพฤติกรรมด้านความเมตตาของครู โดยครูมูริเอลได้กล่าวกับ                   
ครูใหญ่ว่า ฉันเองก็ไม่รูจ้ักครอบครวันีเ้สียดว้ย พวกเขาอาจจะไม่ไดอ้ยู่ที่หมู่บา้นนีเ้ป็นประจ า ก็ได ้เด็กหญิงอาจจะเรียน
หนงัสอือยูใ่นเมือง อยา่งไรก็ตามฉนัจะไปสบืดเูพื่อความสบายใจ 

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 54) 
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 พฤติกรรมทางกายและทางวาจาของครูที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดร้บัการศกึษาตามช่วงอายอุยา่งสมบรูณ ์เมื่อนกัเรยีน
ไม่มาเรียนแต่มีช่ืออยู่ในชัน้เรียน ครูตอ้งส ารวจใหแ้น่ชัดว่าเหตใุดจึงไม่มาเรียนหนงัสือ อาจผิดพลาดที่ระบบของโรงเรียน     
หรอืนกัเรยีนคนดงักลา่วมีปัญหาท าใหไ้มส่ามารถมาเรยีนได ้สิง่นีเ้ป็นสิง่ส  าคญัอีกประการหนึง่ของคนเป็นครูที่ตอ้งเสยีสละเวลา 
ไม่นิ่งดูดายเมื่อเห็นว่านกัเรียนมีปัญหาและเต็มใจที่จะช่วยเหลือ ซึ่งตรงกับพฤติกรรมของครูมรูิเอลที่เดินทางออกตามหา
นกัเรยีนที่ไมเ่คยมาเรยีน เพื่อใหท้ราบชดัวา่นกัเรยีนคนดงักลา่วยงัมีสถานภาพอยูใ่นโรงเรียนนีห้รอืไมห่รอือาจจะยา้ยไปเรียน
ที่อื่นแลว้หากยา้ยไปเรียนที่อื่นแลว้ครูจะไดแ้กไ้ขรายช่ือใหถ้กูตอ้ง แต่หากนกัเรียนยงัอยู่ที่เดิมแต่ไม่มาเรียนครูตอ้งส ารวจ
ปัญหาต่อไปว่าท าไมเด็กจึงไม่มาเรียนจากนัน้จึงแกปั้ญหาต่อไป ครูไม่นิ่งดดูายการศึกษาของนกัเรียนและเต็มใจช่ วยเหลอื
อยา่งเต็มที่ นอกจากนีค้รูมรูเิอลยงัแสดงความเมตตากรุณาผา่นความมุง่มั่นและตัง้ใจที่จะพฒันานกัเรยีน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

         “ฉนัรูส้กึตกใจวา่ “เด็กของโรงเรยีน” ของฉนัจะอยูท่ี่หมูบ่า้นไปตลอดชีวิต ดว้ยระดบัการศกึษา
และความรูท้ี่ฉนัใหพ้วกเขาจนถงึสบิสองหรอือยา่งมากที่สดุสบิสีปี่เทา่นัน้และฉนัมั่นใจวา่หนงัสอืจะท า
ใหพ้วกเขาทนัสมยั ทนัโลก” 
        “ฉนัจะตัง้หอ้งสมดุ ฉนัพดูกบัตวัเองหลงัการตดัสนิใจ ฉนัพรอ้มที่จะเสยีสละเงินออมช่วง
สามเดือนที่ท างานมานี ้ฉนัจะตอ้งเริม่โดยไมร่อชา้ ถา้ขณะนีพ้วกเขาไมอ่า่นนิทาน ก็คงยากที่เขาจะอา่น
อยา่งอื่นเมื่อขึน้”    

 รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 62) 
 

 ความคิดของครูมรูิเอลที่มองว่าการอ่านหนงัสือจะท าใหเ้ด็ก ๆ มีความรูแ้ละเป็นผูท้ี่ทนัโลกทนัสมยัแมว้่าพวกเขา       
จะไดร้บัการศึกษาในหอ้งเรียนเพียงสิบสี่ปีแต่หากนักเรียนไดอ้่านหนังสือจะสามารถพัฒนาความคิดของเด็ก ๆ ใหเ้กิด         
การเรียนรูท้ี่ทนัสมยั กา้วทนัการเปลี่ยนแปลงของสงัคม ครูมรูิเอลแสดงความคิดอย่างชดัเจนว่าไม่ปรารถนาใหค้วามรูข้อง
นักเรียนหยุดอยู่แค่ระดับการศึกษาที่หลกัสูตรก าหนดไว ้หรือบางคนอาจจะไม่ถึงตามเกณฑท์ี่ก าหนดเนื่องดว้ยปัจจัย             
บางประการ ครูมรูเิอลจึงตัง้ปณิธานอยา่งแนว่แนว่า่จะตัง้หอ้งสมดุโดยใชเ้งินออมของตนเองเพื่อใหน้กัเรยีนเริม่สนใจที่จะอา่น
หนงัสือ โดยเริ่มจากหนงัสือนิทานก่อนแลว้จึงค่อยพฒันาไปยงัหนงัสือประเภทอื่น ๆ การที่ครูตัง้ใจจะใหน้กัเรียนไดเ้ริ่มอา่น
หนังสือ ห่วงใยในด้านการเรียน ไม่เพิก เฉยเมื่อนักเรียนขาดโอกาสแต่กลับพยายามสร้างและส่งเสริมให้เด็กได้เห็น
ความส าคญัของการอา่นหนงัสอืเป็นคณุสมบตัิของคณุธรรมครูในหวัขอ้ความเมตตากรุณา 
 พฤติกรรมครูที่สะท้อนผ่านคุณธรรมความเมตตากรุณา  สรุปไดด้งันี ้1.สนใจและห่วงใย การเรียนของผูเ้รยีน 
2.สนใจและห่วงใยพฤติกรรมของผูเ้รียน 3.ไม่นิ่งดูดายและเต็มใจช่วยเหลือนกัเรียนอย่างเต็มความสามารถ 4.เอาใจใส่
นกัเรียนใหไ้ดร้บัทัง้ความสขุและพน้ทกุข์ 5.เป็นกนัเองกบัผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนรูส้กึเปิดเผยและไวว้างใจและ 6.เป็นที่พึ่งของ
ผูเ้รียนได ้เช่น คอยใหค้ าปรึกษาเมื่อนกัเรียนมีปัญหา ที่ไม่สามารถบอกคนอื่นได้ 7.ใหก้ารศึกษาอย่างเต็มความสามารถ               
8.จดัตัง้หอ้งสมดุ 9.ติดตามและส ารวจนกัเรยีนอยูเ่สมอ 
 คุณธรรมครูในหัวข้อความเมตตากรุณา สอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครูหมวด 3 จรรยาบรรณต่อ
ผู้รับบริการ เนื่องจากพฤติกรรมครูที่สะทอ้นผ่านคณุธรรมความเมตตากรุณาจะเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบตัิตอ่นกัเรียนเป็นหลกั 
คือ รกั เมตตา เอาใจใส ่ช่วยเหลอื สง่เสรมิใหก้ าลงัใจแก่ศิษยแ์ละผูร้บับรกิารตามบทบาทหนา้ที่โดยเสมอหนา้ สง่เสรมิใหเ้กิด
การเรียนรูท้กัษะ และนิสยั ที่ถูกตอ้งดีงาม แก่ศิษยแ์ละผูร้บับริการตามบทบาทหนา้ที่อย่างเต็มความสามารถ ดว้ยความ
บรสิทุธ์ิใจและจรงิใจเสมอรวมทัง้ประพฤติปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีทัง้ทางกายวาจาและจิตใจ 
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2. ความขยนั 
 ความขยนัคือความเพียรพยายาม แข็งขนั เอาการเอางาน มีความพยายาม มีความอดทนบากบั่นมั่นคงไมท่อ้ถอย 
ความขยนัหมั่นเพียรนัน้ประกอบดว้ย ลกัษณะย่อย 3 ประการ ประการแรก คือ ความขยนัขนัแข็ง ท าอะไรรวดเร็วจริงจงั               
ไมช่กัชา้เนิบนาบ ประการท่ีสอง คือ ความพยายาม นัน้หมายความวา่ งานนัน้ตอ้งกระท าดว้ยความเหน่ือย ดว้ยความล าบาก 
แตก็่พยายามท าใหไ้ด ้ประการท่ีสาม มีความหมายเก่ียวขอ้งกบัเวลาและความผิดพลาด (ส าราญ เพ็ญภกัดี 2549, หนา้ 8) 
 
 วรรณกรรมเรื่อง ปลกูฝันไวใ้นแผ่นดิน ปรากฏพฤติกรรมดา้นความขยนัของครูผ่านค าพดูของครูมรูิเอลที่แสดงถึง
ความรกั ความห่วงใยและความปรารภนาดีที่จะใหน้กัเรียนในความดูแลมีอนาคตที่ดีขึน้ ดงัค าพูดที่ว่า ฉันมองดูเตเรซ่า         
ดว้ยความรูส้กึใหม่ เต็มไปดว้ยความเอ็นดแูละขอบคณุ ส าหรบัฉนัแมส้ามารถกระตุน้เด็กใหต้ื่นขึน้ไดเ้พียงคนเดียวก็คุม้ค่า
เหลอืเกินแลว้” 

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 69) 
 

 ครูที่ไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรคในการท างานนั่นคือการสอนนกัเรียน เนื่องจากเตเรซ่าเป็นนกัเรียนที่มีพฒันาการชา้กวา่
นกัเรียนคนอื่น ๆ ในช่วงแรกครูมรูิเอลจึงตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากที่จะใหก้ารศึกษากบันกัเรียนคนดงักลา่ว เริ่มตัง้แต่
การสอนจากเรื่องง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวันแต่เตเรซ่าก็ไม่ตอบสนองในระดับที่เพียงพอตามที่ครูไดต้ัง้เป้าหมายไว ้และ
เนื่องจากครอบครวัของเตเรซ่าไม่ใหค้วามส าคญักบัการศึกษา และมองว่าการท างานเลีย้งชีพมีความส าคญัมากกว่าท าให้
เตเรซา่ไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั  ครูจึงเป็นบคุคลเดียวที่สนบัสนนุการศกึษาและกระตุน้ใหน้กัเรยีนกระตอืรอืรน้ตอ่
การเรยีนหนงัสอื จนเวลาผา่นไปจากความตัง้ใจและทุม่เทของครูท าใหเ้ตเรซา่มีพฒันาการท่ีดีขึน้อยา่งรวดเรว็ สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าครูมรูิเอลมีความพยายามที่จะฝึกฝนและพฒันาศกัยภาพนกัเรียนแมว้่าจะมีอปุสรรคหลาย ๆ อย่างเขา้มาขดัขวางแตค่รู     
ก็สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนที่ไม่เคยเห็นความส าคญัของการอ่านหนงัสือกลบักลายเป็นสามารถอ่านออกเขียนไดอ้ย่าง         
น่าอศัจรรย ์การที่ครูกระตือรือรน้ที่จะท าหนา้ที่อย่างเต็มความสามารถและพยายามพฒันานกัเรียนในความดูแลใหเ้กิด      
การเรยีนรูท้ี่เทา่ทนัเพื่อนรว่มหอ้งแสดงใหเ้ห็นคณุธรรมครูในหวัขอ้ความขยนั 

นอกจากการไมย่อ่ทอ้ตอ่อปุสรรคแลว้ครูมรูเิอลยงัตัง้ใจที่จะแกไ้ข ปรบัปรุงใหบ้รรยากาศในหอ้งเรยีนเหมาะสมกบั
การจดัการเรยีนการสอน จึงไดก้ลา่วกบัครูใหญ่วา่ ฉนัจะทาสภีายในหอ้งเรยีนก่อนโรงเรยีนจะเปิดเทอม ฉนัวา่มนัไมน่า่เป็น
งานหนกัเกินไป หากจะมใีครเอาบนัไดมาใหฉ้นั หอ้งเรยีนสขีาวจะกลายเป็นหอ้งเรยีนใหมแ่ละฉนัมั่นใจวา่เด็ก ๆ จะเรยีน
หนงัสอือยา่งมีความสขุ” 

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 116) 
 

 ครูมุง่มั่นท่ีจะปรบัปรุงหอ้งเรยีนเก่า ๆ โทรม ๆ ใหม้ีชีวิตชีวามากขึน้โดยการทาสหีอ้งใหมใ่หก้ลายเป็นหอ้งเรยีนในฝัน
ที่เด็ก ๆ อยากเรยีนหนงัสอือยา่งมีความสขุ เป็นอีกวิธีการหนึง่ที่ดงึดดูใหผู้เ้รยีนสนใจเรยีนหนงัสอืมากขึน้ ครูมรูเิอลใชก้ลวิธีนี ้
เพื่อที่จะใหเ้ห็นว่าการพฒันาศกัยภาพทางการศึกษาของผูเ้รียนนัน้ไม่ใช่เพียงเนือ้หาความรูท้ี่ครบถว้น สมบรูณแ์ละทนัสมยั 
แต่บรรยากาศภายในหอ้งหรือสถานศกึษายอ่มเป็นสิ่งส  าคญัอีกประการหนึง่ที่จะช่วยสง่เสริมใหน้กัเรียนพฒันาตนเอง การท่ี
ครูกระตือรือรน้ที่จะปฏิบตัิงานอย่างเต็มความสามารถนั่นคือการทาสีหอ้งเรียนใหม่ ไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรคและความยากล าบาก
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พยายามขอความช่วยเหลอืจากชาวบา้นคนอื่น ๆ ใหช้่วยน าบนัไดมาใหแ้สดงถึงความพยายามที่จะใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นบรรยากาศ
ใหม ่ๆ ภายในหอ้งเรยีน ตรงกบัคณุธรรมของครูในหวัขอ้ความขยนั 
 พฤติกรรมครูที่สะท้อนผ่านคุณธรรมความขยัน สรุปไดด้งันี ้1.ความกระตือรือรน้ในการปฏิบตัิงานตามหนา้ที่
ของตนอย่างเต็มความสามารถ 2.ไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคในการท างาน 3.พยายามที่จะสอนนักเรียนใหบ้รรลุเป้าหมาย                   
4.มุ่งมั่นตัง้ใจที่จะพฒันานกัเรียน 5.ปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงบรรยากาศหอ้งเรียนใหเ้หมาะกบัการเรียนการสอนและนกัเรียน              
มีความสขุ 6.ใชเ้ทคนิควิธีการสอนท่ีกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจการอา่นหนงัสอื 
 คุณธรรมครูในหัวข้อความขยนัสอดคล้องกบัจรรยาบรรณวิชาชีพครูหมวด 3 จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ
เนื่องจากพฤติกรรมครูที่สะทอ้นผา่นคณุธรรมขอ้นีเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกบัผูเ้รยีนหรอืผูร้บับรกิาร ความขยนัเป็นคณุธรรมพืน้ฐาน
ที่พงึปฏิบตัิโดยเฉพาะผูท้ี่ประกอบวิชาชีพครูจ าเป็นตอ้งกระตือรอืรน้ในการท าหนา้ที่อยา่งเต็มความสามารถ พยายามที่จะท า
ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาตนเองไดม้ากที่สดุ เช่น การหาเทคนิควิธีการใหม ่ๆ ส าหนบัการเรยีนการสอน การปรบัปรุงเปลีย่นแปลง
บรรยากาศภายในหอ้งใหน้กัเรยีนมีความสขุกบัการเรียนมากขึน้ สิง่เหลา่นีล้ว้นเป็นพฤติกรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นคณุธรรมในตวั
ครูอยา่งเดน่ชดัอีกทัง้คณุธรรมดงักลา่วยงัสอดคลอ้งกบัจรรยาบรรณวิชาชีพครูหมวดที่ 3 ในแง่ที่วา่ ความขยนัเป็นคณุสมบตัิ
ประการหนึง่ที่สอดแทรกอยูใ่นจรรยาบรรณวชิาชีพ ครูที่ดียอ่มตอ้งมีความขยนัและพฒันาตนเองอยูเ่สมอเพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บั
การศกึษาอยา่งมีประสทิธิภาพมากที่สดุ 
 

3. ความรับผิดชอบ 
 ความรบัผิดชอบเป็นคณุลกัษณะของบคุคลซึ่งแสดงออกโดยมีความสนใจเอาใจใส ่ตัง้ใจจริง ที่จะปฏิบตัิหนา้ที่ซึง่
ไดร้บัมอบหมายดว้ยความพากเพียร พยายาม อดทนต่ออปุสรรคใด ๆ ที่ขดัขอ้ง มีการวางแผนงานอย่างละเอียดรอบคอบ 
เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่ก าหนดไว ้ดงันัน้ความรบัผิดชอบในคณุธรรมครู หมายถึง การท่ีครูมุง่มั่นในการท างาน มีวิธีการสอน
ที่เป็นแนวทางปฏิบตัิของตนเอง ใชเ้วลาว่างอย่างคุม้ค่าและท าหนา้ที่ของตนอย่างครบถว้นสมบรูณ์  (ขวญัฤดี ข าซ่อนสตัย ์
2542, หนา้ 12)                          

วรรณกรรมเรือ่ง ปลกูฝันไวใ้นแผน่ดิน ปรากฏพฤติกรรมดา้นความรบัผิดชอบ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
  “ฉนัควรสรา้ง ปรบัปรุง ไมใ่ช่มาท างานตอ่จากที่คนอื่นเริม่ไว ้และที่เบอิเรเชอานีไ้มม่ีใครเริม่อะไร
ฉนัตอ้งเริ่มตน้กบัพ่อแมแ่ละเด็ก ๆ ไปพรอ้มกนั ก่ีครัง้แลว้ที่เด็กโตมาโรงเรียนเพราะโดนฉนัเคี่ยวเข็ญและ
บางครัง้ถึงกบัตอ้งแกลง้ชมเพื่อใหก้ าลงัใจ เรารูก้นัดีวา่ การที่พอ่ไดย้ินวา่ ลกูของตนเป็นเด็กฉลาดที่สดุในชัน้
และควรจะเรยีนต่ออีกสกัปีหนึง่นัน้ เขาจะรูส้กึเช่นไร ฉนัฉวยโอกาสเอาความอิจฉาและความตอ้งการเอาชนะ
คนในหมูบ่า้นแถบนีด้ว้ยกนัเป็นตวัเทียบเคียง” 

                         รศัมี กฤษณมิษ (2546, หนา้ 49)   
 

ครูตอ้งเป็นผูท้ี่วางแผนการปฏิบตัิงานดว้ยตนเองอยา่งรอบคอบและระมดัระวงัทกุดา้นไมล่อกเลยีนแบบจากผูท้ี่เคย
ท าไวแ้ลว้ ครูมรูเิอลมีวิธีการท่ีจะปฏิบตัิงานใหบ้รรลวุตัถปุระสงคโ์ดยโดยเริม่ตัง้แตก่ารท าความรูจ้กักบันกัเรยีน พอ่แม ่เพื่อให้
เขา้ใจพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมาว่าเกิดจากสาเหตหุรือปัจจยัใด ในบางสถานการณค์รูตอ้งแกลง้ชมนกัเรียนเพื่อให้
ก าลงัใจและใหพ้อ่แมไ่ดเ้ห็นวา่เด็ก ๆ มีความตัง้ใจและพยายามที่จะเรยีนหนงัสอืพอ่แมจ่ะไดส้นบัสนนุการศกึษาใหล้กูต่อไป 
การที่ครูมูริเอลใช้วิธีการนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อใหพ้่อแม่เห็นความส าคัญของการศึกษาและใหลู้กไดร้ับการศึกษาต่อไป                      
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ความมุ่งมั่นในการท างานของครู การใชเ้วลาอย่างคุม้ค่าในการปฏิบตัิการสอนและวางแผนการปฏิบตัิงานอย่างมีระบบ 
รอบคอบ ครบถว้นตามความสามารถตรงกบัคณุธรรมครูในหวัขอ้ความรบัผิดชอบ 
 พฤติกรรมครูที่สะท้อนผ่านความรับผิดชอบ สรุปไดด้งันี ้1.มุง่มั่นในการปฏิบตัิงาน มีวิธีการท่ีจะปฏิบตัิใหบ้รรลุ
วัตถุประสงค ์2.ใช้เวลาว่างอย่างคุม้ค่าในการปฏิบัติการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 3.ปฏิบัติตามหน้าที่อย่างครบถ้วน                     
วางแผนการท างานอยา่งมีระบบ 4.มีความรอบคอบ ระมดัระวงัในการท าหนา้ที่ 
 คุณธรรมครูในหัวข้อความรับผิดชอบสอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครูหมวด 1 จรรยาบรรณ ต่อตนเอง 
เนื่องจากผูป้ระกอบวิชาชีพทางการศึกษาตอ้งมีวินยัในตนเอง การมีวินยัในตนเองเป็นคุณลกัษณะประการหนึ่งของความ
รบัผิดชอบ หากครูมีวินยัในตนเองจะส่งผลใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีระบบ รวมทัง้ยงัสอดคลอ้งกับจรรยาบรรณ
วิชาชีพหมวด 3 จรรยาบรรณต่อผูร้บับริการ การที่ครู  มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่การสอนและปฏิบตัิการสอนอย่างเต็ม
ความสามารถแสดงใหเ้ห็นวา่ครูสง่เสรมิใหเ้กิดการเรยีนรูท้กัษะและนิสยัที่ถกูตอ้งดีงามยอ่มน ามาสูก่ารพฒันาผูเ้รยีนใหบ้รรลุ
เปา้หมายอยา่งแทจ้รงิ 
 

4. ความมีวินัย  
 ความสามารถของบุคคลในการควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นไปตามที่ตนมุ่งหวงั โดยเกิดจาก
การส านึกขึน้มาเอง ทัง้นีจ้ะตอ้งไม่กระท าการใด ๆ อนัจะเกิดความยุ่งยากแก่ตนเองในอนาคต แต่จะตอ้งกอใหเ้กิดความ
เจริญต่อตนเองและผูอ้ื่นโดยไมข่ดัต่อระเบียบของสงัคมและศีลธรรม มีความตัง้ใจ และมั่นใจในพฤติกรรมที่แสดงออกมาวา่
เป็นสิง่ที่ดีตอ่ตนเองและสงัคม (พรรณทิพย ์พืน้ทอง (2534, หนา้ 5) 
 วรรณกรรมเรื่อง ปลกูฝันไวใ้นแผ่นดิน ปรากฏพฤติกรรมดา้นความมีวินยัผ่านค าพดูที่แสดงความตัง้ใจและมั่นใจ
ของครูมรูิเอลวา่ ฉนัควรสรา้ง ปรบัปรุง ไม่ใช่มาท างานตอ่จากที่คนอื่นเริ่มไว ้และที่เบอิเรเชอานีไ้มม่ีใครเริ่มอะไรเลย ฉนัตอ้ง
เริม่ตน้กบัพอ่แมแ่ละเด็ก ๆ ไปพรอ้มกนั 

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 49) 
 

 ครูมรูิเอลมีวิธีการท างานท่ีเป็นแบบอยา่งที่ดีใหแ้ก่ผูอ้ื่นได ้คือ การสรา้งผลงานของตนขึน้เองไมล่อกเลียนแบบจาก
ผูอ้ื่นหรอืท าตอ่จากสิง่ที่มีอยู่เดิมสะทอ้นถึงคณุธรรมครูในหวัขอ้ความมีวินยั 
 พฤติกรรมที่สะท้อนคุณธรรมความมีวินัย สรุปไดด้งันี ้1. ปฏิบตัิตนตามท านองคลองธรรม  2.คิดคน้วิธีการสอน
ขึน้ดว้ยตนเอง 3.ไมล่อกเลยีนแบบจากผูอ้ื่นหรอืสิง่ที่มีอยูเ่ดิม 4.ไมฝ่่าฝืนกฎของสถานศกึษา 
 คุณธรรมครูในหัวข้อความมีวินัยสอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครูหมวด 1 จรรยาบรรณต่อตนเอง 
เนื่องจากพฤติกรรมที่สะทอ้นออกมาเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากตวัครูเป็นหลกั ไม่เก่ียวขอ้งกับผูร้บับริการหรือผูร้่วมประกอบ
วิชาชีพ ดังนัน้ความมีวินัยจึงสอดคลอ้งกับจรรยาบรรณต่อตนเองในแง่ที่ว่าครูตอ้งมีวินัยในระดบัสูงพอสมควรเพื่อที่จะ                
เป็นแบบอยา่งที่ดีใหก้บัผูเ้รยีนและแสดงใหเ้ห็นวา่ความมีวินยัเป็นคณุธรรมที่ควรยดึถือและปฏิบตัิ 
 

5. ความรักและศรัทธาในอาชีพครู 
 วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชัน้สงูที่มุ่งสรา้งผูเ้รียนใหเ้กิดการพฒันาอย่างมีคุณภาพ ผูป้ระกอบวิชาชีพนีจ้  าเป็นตอ้งใช้
ความรูค้วามสามารถเพื่อใหบ้ริการกบัผูเ้รียนและสงัคม ซื่อสตัยต์อ่หลกัการของวิชาชีพ มีความรบัผิดชอบในดา้นการศกึษา
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ต่อสงัคม ชุมชน และผูเ้รียน อุทิศตนและเวลาเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนทุกคนไดร้บัความเจริญเติบโตและพัฒนาทุกดา้ น 
(พรศร ีฉิมแกว้ 2552, หนา้ 13) 
 วรรณกรรมเรื่อง ปลกูฝันไวใ้นแผ่นดิน ปรากฏพฤติกรรมดา้นความรกัและศรทัธาในอาชีพครู ผ่านค าพูดของครู         
มูริเอลที่กล่าวถึงความคิดของตนที่เปลี่ยนไปจากเมื่อก่อน เธอเลือกโรงเรียนที่เบอิเรเชอานีเ้องและปฏิเสธโรงเรียนที่อยู่ใน
ระดบัดีกว่า โรงเรียนแบบที่จะน าชีวิตเธอกลบัไปสู่การเป็นเด็กสาวในเมือง มีชีวิตที่สะดวกสบายกว่า เธอเลือกจะอยู่ที่นี่ 
โรงเรียนที่ทัง้เก่าและโทรมแต่เต็มไปดว้ยเด็ก ๆ ที่เธอทุ่มเทพลงัและความรกัให ้เป็นความรูส้กึเช่นเดียวกบัแม่หลงัคลอดลกู      
ไมม่ีแมค่นไหนที่คิดจะเปลีย่นลกูที่ขีร้ิว้ขีเ้หรข่องตนกบัลกูที่สวยงามของคนอื่น”  

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 83-84) 
 

ครูถ่ายทอดผ่านค าพดูใหเ้ห็นว่าแมค้รูจะมีโอกาสเลือกอยู่ในสถาบนัที่มีความพรอ้มมากกว่า สถาบนัที่จะน าชีวิต
กลบัไปสูค่วามสะดวกสบายอีกครัง้ได ้ แต่ครูมรูิเอลเลือกท่ีจะอยู่ท่ีเดิมเพราะความรกัอย่างบริสทุธ์ิต่อนกัเรียนทกุคน อีกทัง้       
ยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ครูทุม่เททัง้พลงักายและพลงัใจใหน้กัเรยีนเปรยีบเสมือนผูเ้ป็นแมท่ี่แมล้กูของตนจะขีร้ิว้ขีเ้หรเ่พียงใดแตไ่มม่ี
แม่คนไหนจะทิง้ลกูของตนหรือเปลี่ยนกบัลกูคนอื่นแมว้่าเด็กคนนัน้จะสวยงามมากกว่า เพราะการศึกษาไม่ไดน้ิยามค าว่า
นกัเรียนดว้ยการมองภาพลกัษณ์ว่าตอ้งแต่งกายดี หนา้ตาสวย ใชข้องราคาแพง สิ่งเหล่านัน้เป็นเพียงปัจจัยภายนอกที่
เกิดจากความเหลื่อมล า้ทางสงัคม หากแต่คือการที่นกัเรียนมุ่งมั่นตัง้ใจในการเรียนโดยมีครูเป็นผูข้บัเคลื่อนทางการศกึษา 
สิ่งเหลา่นีล้ว้นแสดงใหเ้ห็นวา่ครูมรูิเอลตระหนกัถึงคา่ของความเป็นครูที่แทจ้ริงตรงกบัคณุธรรมของครูในหวัขอ้ ความรกัและ
ศรทัธาในอาชีพครู 

  การเปลีย่นแปลงความคิดเดิมจากที่เคยมองวา่การสอนในโรงเรยีนขนาดเลก็ไมเ่หมาะสมกบัความรูท้ี่ตนไดเ้รยีนมา
แต่เมื่อครูมูริเอลไดส้มัผสักับวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ไดเ้ห็นคุณค่าของการศึกษาที่จะช่วยพัฒนาเด็ก ๆ ในชนบทแห่งนีใ้หไ้ดม้ี
อนาคตที่ดีเทียบเท่ากับเด็กในเมืองใหญ่ เธอจึงกล่าวกับนอ้งสาวและครอบครวัว่า เธอตอ้งการจะเป็นครูชนบท ตอ้งการ             
ใหเ้ด็ก ๆ มีโอกาสเรียนและมีความรู ้เด็กบางคนก็ตอ้งจากที่นี่ไปแต่บางคนก็จะอยู่เพื่อท ากสิกรรม ดแูลทอ้งทุ่งและฝงูสตัว์
ตอ่ไป ตวัเธอเองจึงหวงัวา่จะสามารถถ่ายทอดบางอยา่งจากเพื่อใหเ้กิดสิง่ดี ๆ ตามที่ตัง้ความหวงัไว ้

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 81) 
 

 ครูมูริเอลมีปณิธานที่แน่วแน่ว่าตอ้งการเป็นครูในชนบท เพราะมุ่งหวงัใหน้กัเรียนที่ห่างไกลมีโอกาสในการเรียนรู ้
และสามารถประกอบอาชีพที่มั่นคงในอนาคตได ้แมว้่านกัเรียนบางคนจะตอ้งออกจากหมู่บา้นแห่งนีห้รือบางคนตอ้งอยู่ใน
หมูบ่า้นนีต้ลอดชีวิต การท่ีพวกเขามีความรูจ้ะท าใหส้ามารถเลือกอนาคตของพวกเขาได ้ครูมรูเิอลตัง้ใจที่จะถ่ายทอดความรู้
เพื่อใหน้กัเรยีนมีทางเลอืกส าหรบัอาชีพในอนาคตตรงกบัคณุธรรมครูในหวัขอ้ ความรกัและศรทัธาในอาชีพครู 
  พฤติกรรมครูที่สะท้อนผ่านคุณธรรมความรักและศรัทธาในอาชีพครู สรุปไดด้งันี ้ 1.เห็นความส าคญัของ 
อาชีพครู 2.รกัษาช่ือเสียงวิชาชีพครู 3.เกิดความส านึกและตระหนกัในความเป็นครูที่ดี 4.ตัง้ใจปฏิบตัิหนา้ที่ใหเ้กิดผลดีและ
เกิดประโยชนต์อ่สว่นรวมเป็นส าคญั 
  คุณธรรมครูในหัวข้อความรักและศรัทธาในอาชีพครูสอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครู หมวด 2 
จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ ผูป้ระกอบวิชาชีพทางการศึกษา ตอ้งรกั ศรทัธา ซื่อสตัยส์จุริต รบัผิดชอบต่อวิชาชีพและเป็น
สมาชิกที่ดีขององคก์รวิชาชีพ พฤติกรรมที่สะทอ้นผ่านคณุธรรมขอ้นีเ้ป็นพฤติกกรมทางค าพดูที่ถ่ายทอดใหเ้ห็นว่าความรกั
และความศรทัธาในวิชาชีพครูเป็นสิง่ที่ครูพงึระลกึไวเ้สมอ แมจ้ะมีปัจจยับางประการท่ีท าใหเ้กิดความลงัเลใจหรอืโอนออ่นไป
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ตามกระแสนิยมชั่วขณะ แต่ตอ้งตระหนกัไวเ้สมอว่าความศรทัธาในวิชาชีพเป็นจุดเริ่มตน้ส าคญัที่ท  าใหบุ้คคลหนึ่งฟันฝ่า
อปุสรรคทัง้ปวงจนน ามาสูว่ิชาชีพท่ีทรงคณุคา่นั่นคือครู 
 

6. ความเป็นประชาธิปไตยในการปฏิบัติงานและการด าเนินชีวติ 
      ค าว่า ประชาธิปไตยนัน้หมายถึง ความเป็นกลางในการรบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น  ความมีเหตผุล เปิดโอกาส
ใหผู้อ้ื่นแสดงความคิดเห็น รบัฟังความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้ของผูอ้ื่น ยอมรบัและปฏิบตัิตามความคิดที่มีเหตผุลโดยคิดถึง
ประโยชนส์ว่นรวมเป็นหลกัรวมทัง้ใชห้ลกัการและเหตผุล ในการตดัสินใจแกปั้ญหา (บวรศกัดิ์ อวุรรณโน และถวิลวดี บรุีกุล 
2555, หนา้ 24)  
       ในวรรณกรรมเรื่อง  ปลกูฝันไวใ้นแผ่นดิน ปรากฏพฤติกรรมที่ตรงกับคณุธรรมความเป็นประชาธิปไตย แสดงผ่าน
สถานการณ์ของครูมูริเอลกับนักเรียนที่ช่วยกันบริหารจัดการหอ้งสมุด ทุกคนที่สนใจเก่ียวกับหอ้งสมุดสามารถมาเป็น
บรรณารกัษ์ได ้เด็กของโรงเรยีนจะมาขอยืมและคืนหนงัสอืกบัพวกเธอ แตพ่วกเธอจะตอ้งดแูลใหห้นงัสอือยูใ่นสภาพดีและจดั
ใหเ้ป็นระเบียบดว้ย เราจะมีบตัรรายการ คนที่สง่ย่อความอย่างดีจากหนงัสือที่ตนอ่านจะไดค้ะแนนเพิ่มขึน้ในชั่วโมงภาษา 
และเราจะน าย่อความนัน้มาเขา้แฟ้มไปเรื่อย ๆ จนครบทกุเรื่อง เมื่อเรามีบตัรรายการของหนงัสือทกุเลม่ เวลาเลือกหนงัสือ            
ก็สามารถจะเปิดดไูดว้า่เรือ่งไหนเป็นอยา่งไร เพื่อจะไดเ้ลอืกยืมเรือ่งที่ชอบที่สดุ ทกุคนเขา้ใจใช่ไหม 

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 125) 
 

 ครูควรมีความเป็นกลางเป็นประชาธิปไตยกบันกัเรยีนทกุคน หลงัจากที่ครูอธิบายเรือ่งราวตา่ง ๆ ตามความคิดของ
ครูแลว้ในตอนสดุทา้ยครูไดถ้ามความคิดเห็นของเด็กดว้ย การรบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นและยินดีที่จะปรบัเปลี่ยนบางสิ่ง
บางอย่างหากพิจารณาร่วมกันแลว้ว่าสิ่งใหม่นัน้ดีกว่าเป็นพฤติกรรมที่ครูพึงปฏิบตัิและสอดคลอ้งกับคุณธรรมความเป็น
ประชาธิปไตยในการปฏิบตัิงานและการด าเดินชีวิต                                                                          

พฤติกรรมของครูที่สะท้อนผ่านวรรณกรรมเร่ือง ปลูกฝันไว้ในแผ่นดิน ในลักษณะที่ขัดกับคุณธรรมครู
ตามข้อเสนอของคุรุสภาและไม่สอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครู ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
1. คุณธรรมความรักและศรัทธาในอาชีพครู 

     วรรณกรรมเรื่อง ปลูกฝันไวใ้นแผ่นดิน ปรากฏพฤติกรรมที่ขัดกับคุณธรรมและไม่สอดคลอ้งกับจรรยาบรรณ
วิชาชีพ จากค าพูดของครูมูริเอลที่ได้มาถึงโรงเรียนแห่งนีเ้ป็นครัง้แรก เธออุทานเสียงหลงัอย่างเหลืออดว่า โรงเรียนบา้ ๆ !          
ที่ฉนัตอ้งอยูใ่นช่วงปลายเดอืนกนัยายนและทนทกุขไ์ปอีกสามเดือน เธอเฝา้แตค่ิดวา่ท าไมเธอจงึคิดอยากจะเรยีนครูในขณะที่
อาชีพช่างท าเล็บยงัมีรายไดด้ีกว่านีเ้ยอะ ทัง้ยงัไม่ตอ้งมาท างานในสถานที่อย่างนี ้น า้เสียงของเธอท าใหจิ้นตนาการสีหนา้
และความรูส้กึของเธอในขณะนัน้ไดไ้มย่าก                                     

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 20) 
 

     ค าพดูที่ครูมรูเิอลเรยีกโรงเรยีนชนบทนีว้า่ “โรงเรยีนบา้ ๆ  ” เป็นลกัษณะของค าพดูที่ดถูดูเหยียดหยามสถาบนัการศกึษา 
ค าอทุานอย่างเหลืออดไม่ควรปรากฏอยู่ในค าพดูของครู ครูมรูิเอลมองว่าการท าหนา้ที่ปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษาชนบท
แห่งนีเ้ป็นสิ่งที่ท  าใหต้นตอ้งทนทกุข ์ทรมาน ไม่มีความสขุในการเป็นครู นอกจากนีค้รูมรูิเอลยงัมองวา่อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีมี
รายไดน้อ้ย ไม่คุม้ค่ากบัความเหนื่อยลา้และความยากล าบากที่ตอ้งเผชิญ มีอาชีพอื่น ๆ อีกมากมายที่รายไดด้ีกว่าอาชีพครู
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และไมต่อ้งมาอยูใ่นที่ทรุกนัดารเช่นนีบ้ง่บอกถึงความไมภ่าคภมูิในวิชาชีพอีกทัง้ยงัดถูกูเหยียดหยามดว้ยค าพดูที่รุนแรง จึงเป็น
พฤติกรรมที่ขดักบัคณุธรรมครูหวัขอ้ ความรกัและศรทัธาในอาชีพครู 
     พฤติกรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความไมภ่าคภมูิใจในวิชาชีพของครูมรูเิอลปรากฎอยา่งตอ่เนื่องในช่วงแรก ในขณะ
ที่เธอก าลงัเดินทางมาโรงเรยีน ชาวบา้นท่ีเป็นผูด้แูลไดถ้ามเธอวา่มีครูมากบัรถคนันีห้รอืไม ่แตค่รูมรูเิอลกลบัตอบดว้ยน า้เสยีง
และถอ้ยค าที่หมดความอดทนและแผงไปดว้ยการประชดประชนัว่า เธอนี่แหละครูและเธอก็อยู่ที่นี่ ในขณะที่เพื่อน ๆ ก าลงั 
เดินเลน่หรอือยูใ่นโรงภาพยนตร”์  

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 13) 
 

 ครูมรูิเอลไม่มีความภมูิใจในวิชาชีพ น าตนเองไปเปรียบเทียบกบัเพื่อนที่ก าลงัใชชี้วิตอย่างสะดวกสบายสะทอ้นให้
เห็นวา่ครูมรูเิอลยงัยดึติดกบัคา่นิยมสมยัใหม ่เมื่อตนตอ้งเจอกบัความล าบากก็ไมม่ีความอดทน คิดที่จะทิง้ความฝันไปง่าย ๆ 
บทสนทนามีการใชเ้ครื่องหมายอศัเจรียแ์สดงถึงการพดูที่ประชดประชนัหรือเสียดสีเป็นการเนน้ย า้ใหเ้ห็นอีกวา่ครูคนนีย้งัไม่
เห็นความส าคญัของอาชีพครูอย่างแทจ้ริงการที่ครูพดูดว้ยอารมณป์ระชดประชัน เสียดสี และเปรียบเทียบตนกบัผูอ้ื่นตาม
คา่นิยมสมยัใหมเ่ป็นพฤติกรรมที่ขดักบัคณุธรรมครูในหวัขอ้ความรกัและศรทัธาในอาชีพครู 
 พฤติกรรมที่ขัดกับกับคุณธรรมความรักและศรัทธาในอาชีพครู สรุปไดด้งันี ้1.การใชค้  าพดูดถูกูวิชาชีพครู              
2.การไมภ่าคภมูิใจในวิชาชีพ  3.การน าอาชีพตนไปเปรยีบเทียบกบัอาชีพอื่นที่รายไดม้ากกวา่  
 พฤติกรรมที่ขัดกับคุณธรรมความรักและศรัทธาในอาชีพครูไม่สอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครู หมวด 2 
จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ เนื่องจากครูมรูเิอลมีพฤติกรรมการไม่ภาคภมูิใจในวิชาชีพอยา่งเดน่ชดัในช่วงแรกที่ทราบวา่ตนตอ้งมา
บรรจใุนโรงเรยีนที่หา่งไกล แสดงใหเ้ห็นผา่นค าพดูที่ดถูกูสถาบนัการศกึษา มองวา่อาชีพครูเป็นอาชีพรายไดน้อ้ยไมคุ่ม้ค่ากบั
ความยากล าบากที่ตนตอ้งพบเจอ รวมทัง้น าวิชาชีพครูไปเปรยีบเทียบกบัอาชีพอื่น ๆ พฤติกรรมดงักลา่ว จึงไม่สอดคลอ้งกบั
จรรยาบรรณวิชาชีพซึง่คนเป็นครูทกุคนไมพ่งึปฏิบตัิ 
 

2. ความอดทน 
 ความอดทนเป็นคณุธรรมส าคญัอยา่งยิ่ง ในการขจดักิเลส อาทิความโลภ ความโกรธ และความหลงใหห้มดไปจาก
จิตใจของบุคคล ดงัที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงสรรเสริญความอดทนว่า เป็นตบะอย่างยิ่ง ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขว์่า             
“ขนัติคือความอดทนเป็นตบะอยา่งยิ่ง” (มหาปทานสตูร  2537, หนา้ 2) 
              วรรณกรรมเรือ่ง ปลกูฝันไวใ้นแผน่ดิน ปรากฏพฤติกรรมที่ขดักบัคณุธรรมและไมส่อดคลอ้งกบั ความอดทน ดงัตอน
ที่เธอไดรู้จ้กักับครูใหญ่จากการตอ้นรบัครัง้แรก เธอกล่าวค าว่า ยินดีที่ไดรู้จ้กั พลางยื่นมือออกไปและพยายามลืมประโยค          
ทีเ่ธอคิดอยูใ่นหวัตลอดวา่ จะท าไงได ้เธอรูส้กึอยากแลกทกุอยา่งที่มี ขอเพียงใหไ้ดก้ลบับา้นเทา่นัน้ 

รศัมี กฤษณมษิ (2546, หนา้ 13) 
 

 ครูที่ไม่มีความอดทนในการประกอบวิชาชีพ เมื่อเจอกับความยากล าบากก็ทอ้ถอย ไม่มีก าลงัใจในการท างาน 
ค าพดูที่แสดงออกมาสือ่ใหเ้ห็นวา่ความอดทนในตวัครูลดนอ้ยลงเรือ่ย ๆ ซึง่ขดักบัคณุธรรมครู   ในหวัขอ้ความอดทน 
 คุณธรรมความอดทนไม่สอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครูหมวด 1 จรรยาบรรณต่อตนเอง เนื่องจาก
ครูมูริเอลไม่มีความอดทนที่จะประกอบวิชาชีพส่งผลใหข้าดคณุสมบตัิตามจรรยาบรรณต่อตนเองที่กล่าวไวว้่า ผูป้ระกอบ
วิชาชีพทางการศึกษา ตอ้งมีวินยัในตนเอง พฒันาตนเองดา้นวิชาชีพ บุคลิกภาพ และวิสยัทศันใ์หท้นัต่อการพฒันาทาง
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วิทยาการเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยู่เสมอ การที่ครูกระท าพฤติกรรมขัดกับคุณธรรมความอดทนจึงสะทอ้นว่า
พฤติกรรมนัน้ยอ่มไมส่อดคลอ้งกบัจรรยาบรรณวิชาชีพขอ้ดงักลา่วดว้ย 
 พฤติกรรมครูในวรรณกรรมเรื่อง ปลกูฝันไวใ้นแผ่นดิน ไดส้ะทอ้นผ่านคณุธรรมแต่ละขอ้อย่างหลากหลายรูปแบบ 
เนื่องจากคุณธรรมตามที่ครุุสภาก าหนดมีลกัษณะเป็นนามธรรม ดงันัน้ผูศ้ึกษาจึงไดว้ิเคราะหใ์หเ้ห็นว่าคุณธรรมดงักลา่ว
สะทอ้นไดจ้ากพฤติกรรมใดบา้งเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ป้ระกอบวิชาชีพครูไดต้ระหนกัถึงบทบาทหนา้ที่ที่ส  าคญัและปฏิบตัิตน
ใหส้อดคลอ้งกบัคณุธรรมรวมถึงจรรยาบรรณวิชาชีพอนัเป็นขอ้ก าหนดส าคญัที่ครูพึงยึดเป็นหลกัประพฤติปฏิบตัิใหถ้กูตอ้ง
ตามคา่นิยมของสงัคม 
 
สรุปและอภปิรายผล  

วรรณกรรมเรื่อง ปลกูฝันไวใ้นแผ่นดินไดป้รากฏพฤติกรรมของครูที่สะทอ้นผ่านคณุธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
พบว่า คณุธรรมที่ครูแสดงออกมากที่สดุคือ ความเมตตากรุณา จ านวน 9 พฤติกรรม ไดแ้ก่ 1.สนใจและห่วงใยการเรียนของ
ผูเ้รียน 2.สนใจและห่วงใยพฤติกรรมของผูเ้รียน 3.ไม่นิ่งดดูายและเต็มใจช่วยเหลือนกัเรยีนอยา่งเต็มความสามารถ 4.เอาใจใส่
นกัเรยีนใหไ้ดร้บัทัง้ความสขุและพน้ทกุข ์5.เป็นกนัเองกบัผูเ้รยีนเพื่อใหผู้เ้รยีนรูส้กึเปิดเผยและไวว้างใจ 6.เป็นท่ีพึง่ของผูเ้รยีน
ได ้เช่น คอยใหค้ าปรึกษาเมื่อนกัเรียนมีปัญหาที่ไม่สามารถบอกคนอื่นได้ 7.ใหก้ารศึกษาอย่างเต็มความสามารถ 8.จดัตัง้
หอ้งสมดุ 9.ติดตามและส ารวจนกัเรียนอยู่เสมอ และพฤติกรรมดงักลา่วสอดคลอ้งกบัจรรยาบรรณวิชาชีพหมวด 3 จรรยาบรรณ
ต่อผูร้บับริการมากที่สดุ สว่นพฤติกรรมไม่พึงประสงคข์องครูสะทอ้นผ่านคณุธรรม ความรกัและศรทัธาในอาชีพครูมากที่สดุ 
ไดแ้ก่ 1.การใชค้  าพูดดูถกูวิชาชีพครู 2.การไม่ภาคภูมิใจในวิชาชีพ 3.การน าอาชีพตนไปเปรียบเทียบกบัอาชีพอื่นที่รายได้
มากกวา่ ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัจรรยาบรรณวิชาชีพหมวด  3 จรรยาบรรณตอ่วิชาชีพมากที่สดุ  

การแสดงออกทางพฤติกรรมของครูเป็นสิ่งที่ควรตระหนกัและใหค้วามส าคญัอยา่งยิ่งโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ก่อใหเ้กิด
ความเสียหายกับนักเรียนซึ่งถือว่าเป็นผูท้ี่อยู่ในความดูแลอย่างใกลชิ้ด ปัจจุบันข่าวในวงการการศึกษาไดน้ าเสนอภาพ                          
ของครูในทิศทางที่ไมเ่หมาะสมเช่น ครูกระท าการทจุรติทางการศกึษา การท ารา้ยรา่งกายเด็กจนน าไปสูก่ารก่ออาชญากรรม 
การกระท าช าเราเด็กและผูท้ี่ไมม่ีทางสู ้การกระท าการลว่งละเมิดทางเพศที่เกิดขึน้อยา่งตอ่เนื่องทกุปีรวมถึงการมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสมผ่านสงัคมออนไลนอ์ยู่บ่อยครัง้ สง่ผลใหช่ื้อเสียงของวิชาชีพเสื่อมเสียเป็นจ านวนมาก ความเช่ือมั่นและความ
คาดหวังจากสงัคมจึงลดนอ้ยลง ทัง้นีม้าตรการและกฎหมายที่เขา้มาควบคุมและลงโทษการกระท าผิดตอ้งชัดเจนและ
เด็ดขาด ไม่ยืดหยุ่นใหผู้ก้ระท าผิดเพราะจะเป็นแบบอยา่งในดา้นลบกบัผูร้บับรกิารและเสื่อมเสียถึงผูร้ว่มประกอบวิชาชีพได ้
ครูไดร้บัการยกย่องและจัดเป็นวิชาชีพชัน้สงูที่มีความจ าเป็นต่อสงัคม เป็นอาชีพที่ช่วยสรา้งสรรคจ์รรโลงใหส้งัคมเป็นไป
ในทางที่ปรารถนา ฉะนัน้กลุ่มผู้ประกอบวิชาชีพครูจึงตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อสงัคมในระดบัที่สงูเช่นกัน ยิ่งสงัคมยกย่อง
เคารพและไวว้างใจผูป้ระกอบวิชาชีพครูมากเทา่ไรผูป้ระกอบวิชาชีพครูก็ตอ้งประพฤติปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสมกบัความเคารพ
เช่ือถือไวว้างใจนัน้ การก าหนดจรรยาบรรณวิชาชีพครูจึงเป็นมาตรการหนึ่งที่ใชค้วบคมุความประพฤติของผูป้ระกอบวิชาชีพ
ครู กล่าวไดว้่าเป็นการประกันคุณภาพของครูใหก้ับสงัคมประการหนึ่งและเป็นการยืนยันกับสงัคมว่า  ในวิชาชีพครูนัน้                         
ครูจะตอ้งควบคมุ สอดสอ่งดแูลความประพฤติของกลุม่ครูดว้ยกนัตลอดเวลา มีการลงโทษทัง้ทางกฎหมายและทางสงัคม 
การควบคมุความประพฤติหรือการปฏิบตัิตนของครูนัน้วิธีการที่ดีที่สดุวิธีการหนึ่งคือการสรา้งจิตส านึกหรือการควบคมุทาง
จิตใจ ครูที่มีคุณธรรมจริยธรรมสูงถือได้ว่าเป็นครูที่มีจรรยาบรรณครูเป็นบุคคลที่มีความส าคัญยิ่งต่อกระบวนการจัด
การศึกษา เป็นปัจจยัที่สง่ผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาเพราะเป็นผูจ้ดัการเรียนการสอนแก่เด็กทัง้ความรูท้างวิชาการ
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รวมถึงการอบรมพฒันาจิตใจใหม้ีคณุธรรมจรยิธรรม ช่วยพฒันาใหเ้ด็กและเยาวชนของชาติเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคณุภาพ 
ช่วยพฒันาความเจรญิแก่ประเทศชาติตอ่ไป  

นอกจากนีก้ารที่ครูแสดงพฤติกรรมที่ตรงกบัคณุธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูสง่ผลใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญั
ของการศึกษา ไม่มองว่าการศึกษาเป็นเพียงหลักสูตรภาคบังคับที่ทุกคนต้องปฏิบัติแต่ครูสามารถท าใหผู้เ้รียนเห็นว่า
การศึกษานัน้เปรียบเสมือนใบเบิกทางส าหรบัอาชีพและความกา้วหนา้ในอนาคต นอกจากนี ้สิ่งที่สะทอ้นจากพฤติกรรมครู         
สูผู่เ้รียนคือผูเ้รียนไดเ้ห็นแบบอย่างที่ดี สามารถเป็นที่พึ่งไดท้ัง้ในยามสขุและทกุขส์ง่เสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงศกัยภาพของตน
อย่างเต็มที่ในทางกลบักนัหากครูละเลยหรอืแสดงพฤติกรรมที่ขดักบัคณุธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพยอ่มสง่ผลโดยตรงตอ่
ตวัผูเ้รียนคือ ผูเ้รียนไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา มองว่าการหาเลีย้งชีพเพื่อมีรายไดเ้ป็นสิ่งที่ส  าคญักว่า ผูเ้รียนไม่มี
ความพยายามในการเรียนเนื่องจากครูไม่ใหค้วามสนใจเท่าที่ควร อีกทัง้การแสดงศักยภาพแต่ละดา้นของผูเ้รียนย่อม
แสดงออกไม่เต็มที่เพราะครูไม่ให้ความส าคญัและส่งเสริมในส่วนดงักล่าว ดงันัน้ครูจึงตอ้งแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งทัง้
คณุธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูเพื่อสง่เสริมและสนบัสนนุใหผู้เ้รียนเป็นเยาวชนที่ดี สามารถใชว้ิชาความรูใ้นการพฒันา
สงัคมต่อไปดังบทสรุปของวรรณกรรมเรื่องปลูกฝันไวใ้นแผ่นดินที่ครูตัง้ปณิธานอย่างแน่วแน่ว่าอยากใหน้ักเรียนทุกคน          
ในชนบทไดร้บัการศึกษาและสุดทา้ยนักเรียนที่ครูคาดหวงัก็สามารถสอบเขา้เรียนต่อในระดับที่สูงเทียบเท่ากับนกัเรียน           
ในเมืองไดน้ั่นคือความส าเรจ็ของครูดว้ย 
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บทคดัยอ่ 
 บทความนีมุ้่งศกึษาบทละครในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวัจ านวนสามเรื่อง คือ ศกนุตลา สาวติรี และมทันะ
พาธา มีวตัถปุระสงค ์2 ประการ คือ เพ่ือวเิคราะหก์ลวิธีการใชธ้รรมชาตแิสดงบทบาททางอารมณข์องตวัละคร และเพ่ือวเิคราะหก์ล
วธีิการใชธ้รรมชาตสิรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร ผลการศกึษาพบว่า ประการแรก ดา้นบทบาททางอารมณ ์กวีไดใ้ชธ้รรมชาติหลอม
รวมกบัอารมณข์องตวัละครเพ่ือสรา้งอารมณส์ะเทือนใจใหแ้ก่ผูอ้่าน ไดแ้ก่ การใชธ้รรมชาติแสดงอารมณส์ุข การใชธ้รรมชาติแสดง
อารมณโ์ศก การใชธ้รรมชาติแสดงอารมณส์ับสน/ขัดแยง้ และการใชธ้รรมชาติแสดงอารมณส์งัวาส แสดงใหเ้ห็นว่าเม่ือตวัละครมี
อารมณเ์ศรา้การบรรยายภาพธรรมชาตจิะมีความมวัหมอง ไม่สดใส ไรชี้วติชีวา แตเ่ม่ือตวัละครมีอารมณส์ขุ สนกุสนาน การบรรยาย
ภาพธรรมชาติจะมีชีวิตชีวา สดใส หรือเม่ือตวัละครแสดงพฤติกรรมใด ๆ กวีจะบรรยายธรรมชาตินัน้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของตวั
ละครดงักล่าว ส่วนอีกประการหนึ่งดา้นความส าคญัของตวัละคร การใชธ้รรมชาติในบทละครทัง้สามเรื่องนีไ้ดส้รา้งความส าคญัแก่
ตัวละครโดยใช้ธรรมชาติเทียบเคียงกับตัวละครส าคัญเพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่าตัวละครดังกล่าวมีผลต่อความเป็นไปของธรรมชาติ                       
ณ ท่ีแห่งนั้น อีกแง่คือเพ่ือเน้นย า้ความสมเกียรติของตัวละครต่อเรื่องราวท่ีกวีจะถ่ายทอดสู่ผู้อ่าน จึง สะทอ้นใหเ้ห็นว่านัยของ
ธรรมชาติท่ีแฝงอยู่ในบทพระราชนิพนธท์ัง้สามเรื่อง ถือว่าเป็นการสรา้งอารมณส์ะเทือนใจ และสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครอนัจะ
ส่งผลตอ่การสรา้งอารมณส์ะเทือนใจใหแ้ก่ผูอ้่านโดยใชธ้รรมชาตเิป็นเครื่องมือในการสนบัสนนุจดุประสงคข์องกวี  
ค ำส ำคัญ:  นยัของธรรมชาต ิพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวั อารมณส์ะเทือนใจ  
 
Abstract 

This article aims to study three plays—Sakuntala, Savitri, and Madanabadha— composed by King Vajiravudh 

with two objectives. One is to analyze a use of nature presenting character ’s emotions; the other is to analyze literary 

techniques constructing significance of characters. The result of study shows that nature and emotion of characters in 

these plays are closely related. It means that when characters express their feelings like happiness, sadness, confusion, 

or making love, an illustration of nature surrounding them varies according to their emotion. In addition, the interplay of 
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nature and character is found because nature in these texts emphasize the role of characters . In other words, status of 

characters such as deity, monarch including character ’s righteousness are constructed through analogy of natural 

features. Therefore, nature in these stories is one of most important literary techniques for sharing varied emotions of 

characters as well as highlighting characters’ role and status. 

Keywords: Nature in Literature, King Vajiravudh’s Literary Work, Sakuntala, Savitri, and Madanabadha 

 
 
บทน า 
 บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัมีจ านวนมากนบักว่าพนัเรื่อง  มีรูปแบบ เนือ้หา 
และกลวิธีที่หลากหลาย และแยบคายในการสื่อแนวคิดส าคัญ ดังที่เห็นได้ว่าบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั มกัใชเ้ป็นเครื่องมือหนึ่งในกระบวนการสรา้งชาติ และเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดอุดมการณ์
ของรฐั ไม่เพียงเท่านัน้ ในบทละครที่แปลและดดัแปลงจากวรรณกรรมต่างชาติหลายเรื่องก็แฝงนยัที่น่าสนใจไวเ้ช่นกนั 
โดยเฉพาะในบทพระราชนิพนธ์เรื่อง ศกุนตลา สาวิตรี และมัทนะพาธา แมบ้ทพระราชนิพนธ์ทัง้สามเรื่องมีเนือ้เรื่องใน
อินเดียโบราณ ทัง้ไดร้บัการดดัแปลงมาหรอืสรา้งสรรคใ์หม่จากจินตนาการของพระองคเ์อง โดยมีตวัละครเอกหญิงเป็นตวั
เอกที่มีบทบาทโดดเดน่ ตลอดจนมีองคป์ระกอบของฉากและการผกูปมของเรือ่งที่คลา้ยคลงึกนัอยา่งนา่สนใจ 
   ศกุนตลา และสาวิตรีเป็นเรื่องที่ทรงแปลและดัดแปลงมาจากตน้ฉบับภาษาอังกฤษ โดยศกุนตลา ตน้เรื่อง                                    
อยูใ่นมหาภารตะ เป็นเรือ่งเกรด็อนัหนึง่ มีนามปรากฏวา่ “ศกนุต์โลปาขยาณ” (ศกนุตลา, 2523 : หนา้ 3) มีเนือ้หากลา่วถึง 
ความรักระหว่างท้าวทุษยันต์ และนางศกุนตลาที่พบรักกันในป่า หากแต่ต่อมานางศกุนตลาถูกฤาษีทุรวาสสาป                                              
ใหท้า้วทุษยนัตจ์ านางไม่ได ้ท าใหน้างตอ้งฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ มากมาย จนทา้ยที่สดุทา้วทุษยนัตม์องเห็นแหวนที่เป็นดั่ง
สญัลกัษณแ์ห่งความรกัก็จะจ านางไดด้งัเดิม ทา้ยที่สดุทัง้สองไดอ้ยู่รว่มกนัอย่างมีความสขุ สว่นเรื่อง สาวิตรี มีปรากฏใน
คมัภีรม์หาภารตะเป็นกาพยภ์าษาสนัสกฤตของอินเดีย โดยสาวิตรเีป็นเรือ่งอ านาจของความรกั และภกัดีของนางสาวิตรทีีม่ี
ตอ่พระสามี คือ พระสตัยวาน โดยการท่ีแมพ้ระสตัยวานจะสิน้ชีวิตไป และโดนพระยมพาตวั แตด่ว้ยความซื่อสตัยแ์ละภกัดี
ของนางสาวิตรตีามไปรอ้งขอชีวิตท าใหพ้ระยมยอมคืนชีพพระสตัยวานใหน้าง (สาวิตร,ี 2541) สว่นมทันะพาธา เป็นวรรณกรรม
ที่พระองคม์ิไดต้ดัตอนมาจากที่แห่งใด ดงัปรากฏในพระราชนิพนธค์  าน า ว่า “ละครเรือ่งนีไ้ม่ใช่ไดเ้นือ้เรือ่งหรือตดัตอนมา
จากทีแ่ห่งใด ๆ  เลย, จ่ึงขอบอกไวใ้หผู้อ่้านทราบเพือ่ไม่ตอ้งเสยีเวลาไปเทีย่วคน้หาเรือ่งนีใ้นหนงัสอืโบราณใด ๆ.” (มงกุฎเกลา้
เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2466) กล่าวถึงเทพบุตรสเุทษณห์ลงรกันางฟ้าช่ือมทันา แต่นางไม่ไดร้กัตอบ เมื่อนาง
ปฏิเสธความรกั สุเทษณ์จึงสาปให้นางลงเกิดเป็นดอกกุพชะกะ และกลายร่างเป็นมนุษยเ์พียงคืนเดียวในคืนวนัเพ็ญ 
หากแตเ่มื่อเกิดความรกัแทจ้รงิจะไมก่ลายเป็นดอกกพุชะกะ เมื่อทา้วชยัเสนไดม้าพบกบันางมทันาที่กลายรา่งเป็นมนษุยใ์น
คืนวนัเพ็ญ ทัง้สองรกักนั และนางมิตอ้งกลายเป็นดอกกพุชะกะอีก ทา้วชยัเสนไดพ้ามทันาเขา้เมืองเป็นมเหสี แตถ่กูขดัขวาง
โดยพระมเหสคีือนางจณัฑี นางจณัฑีออกอบุายใหท้า้วชยัเสนเขา้ใจผิดคิดวา่นางมทันาคบชูก้บัทหารเอก ชยัเสนจึงรบัสั่งให้
น าไปประหารชีวิต แต่ทหารเอกของพระองคไ์ดแ้อบปลอ่ยตวันางมทันาไป นางจึงท าพิธีขอพรจากสเุทษณ์ สเุทษณจ์ึงขอ
ความรกัจากนางอีกครัง้ แตน่างปฏิเสธ ครัง้นีส้เุทษณจ์ึงสาปนางมทันาใหก้ลายเป็นดอกกพุชะกะตลอดไป  
 แมว้รรณกรรมทัง้สามเรื่องนีถื้อไดว้่า ความรักเป็นเนือ้หาทางอารมณ์ที่เด่นชัด (ดวงมน จิตรจ์ านงค์, 2536,  
หนา้ 4) อีกทัง้วรรณคดีทัง้สามเรื่องไดใ้ชข้นบวรรณคดีไทย อนัหมายถึง แบบแผนในการแต่งแบบที่กวีโบราณเคยท าไว ้ 
(ชลดา เรอืงรกัษ์ลขิิต, 2559, หนา้ 64) ดงัที่ตวัละครเอกชายทัง้สามเรือ่งเขา้ไปลา่สตัวใ์นป่าและพบรกักบัตวัละครเอกหญิง 
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แต่ก็น่าสงัเกตอีกว่า ความสมัพันธ์ระหว่างตัวละครกับป่ามีมิติที่ซับซอ้น เพราะความรกัและการแสดงอารมณ์ต่างๆ                                                  
ของตวัละครสมัพนัธ์กับพืน้ที่ที่ดงัเช่นตวัเอกชายจากเรื่องศกุนตลา และมัทนะพาธา ไดเ้ขา้ไป “ตามกวาง” จนพบเจอ
นางเอก ทัง้นี ้หากมองวา่กวางเป็นสตัวป่์าที่เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นวา่กวีใชธ้รรมชาติเป็นเครื่องมือในการ
สรา้งความสมัพนัธข์องตวัละคร และหลงัจากนัน้ เหตกุารณส์ าคญัอยา่งเช่นความรกัระหวา่งตวัละคร การเปิดเผยความใน
ใจก็เกิดขึน้ในป่า แต่เมื่อออกจากป่าแลว้เหตกุารณต์า่งๆ ก็เกิดความพลิกผนัไปดว้ย อนัแสดงใหเ้ห็นวา่กวีทรงใชธ้รรมชาติ
เป็นเครือ่งมือแสดงความสมัพนัธก์บัตวัละครทัง้ดา้นบทบาททางอารมณ ์และการสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครไดอ้ยา่งเดน่ชดั 
 ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับภาวะทางอารมณ์ของตัวละครนับว่าเก่ียวโยงกันอย่างแนบแน่น ดังที่ 
นิตยา แกว้คลัณา (2554, หนา้ 61) กลา่วว่า ธรรมชาติท าหนา้ที่เป็นวสัดแุสดงภาวะทางอารมณแ์ละความคิด กวีไทยโบราณ
แสดงความสมัพันธ์เชิงอ านาจระหว่างมนุษยก์ับธรรมชาติว่าธรรมชาติมีบทบาทต่อชีวิตและโลกสามารถใหร้า้ย ใหด้ี                        
ต่อมนษุยอ์นัจะเป็นผลในทางใดขึน้อยู่กบัพฤติกรรมของมนษุย ์ กวีจึงใชธ้รรมชาติเป็นสื่อแสดงประสบการณท์างอารมณ ์
โดยเฉพาะการยอ้นหวนคืนสูอ่ดีต ความปีติ ความโศกเศรา้มากกว่าจะช่ืนชมความงามตามที่แลเห็นจริง ในขณะเดียวกนั 
กวีไดแ้สดงความสมัพนัธ์ของมนุษยก์ับธรรมชาติเป็นแหล่งเรียนรูชี้วิตและโลก ทัง้นี ้บทพรรณนาธรรมชาติท าหนา้ท่ีเป็น 
“ฉาก” ซึ่งปรากฏเป็นสถานที่ที่เกิดเหตกุารณใ์นเรื่องหรือฉากทอ้งเรื่อง ฉากผสานอารมณ ์และฉากเตือนใจใหต้วัละครหรอื
กวีคิดถึงความหลงั แต่หากพิจารณาถึงแนวคิดเรื่อง พืน้ที ่(space) พืน้ที่ไม่ไดม้ีเพียงมิติทางกายภาพ แต่มีมิติความหมาย
ในเชิงนามธรรมอยูแ่ละมีการเปลีย่นแปลงความหมายไปตลอด และในงานของพระราชนิพนธข์องรชักาลที่ 6 ก็ทรงใชพ้ืน้ที่
ในเชิงนามธรรมระหวา่งบา้นและบา้นเมืองเขา้มาดว้ยดงัปรากฏในเรื่องหวัใจนกัรบ (ศรณัยภ์ทัร ์บญุฮก, 2563, หนา้ 103) 
เมื่อยอ้นกลบัมาพืน้ที่ป่าในพระราชนิพนธท์ัง้สามเรื่องนีก็้นบัว่า ป่ามิไดม้ีเพียงมิติดา้นความหลากหลายทางชีวภาพเพียง
อย่างเดียวเท่านัน้ แต่ป่าในที่นีม้ีความหมายในมิติของการผสานอารมณท์กุข์ – สขุของตวัละคร และสรา้งความส าคญัแก่
ตวัละคร ซึง่เป็นมิติความหมายในเชิงนามธรรม  
 ทัง้นี ้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบวา่มีการน าแนวคิดนยัของธรรมชาตมิาวเิคราะหว์รรณคดี
ไวห้ลายมมุมองแบ่งเป็น 2 แนวทางหลกั ไดแ้ก่ การใชธ้รรมชาติเนน้ย า้บทบาททางอารมณ์ และสรา้งความส าคญัแก่ตวั
ละครกบัการพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างธรรมชาติกบัมนษุย์ ส  าหรบัแนวทางแรก วชัราภรณ ์อาจหาญ (2547) ที่ชีน้ยั
ของธรรมชาติจากบทพรรณนาธรรมชาติว่ามีส่วนในการถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึก  และความสะเทือนใจของกวีใน
วรรณคดีไทยจ านวนมาก เช่นเดียวกบังานของธานีรตัน ์จตัทุะศรี (2558) ศึกษาบทพรรณนาธรรมชาติในอิเหนาฉบบัลาว 
พบว่านยัของธรรมชาติมีสว่นส าคญัในการสรา้งจินตภาพแก่ผูอ้่าน โดยบทพรรณนาธรรมชาติมสีว่นชว่ยเสรมิเนน้อารมณ์
ความรูส้กึของตวัละคร ทัง้อารมณร์ืน่รมย ์มีความสขุ และอารมณท์กุขต์รมหมน่หมอง อีกทัง้มีการใชธ้รรมชาติเชิงบวกสรา้ง
ความส าคัญแก่ตวัละคร ลกัษณะดังกล่าวยงัพบในงานของนิตยา แก้วคัลณา (2554) ซึ่งเป็นการอธิบายบทพรรณนา
ธรรมชาติวา่จะนา่กลวั งดงาม ขึน้อยูก่บัภาวะทางจิตใจของมนษุย ์สว่นอีกแนวทางหนึง่ คือ การมองความสมัพนัธร์ะหว่าง
ธรรมชาติกบัมนษุย ์ปรากฏในงานของอรรถชยั สดุบนิด และโสภี อุ่นทะยา (2563) ไดอ้ธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุย์
กบัธรรมชาตใินลกัษณะของการแสดงอารมณ์ความทกุข์ความสขุผ่านวรรณคดบีนัเทงิ สว่นหนงัสอืของธัญญา สงัขพนัธานนท ์
ซึ่งศึกษาธรรมชาติเชิงวิจิตรกามาแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัธรรมชาติอย่างเดน่ชดั เช่นเดียวกบังานของ
เสาวณิต จุลวงศ ์(2555) ซึ่งศึกษาฉากสงัวาสในวรรณคดีไทยสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้ท าใหม้องเห็นถึงความสมัพันธ์
ระหวา่งผูห้ญิงกบัธรรมชาติในมิติทางจรยิศาสตรข์องสงัคมไทย 

กล่าวได้ว่า ยังไม่มีงานศึกษาใดไดศ้ึกษาธรรมชาติในบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุ ฎเกลา้
เจา้อยู่หวั โดยเฉพาะทัง้สามเรื่อง คือ ศกุนตลา สาวิตรี และมทันะพาธา โดยทัง้สามเรื่องนบัไดว้่ามีการใชธ้รรมชาติเป็น 
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“วสัดภุาวะทางอารมณแ์ละความคิด” เหตนุี ้บทความนีจ้ึงมุง่วิเคราะหก์ลวิธีการใชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณข์อง
ตวัละคร และเพื่อวิเคราะหก์ลวิธีการใชธ้รรมชาติสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร เพื่อใหเ้ขา้ใจกลวิธีการใชธ้รรมชาติเป็น
องคป์ระกอบในการสรา้งเรื่องราวในบทพระราชนิพนธไ์ดล้กึซึง้ ตลอดจนเพื่อเป็นแนวทางในการอธิบายวรรณคดี ไทย   
เรือ่งอื่น ๆ ตอ่ไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจยัไดค้ดัเลอืกบทละครในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู ่รชักาลที่ 6 ที่ทรงดดัแปลงและสรา้งสรรคใ์หม่
จากวรรณคดีอินเดีย ไดแ้ก่ ศกนุตลา และสาวติร ีและวรรณกรรมที่มิไดต้ดัตอนมาจากทีแ่หง่ใด ไดแ้ก่ มทันะพาธา โดยการ
วิเคราะหน์ยัของธรรมชาติภายในเรือ่ง 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 ผลการศกึษาผูว้ิจยัอา้งอิงจากตวับท (text) ศกนุตลา ฉบบัพิมพ ์พ.ศ. 2523 สาวติร ีฉบบัพิมพ ์ไมป่รากฏ และมทันะพาธา 
ฉบบัพิมพ ์2551 โดยยกขอ้ความอา้งอิงเป็นเอน และใสเ่ลขหนา้ (น.) ตอ่ทา้ย 
 

วัตถุประสงค ์
 1) เพื่อวิเคราะหก์ลวิธีการใชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณข์องตวัละคร 
 2) เพื่อวิเคราะหก์ลวิธีการใชธ้รรมชาติสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร 
 

ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 1) เขา้ใจกลวิธีการใชธ้รรมชาติเป็นนยัส าคญัในการแสดงบทบาททางอารมณ ์และสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร
หลกั และตวัละครรองเพื่อสรา้งอารมณส์ะเทือนใจ  
 2) ประยกุตใ์ชแ้นวคิดการใชธ้รรมชาติเป็นนยัส าคญัในการแสดงบทบาททางอารมณ ์และสรา้งความส าคญัแก่ตวั
ละครหลกัและตวัละครรองเพื่อสรา้งอารมณส์ะเทือนใจในงานพระราชนิพนธข์องพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั
เพื่อเป็นแนวทางในการอธิบายวรรณคดีไทยเรือ่งอื่น ๆ ตอ่ไป  
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 บทความนีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการวิเคราะหต์วับทวรรณคดี การศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง                        
และน ามาประยกุตใ์ชศ้ึกษาวิเคราะหป์ระเด็นเรื่องนยัของธรรมชาติทีเ่นน้ย า้บทบาททางอารมณ ์และสรา้งความส าคญัแก่
ตวัละคร เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป และน าเสนอผลการวิจยั 
 

ผลการวิจัย 
 การน าแนวคิดเรื่องนยัของธรรมชาติที่แสดงบทบาททางอารมณข์องตวัละคร และสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครหลกั                         
และตวัละครรองในบทพระราชนิพนธส์ามเรื่องคือ ศกุนตลา สาวิตรี และมทันะพาธา พบว่าธรรมชาติมีสว่นในการเนน้ย า้
บทบาททางอารมณ ์แสดงความสมัพนัธ ์และสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร ดงันี ้
 
1. กลวิธีการใช้ธรรมชาติแสดงบทบาททางอารมณข์องตัวละคร 
 ในวรรณคดีไทย การบรรยายหรอืการพรรณนาธรรมชาติถือเป็นแก่นส าคญัประการหนึง่ของวรรณคดีไทย กวีไทย                    
ใหค้วามสนใจกบัธรรมชาตใินฐานะองคป์ระกอบส าคญัของความเป็นวรรณคดี คือการสรา้งความสะเทือนใจในระดบัตา่ง ๆ    
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(สุจิตรา จงสถิตวัฒนา, 2541, หน้า 49) ดังนั้นเรื่องธรรมชาติจึงมีปรากฏอยู่ในวรรณคดีไทยอย่างสม ่าเสมอ การใช้
ธรรมชาติเป็นกลวิธีแสดงบทบาททางอารมณ์ของตัวละคร ถือไดว้่าเป็นการพรรณนาธรรมชาติที่มุ่งถ่ายทอดอารมณ์
ความรูส้ึกและความสะเทือนใจของกวี โดยการใช้ธรรมชาติแสดงบทบาททางอารมณ์ของตัวละครดงักล่าว กวีจะใช้
ธรรมชาติใหส้อดคลอ้งกบัอารมณข์องตวัละครโดยกวีจะไม่รูส้กึถึงความงามของธรรมชาตหิรือความจริงของธรรมชาตแิต่
อย่างใดเลย แต่จะเห็นธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปตามความรูส้ึกของกวีหรือตวัละครเอกของเรื่อง (วชัราภรณ์ อาจหาญ, 
2547, หนา้ 111) 

1.1 การใช้ธรรมชาติแสดงอารมณสุ์ข 
 ดงัปรากฏในบทพระราชนิพนธเ์รือ่ง ศกนุตลา ตอนที่ทา้วทษุยนัตล์า่กวางในป่า ซึง่เป็นตอนท่ีตวัละครมีอารมณส์ขุ  
ที่ว่า ออกกลางทุ่งแจง้แหล่งลาน  เปนทีส่  าราญวญิญาณ ์ฯ (มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 18)   
การพรรณนาภาพธรรมชาติจะสอดคลอ้งกบัอารมณ ์“ส าราญวญิญาณ”์ ของตวัละคร ท่ีวา่ 

   แลดูอรุณไขแสง   แสงแดงเรือ่เรอืงเวหา 
(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 16) 

และ ดาวเดอืนเลือ่นลบัเวหน   สรุยินผอ่งพืน้ภูมิสาม 
แสงจบัยอดไมใ้บงาม   วามวามน า้คา้งเคลอืบใบ  

   (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 17) 

 จากธรรมชาติดงักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสดใส และความมีชีวิตชีวาของธรรมชาติที่สอดคลอ้งกบัอารมณส์ขุ
สนกุสนานของตวัละคร ความมีชีวิตชีวา สดใสของธรรมชาติแสดงออกมาจากลกัษณะทางกายภาพของธรรมชาติทัง้แสง
แรกของวนัที่จบัยอดไมใ้นป่า น า้คา้งที่มีลกัษณะวามวาม เป็นตน้ หรือตอนที่นางศกุนตลามีอารมณส์ขุที่ไดพ้บกบัทา้วทษุ
ยนัต ์ลกัษณะทางกายภาพของธรรมชาตสินบัสนนุบทบาททางอารมณด์งักลา่วของนาง จากตวับทที่วา่ เรือ่ยเรือ่ยรศเรา้เยา้
ฤทยั พาใหป้ลืม้เปรมฤด ี (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 27) จากอารมณ ์ปลืม้เปรมฤด ีนีก้วีได้
ใชธ้รรมชาติสนบัสนนุอารมณด์งักลา่ว จากตวับทที่วา่ รืน่รืน่ชืน่กลิ่นมลัลกิา หอมชืน่นาสาเกษมสนัต ์(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั
, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 26) หรือ งามเอยบบุผชาติสะอาดครนั ถึงยามวสนัต์เปล่งศรี (มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, 
พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 27) กวีไดใ้ชก้ลิน่หอมของดอกมะล ิและความงดงามของดอกไมท้ี่แบง่บานในช่วงสิน้ฤดู
ใบไมผ้ล ิความมีชีวิตชีวา สดใสของธรรมชาติดงักลา่วนีส้อดคลอ้งกบัอารมณป์ลืม้เปรมฤดขีองนางศกนุตลา  
 อนึ่ง ลกัษณะการใชธ้รรมชาติแสดงอารมณส์ขุยงัปรากฏแก่นางสาวิตรี ในบทพระราชนิพนธพ์ระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวัเรื่อง สาวิตรี โดยเป็นตอนที่นางสาวิตรีมดัช่อดอกไมใ้ตต้น้ไมแ้ละเกิดอารมณส์นุทรียะจึงรอ้งเพลง
ออกมาที่วา่  

 แต่มีมาลสีอี่อน ๆ   กลิ่นขจรรืน่รมยล์มพาฝัน 
ภมุรนิยนิดทีีส่คุนัธ์    เพราะรูจ้กัเลอืกเฟน้ทีด่จีรงิ  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2541, หนา้ 74) 

 บทดงักล่าวเป็นบทรอ้งของนางสาวิตรีที่ช่ืนชมตนเอง เปรียบตนเองเป็น มาลีสีอ่อนๆ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความ
นุ่มนวล ละมนุละไมของตน จากบทรอ้งดงักลา่วบ่งบอกอารมณข์องนางสาวิตรีไดว้่าเป็นอารมณส์ขุอนัเกิดจากสนุทรียะ  
ดงันัน้ธรรมชาติจึงรว่มสขุทางอารมณโ์ดยสงัเกตไดจ้ากลกัษณะทางกายภาพของธรรมชาติที่พาฝัน นา่รืน่รมย ์เป็นตน้  
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 นอกจากการใชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณใ์นลกัษณะของอารมณส์ขุของตวัละครหลกัแลว้ เป็นที่น่า
สงัเกตวา่ กวียงัใชธ้รรมชาติดงักลา่วแสดงบทบาททางอารมณข์องตวัละครรองดว้ย เช่น ในบทพระราชนิพนธเ์รือ่งศกนุตลา 
ตอนที่ทา้วทษุยนัตฟั์งประวตัิของนางศกนุตลา ซึง่ภายในประวตัิของนางศกนุตลาไดก้ลา่วถงึ ราชนั ซึง่เป็นพระราชบิดาของ
นางศกนุตลา โดยในตวับทนีไ้ดก้ลา่วถึงการประสตูิกาลของนางเมนะกา ที่วา่  

 พะเอนิประจวบฤดูกาล  บบุผชาตเิบกิบานยามวสนัต ์
….เมนะกาไม่ชา้คลอดบตุร   ราศนีวลละอองผอ่งใส  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 30) 

 จากตวับทสะทอ้นใหเ้ห็นว่าเมื่อถึงลกัษณะของกาลเวลาอนัเป็นมงคล และบ่งชีอ้ารมณส์ขุของตวัละคร กวีไดใ้ช้
ลกัษณะความสดใสของบบุผชาติ ทีเ่บิกบานยามสิน้ฤดใูบไมผ้ล ิเป็นภาพแทนของบทบาททางอารมณด์งักลา่ว ซึง่อารมณ์
สขุของตวัละครสอดรบักับอารมณ์สขุของราชัน ที่ว่า ราชันชื่นชมสมฤทยั (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 
ม.ป.ป., หนา้ 30) จึงเป็นที่น่าสงัเกตว่ากวีไดใ้ชล้กัษณะของความสดใส การแบ่งบานของดอกไม ้เทียบเคียงกบัความเบิก
บานทางอารมณข์องราชนั เพราะเมื่อราชนัมีบตุรจึงเกิดอารมณช์ืน่ชมสมฤทยั  
 นอกจากบทพระราชนิพนธ์เรื่องศกุนตลา และสาวิตรีที่ตัวละครเอกมีอารมณ์สุขอันเกิดจากอารมณ์รักแลว้ 
ลกัษณะการใชธ้รรมชาติแสดงอารมณส์ขุเช่นนี ้ยงัปรากฏในบทพระราชนิพนธเ์รือ่ง มทันะพาธา ในตอนท่ีทา้วชยัเสนแสดง
ความรกัตอ่นางมทันา ท่ีวา่  

 อา้อรุณแอร่มระเรือ่รุจี  ประดจุมะโนภริมระต ี ณแรกรกั! 
แสงอรุณวโิรจนน์ะภาประจกัษ์  แฉลม้เฉลาและโศภนิกั นะฉนัใด, 
หญิงและชายณะยามระตอีทุยั  สว่างณกลางกะมลละไม ก็ฉนันัน้;   

   (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 69-70) 

 จากตวับทดงักล่าวสะทอ้นถึงอารมณส์ขุที่เกิดจากอารมณร์กัของทา้วชัยเสน กวีจึงไดใ้ชธ้รรมชาติร่วมสขุทาง
อารมณแ์ก่ตวัละครดงักลา่ว โดยกวีไดใ้ชล้กัษณะการสอ่งของแสงอาทิตยย์ามเชา้ อีกนยัคือการเริม่ตน้วนัใหม ่มาเทียบเคียง
กบัการเริม่ตน้ความรกัอนัสดใสของตวัละครทัง้สอง อีกทัง้กวีตอ้งการชีใ้หเ้ห็นวา่แสงอาทิตยย์ามเชา้จะสวยงาม แฉลม้เฉลา
และโสภนิกั นะฉนัใด หญิงชายยามมีความรกัใหแ้ก่กนัก็เกิดความสวยงาม สวา่งไสว ฉนันัน้ 
 ขอ้ความขา้งตน้ถือว่าเป็นการแสดงความรกัของทา้วชัยเสนที่มีต่อนางมัทนา ซึ่งนางมทันาไดต้อบค าพูดของ                     
ทา้วชยัเสนอยา่งซาบซึง้กินใจ และแฝงไปดว้ยนยัของธรรมชาติที่ใหอ้ารมณส์ะเทือนใจเช่นเดียวกนั จากตวับทที่วา่  

สูรฺยะสอ่งสว่างณกลางนภา  ก็พลอยสว่างณภูมิหลา้ แหละฉนัใด, 
อนัพระโปรดก็จิตตะฃา้ก็ได ้   สว่างกระจ่างและสดและใส ณ บดันี ้ 

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 70) 

 จากค าพดูตอบของนางมทันากวียงัคงใชธ้รรมชาติเป็นเครื่องมือในการรว่มสขุทางอารมณก์บัตวัละคร สงัเกตได้
วา่ตวัละครระคนอยูใ่นอารมณส์ขุอนัเกิดจากอารมณร์กั ธรรมชาติจะมีลกัษณะ สว่างกระจ่างและสดและใส ตามความรูส้กึ
ของตวัละคร อีกทัง้กวีไดใ้ชล้กัษณะธรรมชาติของแต่ละสิ่งเช่ือมโยงกันจนกลายเป็นตวัแทนของอารมณร์กัที่ท  าใหเ้กิด
อารมณส์ขุของนางมทันา จากตวับทกวีไดใ้ชแ้สงอาทติยท์ีส่อ่งสว่างกลางทอ้งฟา้ ใหส้ง่ผลความสวา่งนัน้สูพ่ืน้ดิน หมือนกบั
ที่ทา้วชยัเสนแสดงความรกัต่อนางมทันา จิตใจของนางก็พลอยสว่างไปดว้ย การเช่ือมโยงธรรมชาติสองสิ่งระหว่างแสงบน
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ทอ้งฟา้ กบั พืน้ดนิ เพื่อเนน้ย า้อารมณข์องตวัละครนัน้เป็นขอ้สนบัสนนุส าคญัถึงนยัของธรรมชาติที่สรา้งอารมณส์ะเทือนใจ
ใหแ้ก่ผูอ้า่นไดเ้ป็นอยา่งดี  

1.2 การใช้ธรรมชาติแสดงอารมณโ์ศก  
 การใชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณ์ในลกัษณะของอารมณโ์ศกของตวัละครปรากฏในตวัละครหลกัจาก
เรื่องศกุนตลาคือ นางศกุนตลา โดยเป็นตอนที่นางศกุนตลากลา่วตดัพอ้ทา้วทษุยนัตท์ี่วา่ โอว้่าบษุบากลิ่นหอมโหย มารา
โรยราวสิน้ยามวสนัต์ โอร้กัหกัไดใ้นเร็วพลนั ยงัมิทนัจะไดก้ี่เดือน (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., 
หนา้ 66) สงัเกตไดว้า่การท่ีนางศกุนตลากล่าวตดัพอ้ทา้วทุษยนัตแ์สดงใหเ้ห็นว่าตวัละครอยู่ในอารมณโ์ศก กวีจึงใชก้าร
รว่งโรยของดอกไมใ้นช่วงสิน้ฤดใูบไมผ้ลิ ที่ว่า มาราโรยราวสิน้ยามวสนัต์ (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., 
หนา้ 66) เพื่อแสดงถึงความเศรา้หมองของตวัละคร การร่วงโรยของดอกไมอ้าจเทียบเคียงไดก้บัการหลั่งไหลของหยาด
น า้ตาของนางศกนุตลาอนัเป็นผลจากความเศรา้หมองนั่นเอง  

1.3 การใช้ธรรมชาติแสดงอารมณส์ับสน/ขัดแยง้   
  จากบทพระราชนิพนธเ์รือ่งมทันะพาธา นอกจากตวัละครจะแสดงอารมณส์ขุอนัเกิดจากอารมณร์กัแลว้ ตวัละคร
ยงัแสดงอารมณส์บัสน/ขดัแยง้ดว้ยเช่นกัน จากตวับทตอนที่นางมทันาตอบทา้วชัยเสนที่ว่า “พระกล่าวอา้งพระจันทร์นี ้
ชะรอยทีมิชอบกล” ทา้วชัยเสนจึงแสดงความสงสยั ตอบกลบัว่า “เพราะเหตุใดละหนา้มน?” (มงกุฎเกลา้เจ้าอยู่หวั, 
พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 68)  นางมทันาจึงคลายอารมณส์งสยัของทา้วชยัเสนโดยใชท้รรศนะขดัแยง้ที่วา่  

 เพราะเดอืนนัน้มิมั่นคง 
ณฃา้งขึน้สหิงายแจ่ม 
กระจ่างสดและกลดทรง 
ณฃา้งแรมบเหน็องค ์
พระจนัทรเ์จา้ณราตร!ี  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 68) 

 จากค าตอบของนางมทันามีนยัของธรรมชาติแฝงอยู่ กล่าวคือ กวีไดใ้ชล้กัษณะทางธรรมชาติของดวงจันทร์
ในเรื่องขา้งขึน้ ขา้งแรมที่ดวงจันทรจ์ะมีลกัษณะต่างกนั มาเทียบเคียงหรือคลายอารมณส์งสยัของทา้วชยัเสน ลกัษณะ
เช่นนีย้งัปรากฏในบทตอ่ ๆ ไปตอนที่ทา้วชยัเสนตอ้งการสาบานกบัดวงดาว แตน่างมทันากลบัแสงอารมณข์ดัแยง้ที่วา่  

 ก็เหน็วา่มชิอบกล  ละอกีแลว้พระฦาสาย, 
เพราะเมือ่ใดพระจนัทรฉ์าย  ก็ขบัดาวละลายไป.  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 68) 

 จากตวับทดงักลา่วกวีไดใ้ชล้กัษณะทางธรรมชาติของแสงจนัทรท์ี่ สว่างกระจ่างแจง้ เด่นกว่าดวงดาวทัง้ปวง ก็อาจ 
ท าใหด้วงดาวนัน้ลบัหายไป เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ลกัษณะของธรรมชาติที่นางมทันาใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการคลายอารมณส์งสยั
ของทา้วชยัเสนนัน้ เป็นลกัษณะของการบรรยายธรรมชาติที่ไม่ไดก้ลา่วถึงความสดใส ความมีชีวิตชีวาของธรรมชาติดงัที่
เกิดขึน้ในบทราชนิพนธเ์รือ่งศกนุตลา และสาวิตร ีเพราะเนื่องจากอารมณข์องนางมทันาในขณะนัน้เป็นอารมณท์ี่ขดัแยง้กบั
อารมณ์ของทา้วชัยเสน ไม่ไดเ้ป็นอารมณส์ุขที่สุด ดังนัน้ลกัษณะของธรรมชาติจึงอยู่ในลกัษณะของกึ่งกลาง ไม่สดใส              
ถึงที่สดุ แต่ก็ไม่มวัหมองและเหี่ยวเฉาถึงที่สดุเช่นเดียวกนั แต่ในทางกลบักนัเป็นที่นา่สงัเกตวา่ ธรรมชาติที่ทา้วชยัเสนเป็น
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คนกลา่วกลบัมีความสดใส มีชีวิตชีวา สงัเกตจากกลวิธีการใชค้  าจากตวับทที่วา่ ฉนัน้ขอสบถต่อ สดุาราจ ารสัศร ีวะแวววบั
ระยบัที ่นะภากาศพะแพรวพราย (มงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 68) สงัเกตไดจ้ากการใชชุ้ดค า 
สะทอ้นถึงความมีชีวิตชีวาของธรรมชาติ ที่ว่า จ ารสัศรี วะแวววบั ระยบั และพะแพรวพราย ท าใหเ้ห็นว่าการอธิบายธรรมชาติ
อย่างมีชีวิตชีวาในค ากลา่วของทา้วชยัเสนนัน้ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดของทา้วชยัเสนที่คิดวา่การสบถสาบานนีเ้ป็นสิง่ที่
ถกูตอ้ง ควรพดู และจะท าใหน้างมทันาสขุใจได ้ดงันัน้ธรรมชาติจึงรว่มอารมณก์บัทา้วชยัเสนโดยแสดงออกมาจากความมี
ชีวิตชีวาของธรรมชาติดงักลา่ว  

1.4 การใช้ธรรมชาติแสดงอารมณส์ังวาส 
 จากที่ไดก้ลา่วไปแลว้ขา้งตน้วา่ กวีไดใ้ชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณใ์นลกัษณะของอารมณส์ขุอนัเกิดจาก
อารมณร์กั อารมณโ์ศก และอารมณส์บัสน/ขดัแยง้แลว้ สิ่งหนึ่งที่กวีใชธ้รรมชาติเป็นเครื่องมือในการร่วมสขุทางอารมณ ์
และใช้ธรรมชาติหลอมรวมกับอารมณ์ของตัวละครเหล่านัน้เพื่อใหเ้กิดอารมณ์สะเทือนใจ และจินตภาพแก่ผูอ้่านคือ 
อารมณ์สงัวาส ปรากฏใน บทอศัจรรย์ ในขนบนิยมของการเขียนบทอศัจรรยข์องวรรณคดีราชส านกั นิยมน าธรรมชาติมา
กลา่วถึงเพื่อเป็นภาพแทนในการแสดงออกทางเพศ รวมทัง้อารมณ ์และบรรยากาศในเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอ้มในบทอศัจรรยถ์ูกน าไปเช่ือมโยงกับเรื่องเพศอย่างชัดเจน (ธัญญา สงัขพนัธานนท,์ 2556, หนา้ 176-177) 
ผูเ้ขียนพบวา่อารมณส์งัวาสอนัปรากฏในบทอศัจรรยน์ีก้วีจะใชธ้รรมชาติ ปรากฏอยูใ่นรูปของฟา้ฝน หรอืปรากฏการณท์าง
ธรรมชาติ อาจจะใชว้ิธีพรรณนาในรูปแบบต่างๆ กล่าวถึงปรากฏการณท์างธรรมชาติ กล่าวถึงความนุ่มนวล ใชอ้าการ
เคลื่อนไหวหรือบอกทิศทาง ใชม้าตราวดั ชั่ง ตวง เป็นตน้ (วาทิต ธรรมเชือ้, ม.ป.ป, หนา้ 4) ซึ่งลกัษณะการใชธ้รรมชาติ
ดงักลา่วปรากฏในบทพระราชนิพนธเ์รือ่ง ศกนุตลา ตอนที่ทา้วทษุยนัตส์งัวาสกบันางศกนุตลา จากตวับทที่วา่ 

 คลงึเคลา้เลา้โลมโฉมยง  องิองคก์รกอดยอดสงสาร 
เหมือนแมลงภู่จู่ดมบหุงาบาน  รกัซ่านซาบทรวงดวงกมล 
ลมพดักลิ่นผกามากลัว้   ฟา้รั่วโปรยปรอยเปนฝอยฝน 
มาลนินี  า้ใสไหลวน    ทั่วทัง้สากลยนิด ี 

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 44-45) 

 จากตวับทดงักลา่วกวีไดใ้ชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณข์องตวัละครโดยใชค้วามเปรียบ กลา่วคือเปรียบ
ทษุยนัตเ์ป็น แมลงภู่ (ผึง้) และเปรียบนางศกุนตลาเป็น บหุงา (ดอกไม)้ การใชธ้รรมชาติในการเปรียบนี ้แสดงถึงบทบาท
ทางอารมณ์ของตัวละครในค าว่า จู่5ดม ซึ่งการที่ตัวละครจะ จู่ดม หาอีกฝ่ายได ้แสดงว่าตัวละครตอ้งระคนไปดว้ย
กามารมณ ์ลกัษณะของธรรมชาติที่รว่มสขุทางอารมณข์องตวัละครสงัเกตไดจ้าก ลมพดักลิ่นผกามากลัว้ ฟา้รั่วโปรยปรอย
เปนฝอยฝน และ มาลินีน ้าใสไหลวน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความมีชีวิตชีวาของธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ ์ความสดใส 
สงัเกตจากชดุค าที่วา่ ลมพดั กลิ่นผกามากลัว้ ฟ้ารั่ว และน า้ใสไหลวน เป็นตน้ และวรรคที่สนบัสนนุอารมณส์ขุอนัเกิดจาก
อารมณส์งัวาสของตวัละครโดยมีธรรมชาติเป็นเครือ่งแสดงอารมณส์ขุนัน้คือ ทั่วทัง้สากลยนิด ี 
 นอกจากธรรมชาติจะรว่มสขุทางอารมณก์บัตวัละครแลว้ เป็นท่ีนา่สงัเกตว่าธรรมชาติยงัเป็นเครือ่งมือในการสรา้ง
อารมณส์ะเทือนใจ หรือจินตภาพแก่ผูอ้่านดว้ยการเปรียบเทียบลกัษณะที่เกิดขึน้จริง กลา่วคือ กวีเริ่มน าธรรมชาติมาสื่อ
ความหมายทางเพศ หรือใช้ธรรมชาติเป็นเครื่องมือในการสรา้งภาพแทนของกิจกรรมการสงัวาสนัน้ ยกตวัอย่างเช่น ฟ้ารั่ว
โปรยปรอยเปนฝอยฝน มาลินนี  า้ใสไหลวน ทั่วทัง้สากลยินดี เป็นภาพแทนของการเสร็จกิจการสงัวาส โดยกวีใชป้รากฏการณ์

                                                           
5พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2554 ใหค้วามหมายของค าวา่ จู่ ไวว้า่ (๑) ก. กรากหรอืรีเ่ขา้ใส่โดยไม่ใหอ้กีฝ่ายหนึ่งรูต้วั 
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ทางธรรมชาติคือ ฟ้ารั่ว เป็นภาพแทนของ การถึงจุดสุดยอดของผูช้ายและผูห้ญิง หรือน ้าใสไหลวน เป็นภาพแทน                       
การเคลือ่นทีข่องของเหลวบางอย่าง สะทอ้นใหเ้ห็นว่านอกจากกวีจะใชธ้รรมชาติเป็นเครื่องมือในการรว่มสขุทางอารมณ ์
ของตวัละครแลว้ กวียงัคงใชป้ระโยชนจ์ากธรรมชาติในดา้นของการสรา้งภาพแทนที่เกิดขึน้จริงแต่ไมอ่าจบรรจุลงไปในบท
กลอนนัน้ ๆ ได ้ภาษาที่ใชใ้นการบรรยายฉากสงัวาสจึงเป็นภาษาที่ธรรมชาติถกูใชเ้ป็นภาพแทน (representation) การเสพ
สงัวาสของมนุษย ์(ธัญญา สงัขพนัธานนท,์ 2556, หนา้ 178) แต่ทัง้สองสิ่งนีถื้อว่าเป็นนยัของธรรมชาติที่สรา้งอารมณ์
สะเทือนใจ และจินตภาพใหแ้ก่ผูอ้า่นไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
2. กลวิธีการใช้ธรรมชาติสร้างความส าคัญแก่ตัวละคร 
 จากการศึกษากลวิธีการใชธ้รรมชาติแสดงบทบาททางอารมณข์องตวัละครแลว้ ธรรมชาติยงัมีบทบาทหนา้ที่ใน
การสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครทัง้ตวัละครหลกั และตวัละครรอง หรืออีกแง่มมุ คือการใชธ้รรมชาติสรา้งคณุค่า หรือจุด
สนใจใหต้วัละครนัน้ ๆ  โดยลกัษณะดงักล่าวปรากฏในบทพระราชนิพนธ์เรื่อง ศกุนตลา ในตอนที่นางศกุนตลาตื่นนอน         
จากตวับทที่วา่ 

  เมือ่นัน้  โฉมศกนุตลามารศร ี
ถงึยามรุ่งแจง้แสงรว ี  พลกิฟ้ืนจากทีไ่สยา 
กลางไพรไก่แกว้แจว้เสยีง  สง่ศพัทส์ าเนยีงกอ้งป่า 
ฝงูนกต่างตืน่นทิรา   โกกิลากู่กอ้งกงัวาฬ 
   ….. 
แหวกม่านมองดูเวหา  เหน็แสงอษุาฉายฉนั 
แสงอ่อนไม่รอ้นเหมือนตะวนั  สมกนักบัผวินวลลออง  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 23-24) 

 จากตวับทดงักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นลกัษณะการตื่นของธรรมชาติที่เทียบเคียงกบัลกัษณะการตื่นของนางศกนุตลา 
ยกตวัอยา่งเช่น ไก่แกว้แจว้เสยีง ฝงูนกตืน่นทิรา หรอืการสาดแสงอ่อน ๆ ของพระอาทิตย์ ทัง้หมดนีเ้ป็นลกัษณะที่แสดงให้
เห็นว่านางศกุนตลาคือ จุดศูนย์กลางของทุกสรรพสิ่งภายในป่า การเคลื่อนไหวอิริยาบถของนางศกุนตลา มีผลต่อความ
เป็นไปในป่าที่นางอาศยัอยู ่การใชล้กัษณะของธรรมชาติดงักลา่วเป็นการสรา้งความส าคญั หรอืสรา้งคณุคา่ใหแ้ก่ตวัละคร
นางศกุนตลาในฐานะตวัละครเอกส าคญัของเรื่อง และเป็นที่น่าสงัเกตว่าลกัษณะของธรรมชาติที่ใช้สรา้งความส าคัญ
ดงักล่าวเป็นลกัษณะของธรรมชาติที่ไม่มวัหมอง มีชีวิตชีวา สดใส ไม่รุนแรง สงัเกตไดจ้ากตวับทที่ว่า แสงอ่อนไม่รอ้น
เหมือนตะวนั สมกนักบัผวินวลลออง ลกัษณะของแสงออ่น ๆ ยามเชา้ ย่อมสบายกว่าแสงยามเที่ยงวนั ลกัษณะธรรมชาติ
เช่นนีเ้ป็นสิ่งที่สนบัสนนุ และสรา้งคณุค่าใหก้บัตวัละครหลกั ไม่ว่าจะเป็นคณุคา่ดา้นความงาม คณุค่าดา้นความเป็นหญิง
ในทรรศนะของกวี ดงันัน้กวีจึงเลอืกสรรธรรมชาติใหส้อดรบักบับทบาทของตวัละครเพื่อสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครนั่นเอง  
 จากตัวบทขา้งตน้เป็นการใชธ้รรมชาติสรา้งความส าคญัแก่ตัวละครหลกัคือนางศกุนตลา โดยในบทพระราช
นิพนธข์องพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั พระองคย์งัทรงใชล้กัษณะของธรรมชาติสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร
รองดว้ยเช่นกนั ปรากฏในตอนที่กวีบรรยายลกัษณะความสวยงามทางธรรมชาติของพระมนุี ที่วา่  

  แลดูทีอ่ยู่พระดาบส งามงดหาทีต่มิิได ้
 ดูนา่ภริมยร์่มไม ้   น า้ใสไหลเยน็เปนขวญัตา 
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    ….. 
 หอมชืน่นาสากลิ่นสคุนัธ์  ฝงูกวางยา่งเยือ้งช าเลอืงเหน็ 
    …… 
 ดูนา่สบายใจครนั   ทงุสิ่งสรรพค์วรแก่พระมนุ ี 

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 22) 

                 สงัเกตไดว้่ากวีไดใ้ชล้กัษณะทางบวกของธรรมชาติอนัประกอบไปดว้ย ร่มไมท้ี่น่าภิรมย์ ลกัษณะของน ้าทีใ่ส 
ไหลเย็น กลิ่นสุคนัธ์ หรือกลิ่นดอกไมท้ี่หอมสดชื่น หรือลกัษณะของกวางที่ย่างเยือ้งไปมา ลกัษณะทัง้หมดนีก้วีสรุปว่า                      
ใหค้วามรูส้กึ ดูน่าสบายใจครนั ลกัษณะที่กลา่วมานีก้วีไดใ้ชส้รา้งความส าคญัแก่ตวัละครพระมนุีในบทที่ว่า ทุกสิ่งสรรพ์
ควรแก่พระมุน ีสงัเกตไดว้่าพระมนุีเป็นที่เคารพบชูา อาจเปรียบไดก้บัพราหมณ ์นกับวช หรือพระสงฆ ์ดงันัน้บคุคลเหลา่นี ้
เป็นภาพแทนของความศกัดิ์สิทธ์ิ ความดีงาม ซึ่งลกัษณะบางอย่างที่เหมาะสมกับบุคคลเหล่านีค้วรเป็นสิ่งแสดงคณุค่า                       
เชิงบวก เช่นเดียวกบัลกัษณะของธรรมชาติที่มีความสดใส มีชีวิตชีวา ไม่มวัหมอง และไม่น่าหวาดกลวั กวีจึงใชล้กัษณะ
ทางธรรมชาติดังกล่าวสรา้งความส าคัญว่าสิ่งทัง้ปวงที่บรรยายมานีค้วรค่าแก่พระมุนี เพราะพระมุนีมีบทบาทในการ                      
สรา้งความชอบธรรมนั่นเอง  
 อีกทางหนึ่ง นอกจากการใชล้กัษณะของธรรมชาติเชิงบวกในการสรา้งความส าคญัแก่ตัวละครแลว้ กวีไดใ้ช้
ลกัษณะของธรรมชาติแสดงความมหัศจรรยเ์พื่อสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครดว้ยเช่นกัน จากบทพระราชนิพนธ์เรื่อง 
ศกนุตลา เป็นตอนท่ีฤาษีโสมราตสงสารนางศกนุตลาจึงเปลง่วาจาออกมาวา่ 

ถา้แมน้ิ่มนฤมลนีก้ล่าวมาเปนความสตัย ์ขอใหม้ีลางปรากฏชดัแก่นยันาครานี ้พอขาดค าเฒา่ธช ี
ก็เหน็ถนดัมหศัจรรย ์(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, ม.ป.ป., หนา้ 70) 

เมื่อฤาษีโสมราตเปลง่วาจาเสรจ็สรรพก็บงัเกิดเป็นความมหศัจรรยข์องธรรมชาติที่วา่  
เวหาคลุม้ชอุม่ควนัเหมือนเมฆฝนบงัทนิกร แลว้มีเทพอปัสรลงมาจากบนฟากฟา้ โอบอุม้ศกนุตลาขึน้สูส่วรรค ์              
ในทนัใด (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ, ม.ป.ป., หนา้ 70) 
 

 จากปรากฏการณท์างธรรมชาติอนัมหศัจรรยท์ี่ปรากฏขึน้ ประกอบไปดว้ย เวหาคลุม้ คือเกิดความมวัหมองบน
ทอ้งฟ้า ชอุ่มควนั คือ ปกคลมุดว้ยหมอกควนั เหมือนเมฆฝนบงัทินกร คือ เหมือนมีเมฆที่บงัแสงพระอาทิตย ์ลกัษณะ
ดงักลา่วนีส้รา้งความส าคญัแก่ตวัละครศกนุตลาอนัผกูโยงมาจากวาจาของฤาษีโสมราต หรือลกัษณะที่มีเทพอปัสรลงมา
จากบนฟากฟ้า โอบอุม้ศกุนตลาขึน้สู่สวรรค์ ในทนัใด ลกัษณะความวิเศษเช่นนัน้ยอ่มเกิดขึน้กบัตวัละครที่มีความส าคญั 
แมน้กวีจะไม่ไดบ้รรยายภาพความส าคญัของตวัละครแบบตรงไปตรงมา แต่ลกัษณะการบรรยายโดยใชน้ยัของธรรมชาติ
เป็นเครื่องมือส าคญัในการประกอบสรา้ง หรือสรา้งความส าคญัใหแ้ก่ตวัละครเป็นเครื่องยืนยนัไดว้่าตวัละครดงักล่าว            
มีความส าคญัในบรบิทภายในเรือ่งนั่นเอง  
 อนึ่ง ลักษณะของการใช้ธรรมชาติเพื่อสรา้งความส าคัญแก่ตัวละครดังกล่าวปรากฏในบทพระราชนิพนธ์
พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู ่เรือ่ง สาวติร ี ดว้ยเช่นกนัโดยปรากฏในลกัษณะของความเปรยีบระหวา่งตวัละครกบั
แสงสว่างของดวงอาทิตยแ์ละไฟ โดยเป็นที่น่าสงัเกตว่าหากตวัละครมีความส าคญั ยิ่งใหญ่ มีเกียรติ มีอ านาจ หรือน่า
เคารพนบนอบ กวีมกัใชล้กัษณะทางธรรมชาติของแสงอาทิตยแ์ละแสงจากไฟมาเปรียบเทียบ จากตวับทตอนที่สาวิตรี                   
ขอดวงตากลบัคืนใหพ้อ่สามีของนางจากพระยมที่วา่ 
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 อนัชนกขององคพ์ระภรรดา  เคยไดเ้ปนราชามหาศาล 
เปนเคราะหร์า้ยทรงเดชเนตรพ์กิาร 
    ….. 
 ขอประทานใหพ้ระบตุเิรศ  พระเนตรก์ลบัคนืดมีีสง่า 
เพือ่พระองคไ์ดท้รงพระเดชา   ประดจุพระสรุยิาและอคัค ี  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2541, หนา้ 81) 

 จากตวับทดงักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นวา่อนัชนกขององค์พระภรรดา นัน้เคยเป็นราชามหาศาล ที่มีความยิ่งใหญ่ และ
มีอ านาจ แตก่ลบัมีดวงตาที่มืดบอด ดงันัน้สาวิตรจีึงพยายามขอดวงตาจากพระยมคนืแก่พอ่สามีของนางเพื่อพระองคจ์ะได้
ทรงพระเดชา ประดจุพระสรุยิาและอคัค ีการเปรยีบเทียบอ านาจของพอ่สามีวา่เหมือน พระสรุยิา และ อคัค ีนัน้ สะทอ้นให้
เห็นว่ากวีไดใ้ชธ้รรมชาติช่วยเนน้ย า้ ความยิ่งใหญ่และอ านาจของตวัละครพ่อสามี โดยใชใ้นลกัษณะของความเปรียบ
ดงักล่าว หากพิจารณาจากบริบทภายในเรื่องแสงอาทิตยแ์ละไฟ คือสิ่งที่ควรค่าแก่การเคารพบูชาตวัละครเอก และรอง
ภายในเรือ่งจะมีการเปรออคัคี คือ การบชูาไฟ สงัเกตจากตวับทที่วา่ พีจ่ะตอ้งตดัไมใ้นบดันี ้เพือ่ไปเปรออคัคีเช่นเคยมา. ฯ 
(มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2541, หนา้ 73)  จากตวับทเป็นตอนที่ทา้วสตัยวานตอ้งไปตดัไมม้าก่อไฟเพื่อ
บูชาไฟ ดงันัน้ ไฟ จึงมีคุณค่าในแง่ของธรรมชาติที่แสดงถึงความสงูส่งของบุคคล การเปรียบเทียบอ านาจของตวัละคร
ดงักลา่วกบัพระสรุิยาและอคัคี จึงแสดงใหเ้ห็นว่าตวัละครดงักลา่วเป็นบคุคลที่ควรค่าแก่การเคารพในมมุมองของสาวิตรี 
และอาจเป็นบคุคลที่มีความส าคญัในมมุมองของกวีในฐานะผูเ้คยเป็นราชาผูย้ิ่งใหญ่ ดงันัน้กวีจึงเลอืกสรรธรรมชาติใหส้อด
รบักบัความส าคญัของตวัละครภายในเรื่องโดยใชก้ลวิธีความเปรียบดงักลา่ว ลกัษณะเช่นนีย้งัปรากฏในบทสวดของพวก
พราหมณภ์ายในเรือ่งสาวิตรทีี่มีจดุประสงคใ์นการบชูาเทพเจา้ และเป็นสิง่ที่เนน้ย า้ถึงความส าคญัของ พระสรุยิา และ อคัค ีที่วา่ 

  พอสูรโิยทยั   ก็สว่างและสร่างทกุข์ 
 เหน็แสงตะวนัฉาย   ฤก็กายกใ็จสขุ 
 ปักษา ณ ยอดรุก-   ขก็ซรอ้งประลองเสยีง 

 (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2541, หนา้ 61) 

 จากตวับทดงักลา่วแสดงถึงความส าคญัของธรรมชาติคือ แสงอาทติย ์(สรูโิยทยั) จากตวับทที่วา่ พอสูรโิยทยั ก็สว่าง
และสร่างทกุข์ สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ แสง อยู่ในฐานะของการปัดเป่าทกุข ์เพราะท าใหส้ร่างทกุข์ และอยู่ในฐานะของการสรา้ง
ความสขุกายสบายใจ เพราะเมื่อเห็นแสงฉายจากทอ้งฟ้า ฤก็กายก็ใจสขุ อีกทัง้แสงยงัอยู่ในฐานะของการตื่น และความมี
ชีวิตชีวา เพราะท าให ้ปักษา ณ ยอดรุกขคือ นกบนยอดไม ้ร่วมกัน ซรอ้งประลองเสียง ตวับทขา้งตน้จึงเป็นสิ่งที่เนน้ย า้
ความส าคญัของแสงอาทิตยใ์นฐานะของสิ่งที่มีพลงัอ านาจต่อสรรพสิ่งภายในโลก กวีจึงไดเ้ลือกสรรธรรมชาติดงักลา่วใน
การสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครโดยใชก้ลวิธีการเปรียบเทียบดงัที่ไดก้ลา่วไปแลว้ขา้งตน้ น่าสงัเกตว่านอกจากกลวิธีการ
เปรียบเทียบที่กวีใชธ้รรมชาติในการสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครแลว้ สิ่งหนึ่งที่กวีเลือกใชใ้นการสรา้งความส าคญัแก่ตวั
ละครเช่นกนั คือ กลวิธีการเช่ือมโยงในลกัษณะของการแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งธรรมชาติกบัตวัละครพบในบทพระราช
นิพนธ์เรื่อง มัทนะพาธา กล่าวคือ กวีไดเ้ช่ือมโยงผูห้ญิง (นางมทันา) กับธรรมชาติโดยมีเจตนาเพื่อใหเ้ห็นความงดงาม 
ความยั่วยวน และนัยทางเพศ และอีกดา้นคือมีเจตนาเพื่อใหเ้ห็นความด ามืด รุนแรง (ธัญญา สงัขพันธานนท,์ 2556, 
หนา้ 136-137) ปรากฏในตวับทตอนที่สเุทษณต์อ้งการสาปนางมทันาใหก้ลายเป็นดอกกพุชะกะ ที่วา่ 
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 ทีเ่จา้งอนงอ้ขอนัน้   เราจะยอมสรร- 
พระสทิธิดงัใจจินต ์
ดูราท่านมายาวนิ,   นางนีถ้วลิ 
จะถอืรูปเปนมาล.ี  

(มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 31) 

      จากตวับทดงักลา่วกวีไดใ้ช ้“มาลี” (ดอกไม)้ เป็นภาพแทนของ นางมทันา แต่เนื่องจากนางมทันาเป็นตวัละครเอกที่มี
ความส าคญัดงันัน้ลกัษณะของดอกไมท้ี่เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติจึงเป็นดอกไมท้ี่มีความสวยงาม และทรงคณุคา่ สอดรบั
กบับทบาทของตวัละครนัน้ จากตวับทที่วา่ 

 ไมเ้รยีกผะกากพฺุ-   ชะกะสอีรุณแสง 
ปานแกม้แฉลม้แดง   ดรุณณียามอาย 
ดอกใหญ่และเกสร   สวุคนธะมากมาย 
อยู่ทนบวางวาย   มธุรสขจรไกล 
อกีทัง้สะพรั่งหนาม   ดจุะเข็มประดบัไว,้ 
ผึง้เขียวสบินิไขว่    บ่มิใคร่จะห่างเหนิ …. 

 (มงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพระ, 2551, หนา้ 31-32)   

จากตวับทเป็นการใชธ้รรมชาติสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครโดยเชื่อมโยงกบัเจตนาของกวี ในการแสดงภาพ
ความงดงาม ความยั่วยวน และนยัทางเพศของนางมทันา สงัเกตจากการใชค้วามเปรียบที่ว่า “ผึง้เขียว” เปรียบเป็นชาย
หนุ่มที่ “บ่มิใคร่จะห่างเหิน” ดอกไมด้อกนี ้หรือในลกัษณะความยั่วยวนทางกลิ่น สงัเกตจากวรรคที่วา่ “ดอกใหญ่และเกสร 
สวุคนธมากมาย” และ “มธุรสขจรไกล” จากชุดค า “สวุคนธ” และ “มธุรส” สะทอ้นถึงกลิ่นของดอกไมท้ี่หอมและขจรขจาย
ไปทั่ว แตใ่นขณะเดียวกนักวีไดม้ีเจตนาในการแสดงภาพความด ามืด รุนแรงของนางมทันาดว้ยเช่นกนั สงัเกตจากวรรค “อีกทัง้
สะพรั่งหนาม ดจุะเข็มประดบัไว”้ สว่นหนึง่ของธรรมชาติคือ “หนาม” เป็นภาพแทนของ “ความรุนแรง ความด ามืด ของผูห้ญิง” 
กลา่วไดว้า่ “หนาม” เป็นเครือ่งปอ้งกนั “ดอกไม”้ ฉนัใด ภายใตข้องสวยงามของหญิงสาว ก็แฝงไปดว้ยภยนัตรายเช่นนัน้  
               นยัของธรรมชาต ิถือว่าเป็นเครือ่งมือส าคญัของกวีในการสรา้งอารมณส์ะเทือนใจแก่ผูอ้่าน โดยการใชธ้รรมชาติ
เป็นกลวิธีแสดงบทบาททางอารมณ ์และสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร ซึง่ในการใชธ้รรมชาติเป็นเครือ่งมือดงักลา่วกวีไม่ได้
ค  านึงถึงขอ้เท็จจริงทางธรรมชาติ แต่กวีใชล้กัษณะทางกายภาพของธรรมชาติผกูโยงกบับทบาททางอารมณข์องตวัละคร 
และสรา้งนัยของธรรมชาติดังกล่าวโดยใชเ้ครื่องมือทางวรรณศิลป์ เช่น ภาพพจน ์อุปมาอุปไมย เป็นตน้  ลกัษณะของ
ธรรมชาติที่ผสานอารมณท์กุข ์– สขุกบัตวัละคร แสดงออกมาในลกัษณะของบทบาททางอารมณข์องตวัละคร เช่น หากตวั
ละครมีอารมณส์ขุ ธรรมชาติจะมีลกัษณะเชิงบวก สดใส มีชีวิตชีวา ไมน่า่หวาดกลวั แตห่ากตวัละครมีอารมณโ์ศก ลกัษณะ
ทางธรรมชาติจะมวัหมอง ไม่สดใส ไรชี้วิตชีวา ตวัละครมีอารมณส์บัสน/ขดัแยง้ ธรรมชาติจะมีลกัษณะกึ่งกลาง ไม่หม่นหมอง
หรอืมีชีวิตชีวาจนเกินไป หรอืตวัละครมีอารมณใ์นเชิงสงัวาส ธรรมชาติจะเป็นภาพแทนในการแสดงกิจกรรมการสงัวาสนัน้ 
อีกทัง้ธรรมชาติจะมีลกัษณะสดช่ืน น่าอภิรมย ์ไม่หม่นหมอง สะทอ้นใหเ้ห็นว่ากวีใชธ้รรมชาติในการหลอมรวม รว่มสขุ – ทกุข์
ทางอารมณ์กับตัวละครในแต่ละบทบาทที่ตัวละครแสดงออกมาโดยมีจุดมุ่งหมายในการสรา้งจินตภาพและอารมณ์
สะเทือนใจแก่ผูอ้่าน อีกทัง้กวียงัใชธ้รรมชาติในการสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร กลา่วคือ กวีจะคดัสรรธรรมชาติที่มีความ
สวยงาม ทรงคณุค่า สอดรบักบับทบาทของตวัละคร มาเป็นเครื่องมือในการสรา้งความส าคญัในแก่ตวัละครนัน้ ๆ และมี
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การใชก้ลวิธีการเช่ือมโยงระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติในลกัษณะของการแสดงความสมัพนัธต์ามเจตนาของกวี เพื่อที่จะ                    
ขบัเนน้ความส าคญัของตวัละครหลกัและตวัละครรองเพื่อสรา้งอารมณส์ะเทือนใจ และจินตภาพใหแ้ก่ผูอ้า่น 
 
สรุปและอภปิรายผล 
 นยัของธรรมชาตเิป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสรา้งอารมณส์ะเทอืนใจ และจินตภาพแก่ผูอ้า่น เนื่องจากนยัของ
ธรรมชาติเป็นเครื่องมือส าคญัของกวี ในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบทบาททางอารมณข์องตวัละคร กบัลกัษณะทาง
ธรรมชาติ อีกทัง้ นยัของธรรมชาติยงัช่วยสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครหลกั และตวัละครรองไดอ้ยา่งชดัเจน โดยกวีใชก้ลวธีิ
ที่ไม่ไดมุ้่งเนน้ขอ้เท็จจรงิทางธรรมชาติ ดงัที่ วชัราภรณ ์อาจหาญ ( 2547, หนา้ 111) กลา่วว่า เพราะกวีจะไม่รูส้กึถงึความ
งามของธรรมชาต ิหรือความเป็นจริงของธรรมชาติแต่อย่างใดเลย แต่จะเห็นธรรมชาติเปลีย่นแปลงไปตามความรูส้กึของกวี    
หรอืตวัละครเอกของเรือ่ง….ธรรมชาตจิะเป็นแต่เพยีงส่วนประกอบความรูส้กึของกวเีท่านัน้เนือ่งจากกวมีีความรูส้กึอย่างหนึ่งอยู่  
ลกัษณะดงักลา่วนีป้รากฏอยู่ในบทพระราชนิพนธเ์รือ่งศกนุตลา สาวติรี และมทันะพาธา โดยกวีใชน้ยัของธรรมชาติใหส้อด
รบักบับทบาททางอารมณข์องตวัละคร เมื่อตวัละครเกิดอารมณส์ขุ ธรรมชาติจะเบิกบานตามอารมณด์งักลา่ว เมื่อตวัละคร
เกิดอารมณ์ทุกขธ์รรมชาติจะเหี่ยวเฉา มัวหมอง เมื่อตัวละครเกิดอารมณ์สบัสน ขัดแยง้ ธรรมชาติจะปรากฏลกัษณะ
กึ่งกลาง ไมส่ดใส และไมเ่หี่ยวเฉาจนเกินไป และเมื่อตวัละครเกิดอารมณส์งัวาส ธรรมชาติก็จะปรากฏลกัษณะของความมี
ชีวิตชีวา สดใส น่าอภิรมย ์สอดรบักบัอารมณข์องตวัละครนัน้ ๆ โดยนยัของธรรมชาติดงักลา่วนีเ้ป็นสิ่งส  าคญัที่ช่วยสรา้ง
อารมณส์ะเทือนใจ และจินตภาพแก่ผูอ้า่น นา่สงัเกตวา่บทบาททางอารมณ ์และความส าคญัของตวัละครในฐานะตวัละคร
เอกเพียงอย่างเดียว อาจไม่ท าใหผู้อ้่านวิจักษ์ในอารมณส์ะเทือนใจนัน้เท่าที่ควร แต่หากกวีใช้ธรรมชาติเป็นเครื่องมือ
สนบัสนุนบทบาททางอารมณอ์ีกชัน้หนึ่งอาจท าใหผู้อ้่านวิจักษ์ในอารมณส์ะเทือนใจไดง้่ายขึน้ ซึ่งลกัษณะของการใช้
ธรรมชาติรว่มทกุข ์– สขุ ทางอารมณก์บัตวัละครดงักลา่ว นอกจากปรากฏในวรรณคดีเรื่อง ศกุนตลา สาวิตรี และมทันะ
พาธาแลว้ ยงัปรากฏในวรรณคดีเรือ่งอเิหนา ดงังานของ ธานีรตัน ์จตัทุะศร ี(2558) ตอนมะเดหวี และจินดาสาลชีมอทุยาน
อยา่งมีความสขุ ลกัษณะทางกายภาพของธรรมชาติแสดงออกมาในเชิงบวกสอดรบักบัอารมณข์องตวัละครคือ มีความสขุ 
สดชื่นรื่นรมย ์อีกทัง้ลกัษณะเชิงบวกของธรรมชาติมีสว่นช่วยสรา้งความส าคญัแก่ตวัละครบดุสะบา6 ซึ่งเป็นตวัละครเอก 
ไม่ต่างจากงานของวชัราภรณ ์อาจหาญ (2547) ที่กวีใชบ้ทพรรณนาธรรมชาติมุง่ถ่ายทอดความรูส้กึ และความสะเทือนใจ
ของกวี โดยมองวา่กวีจะไมรู่ส้กึถึงความงามของธรรมชาติตามความจรงิ แตจ่ะเห็นธรรมชาติเปลีย่นแปลงไปตามความรูส้กึ
ของกวี และตวัละคร สะทอ้นใหเ้ห็นว่าธรรมชาติมีความสมัพนัธก์ับมนษุยใ์นมิติของการร่วมสขุ  – ทกุขท์างอารมณ ์และ
สรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร ดงังานวิจยัของ อรรถชยั สดุบนิด และโสภี อุ่นทะยา (2563)  พบว่ามนษุยแ์ละธรรมชาติมี
ความสมัพนัธ์กนัในแง่ของการแสดงอารมณค์วามสขุ และความทุกข ์ตวัอย่างจากวรรณคดีเรื่อง พระอภยัมณี ตอนพระ
อภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมุทร เป็นตอนที่พระอภยัมณีใชธ้รรมชาติในการเยียวยาตนเองในการเพลิดเพลินกบัฝงูปลาที่ช่วย
ผ่อนคลายความหวาดกลวัจากนางผีเสือ้สมทุร แต่ในขณะเดียวกันเมื่อถึงเวลาพลบค ่า ใกลม้ืดพระอภยัมณีก็เกิดความ
หวาดกลวั สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ธรรมชาติมีสว่นในการก าหนดอารมณค์วามรูส้กึของตวัละคร และสรา้งความส าคญัแก่ตวัละคร
ไดอ้ยา่งเดน่ชดั 
 ทา้ยที่สดุ การน าแนวคิดเรื่องนยัของธรรมชาติเป็นเครื่องมือในการอ่านวรรณคดีทัง้สามเรื่องนีช้่วยท าใหเ้ขา้ใจ
กลวิธีการสรา้งสรรคผ์ลงานของกวี และกลวิธีการสรา้งอารมณ์สะเทือนใจแก่ผูอ้่าน กวีมิไดบ้รรจุธรรมชาติเพื่อความ
สวยงามทางฉากเทา่นัน้ แตธ่รรมชาติมีอิทธิพล และบทบาทหนา้ที่ในการเนน้ย า้บทบาททางอารมณ ์และสรา้งความส าคญั
                                                           
6สะกดตามฉบบัลาว 
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แก่ตวัละครหลกั และตวัละครรอง การเขา้ใจนยัของธรรมชาติท าใหผู้อ้า่นเขา้ใจบทบาททางอารมณข์องตวัละครดว้ยเช่นกนั 
อีกทัง้แนวคิดเรือ่งนยัของธรรมชาติสามารถน าไปใชอ้ธิบายวรรณคดีเรือ่งอื่น ๆ ตอ่ไปไดอ้ยา่งหลากหลาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1) สามารถน าแนวคิดเรื่องนัยของธรรมชาติในการอธิบายวรรณคดีเรื่องอื่น ๆ ต่อไป ว่าแนวคิดดังกล่าว 
สะทอ้นประเด็นที่แตกตา่งอยา่งไรไดบ้า้ง เช่น นยัของธรรมชาติในบทเหเ่รอื หรอืนยัของธรรมชาติในกาพยห์อ่โคลงประพาส
ธารทองแดง พระนิพนธเ์จา้ฟา้ธรรมธิเบศร  
 2) วรรณคดีเรื่อง มัทนะพาธา ศกุนตลา และสาวิตรี นอกจากประเด็นการวิเคราะห์เรื่องนัยของธรรมชาติ  
 ยังมีประเด็นอื่นอีกหรือไม่ ที่สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ในลักษณะดังกล่าว เช่น นัยของธรรมชาติในบทอัศจรรย ์
สามารถน าแนวคิดนิเวศเชิงส านกึมาวิเคราะหไ์ดห้รอืไม ่  
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาปฏบัิตขิองนิสิตและนักศึกษาเอกดนตรีสากล 
สังกัดคณะมนุษยศาสตร ์ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดพษิณุโลก 
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บทคดัยอ่ 

งานวิจัยครัง้นีมุ้่งศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาปฏิบตัิของนิสิตและนักศึกษาเอกดนตรีสากล สังกัด    

คณะมนษุยศาสตร ์ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัพิษณุโลก โดยการสมัภาษณจ์ากกลุ่มตวัอย่าง นิสิตและนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 และ                  
ชัน้ปีท่ี 3  จ านวน 17 คน เพ่ือน าขอ้มลูมาวิเคราะหแ์ละน าเสนอสรุปผลงานวิจยั จากการศกึษาพบว่า นิสิตและนกัศกึษาส่วนใหญ่                       

มีพืน้ฐานดนตรีตัง้แตร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาจากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มที่หล่อหลอมใหเ้กิดแรงจงูใจในการเล่นดนตรี เช่น การเป็น
สมาชิกชมรมดนตรี หรือสภาพแวดล้อมภายในครอบครัว รวมไปถึงการเข้าร่วมบรรเลงดนตรีในพิธีกรรมทางศาสนา ปัจจัยดา้น
ระยะเวลาการฝึกซอ้มนั้น นิสิตและนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาหลังเลิกเรียนในการฝึกซอ้ม ผู้เรียนทุกคนเริ่มตน้การซ้อมจาก
แบบฝึกหดั ท  าความเขา้ใจกับบทเรียน และเม่ือฝึกฝนในระดบัหนึ่ง จึงเริ่มซอ้มดว้ยเมโทรนอมเพิ่มความเร็วท่ีละนอ้ยตามความ
เหมาะสมจนถึงความเร็วจริง หากพบว่าเจอประเด็นท่ีท้าทาย ผู้เรียนน าโน้ตในส่วนนั้นมาแยกซอ้มจนเกิดความคล่องแคล่ว                         
จากการศึกษายังพบว่า นิสิตนักศึกษาเพิ่มช่วงเวลาซอ้มเม่ือใกลถ้ึงวนัสอบจริง โดยรวมกลุ่มฝึกซอ้มในสถานที่จริงก่อนสอบ                          

หรือแมก้ระทั่งซอ้มในที่สาธารณะ ผูเ้รียนมีความเห็นตรงกนัว่า บทเพลงควรมีความสมบูรณ์อย่างน้อย 1 เดือน และส าหรบั
ช่วงเวลาก่อนแสดงจรงิควรจะเป็นช่วงเวลาผ่อนคลาย และซอ้มเพ่ือทบทวนเท่านัน้ ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จในการพัฒนา
ทกัษะปฏิบตัิ คือ สถานท่ีใชฝึ้กซอ้ม โดยส่วนใหญ่ผูเ้รียนใชห้อ้งพกัส่วนตวัในการซอ้ม ซึ่งมีเครื่องปรบัอากาศ และไม่มีเสียงรบกวน 
แต่ขอ้พึงระวงัคือ อาจก่อใหเ้กิดเสียงดังรบกวนผูอ่ื้น โดยเฉพาะเม่ือฝึกซอ้มในช่วงเวลากลางคืน สองประการสุดทา้ย คือ ปัจจยัดา้น
อาจารยผ์ูส้อน และการสรา้งแรงจูงใจใหก้บัตนเองในการซอ้มเป็นอีกเหตผุลหลกัท่ีผลกัดนัใหป้ระสบความส าเรจ็ ผูเ้รียนท่ีมีอาจารย์
ผูส้อนท่ีความเช่ียวชาญใหค้วามช่วยเหลือ และตนเองมีความกระตือรือรน้ในการพฒันาทกัษะการปฏิบตัิดนตรี เพ่ือเป็นหลกัประกนั
ใหก้บัหนา้ท่ีการงานในอนาคต จะใส่ใจรายละเอียดในการฝึกซอ้มอย่างถูกวิธีและกระท าอย่างต่อเน่ือง รวมถึงเปิดรบัความรูใ้หม่ ๆ 
จากส่ือออนไลน ์
ค าส าคัญ:  ปัจจยั ความส าเรจ็ รายวชิาทกัษะปฏิบตั ินิสิตนกัศกึษา คณะมนษุยศาสตร ์จงัหวดัพิษณุโลก 
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Abstract 

This research aimed to study factors into musical achievement in music practicum:  a case study of the music 

students in Faculty of Humanities, Phitsanulok province.  The number of seventeen music students, ones selected 

amongst second and third years, were interviewed to gain data for further analysis.  The result shows that their ultimate 

achievement in music practicum can be traced back to high school music-based activities, during which their initial 

musical talents were developed. Needless to say, family support and social milieu were also significant stimuli. Commit-

ting to studying music in university, they have sacrificed their time to practice, beginning with the warming up, then trying 

to make a comprehensive understanding of musical assignments. After, mastering some degrees of hand dexterity, they 

immersed themselves in using a metronome to ensure the accuracy, initially from a practical/playable tempo to finally a 

desirable tempo.  When encountering any of challenging techniques, they made use of a strategy of bringing those 

obstacles into focus:  they divided those into small parts.  It can be found that any deadlines to meet alerted them into 

awareness of contriving several strategic moves.  First, they spent many more hours than usual to combat the timeline. 

Second, they set up a trial to ensure a perfect performance or test.  The utilization of intense practice within a short 

duration, one group thought, would be an effective way; while the other made use of continuous practice to get gradual 

development. One other conducive factor into musical achievement involved an air-conditioning but noiseless practice 

room.  For many reasons, they chose to practice in their own apartment with an awareness of keeping disturbance at 

minimum, especially at nighttime. The last two factors into students’ musical achievement were teachers and self-moti-

vation. It is proposed that teachers who are not only play but teach are those who can help promote effectiveness. Last 

but not least, self-motivation would be the best catalyst.  The students knew that the continuation of practice with their 

being receptive to new knowledge -  such as from online media to get a full comprehension of masterpieces they were 

assigned to play - was an additional way to activate the development.  

Keywords:  Factors Musical Achievement Music Practicum, Music Students  
 
บทน า 
  เป้าหมายและหนา้ที่หลกัของนักดนตรี คือ การตีความบทเพลงเพื่อส่งเสริมวิธีการบรรเลงผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดทางความคิด ซึ่งหลอ่หลอมจากความเขา้ใจในบริบททางวรรณกรรม และดา้นองคป์ระกอบทางดนตร ีเพื่อสื่อสาร
ใหผู้ฟั้งรบัรูส้ิง่ที่ผูป้ระพนัธเ์พลงไดร้งัสรรคข์ึน้ (อภิชยั เลีย่มทอง, 2555, หนา้ 30) ความสามารถทางดนตรนีัน้ไมส่ามารถวดั
ไดจ้ากความคล่องแคล่วทางเทคนิคเพียงประการเดียว นกัดนตรีตอ้งแสดงออกถึงความคิด ความเขา้ใจ การสอดแทรก
อารมณต์ามความตอ้งการของผูป้ระพนัธ ์ดงัเช่น รคัมานิคอฟ ซึ่งเป็นนกัเปียโนผูย้ิ่งใหญ่คนหนึ่งในยคุโรแมนติก ไดก้ลา่วว่า 
“ปราศจากเทคนิค ก็ปราศจากการแสดงออกซึง่ความหมายของเพลง แตผู่ท้ี่มีเทคนิคหลกัแหลมเกินไป ก็จะท าใหผู้ฟั้งตาม
ไม่ทนั งุนงงในความหลกัแหลม จนลืมนึกถึงจินตนาการ ลืมอารมณข์องเพลงที่ซ่อนอยู่”  (โกวิทย ์ขนัธศิริ, 2558, หนา้ 78) 
จากขอ้ความดงักลา่วสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2545, หนา้ 127) และอภิชยั เลี่ยมทอง (2555, หนา้ 30) 
วา่หากตอ้งการประสบความส าเรจ็ในการแสดง พวกนกัดนตรจี าตอ้งวางแผนการซอ้มและมีวธีิการฝึกซอ้มที่มีประสทิธิภาพ 
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กลา่วไดว้า่ การฝึกฝนการแสดงที่ถูกตอ้งย่อมมาจากการถกูปลกูฝังแนวคิด และวิธีการเรียนดนตรีที่ถูกตอ้ง กล่าวไดว้า่ 
จากปัจจยัดงักล่าว ผูส้อนจึงเป็นบคุคลส าคญัที่ถ่ายทอดกระบวนการรบัเขา้ทางดนตรีตัง้แต่ระดบัพืน้ฐานจนถึงระดบัสงู 
หากผูส้อนทราบเทคนิควิธีการบรรเลงที่ถกูตอ้งเหมาะสม ก็สามารถช่วยใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2544, หนา้ 97) ดงันัน้การเรียนการสอนดนตรีในสถาบนัอดุมศึกษาที่มี
บคุลากรที่มีความสามารถ จะช่วยสง่เสริมกระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นดนตรีอยา่งมีประสิทธิภาพ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 
2545, หนา้ 57) 
  สถาบนัการศกึษาที่เปิดการเรยีนการสอนดนตรตีะวนัตกในสงักดัคณะมนษุยศาสตร ์ระดบัอดุมศกึษา เขตจงัหวดั
พิษณโุลก ประกอบไปดว้ย สาขาวิชาดรุิยางคศาสตรต์ะวนัตก มหาวิทยาลยันเรศวร และสาขาดนตรีสากล มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพิบลูสงคราม ซึง่มีความพรอ้มดา้นบคุลากรและหลกัสตูรการเรยีนการสอน หนึง่ในรายวิชาที่ส  าคญัของหลกัสตูรคือ 
“รายวิชาทกัษะปฏิบตัิ” ซึ่งผูเ้รียนจ าตอ้งหาความรู ้ฝึกฝนเครื่องดนตรีเอกของตนใหเ้ช่ียวชาญ สง่เสริมและพฒันาทกัษะ
ความสามารถดา้นการปฏิบตัิเครือ่งดนตรเีอก อีกทัง้เป็นดรรชนีชีว้ดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียนไดด้ีที่สดุ เนื่องจากเก่ียวเนื่อง
กับการน าไปใช้ประกอบอาชีพในอนาคต เช่น การแสดงดนตรีต่อหน้าสาธารณะ แบบรวมวง หรือการแสดงเดี่ยว                          
(โกวิทย ์ขนัธศิริ, 2558, หนา้ 76) สกุรี เจริญสขุ (2548, หนา้ 195) กลา่วว่า การแสดงเหลา่นีอ้ยู่ในของกระบวนการศกึษา
ทางดนตรี และจะเป็นหนทางน าสูค่วามส าเร็จ ในการนี ้มหาวิทยาลยันเรศวรไดน้ าแนวคิดนีม้าปรบัใช ้โดยจดัใหน้ิสิตขึน้
แสดงดนตรีต่อหนา้สาธารณะ ภายใตช่ื้อโครงการออเนอรร์ีไซเทิล (Honor Recital) โดยคดัเลือกนิสิตที่มีทกัษะการบรรเลง                    
โดดเด่น จึงอาจกล่าวไดว้่า การวางแผนการซอ้มที่มีประสิทธิภาพ ท าใหผู้แ้สดงเหล่านัน้ประสบความส าเร็จในรายวิชา
ทกัษะปฏิบตัิ เพราะมีความโดดเด่นจนไดร้บัการคดัเลือก ดงัที่อภิชัย เลี่ยมทอง (2555, หนา้ 30)  และรีคารโ์ด อิสโนลา 
(Ricardo Iznaola) (อา้งถึงในวรเทพ รตันาอมัพวลัย์, 2554, หนา้ 41) ไดก้ล่าวไวว้่า ผูเ้ล่นจ าตอ้งเตรียมตวัฝึกซอ้มอย่าง
ถกูตอ้ง เพราะการซอ้มที่ดีน าไปสูก่ารแสดงที่ดี ในตรงกนัขา้ม การแสดงที่ไม่เป็นที่นา่พอใจมกัเกิดจากฝึกซอ้มที่ไมถ่กูตอ้ง 
จึงสามารถสรุปไดว้่า การฝึกซอ้มที่ดีนบัเป็นปัจจยัส าคญัเพื่อใหก้ารแสดงมีความสมบรูณ ์ผูแ้สดงสามารถควบคมุเทคนิค
การบรรเลง อีกทัง้ยงัช่วยลดความประหมา่ระหวา่งการแสดง 
  ครูผูส้อนกล่าวไดว้่า เป็นปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อความส าเร็จหรืออาจท าใหเ้กิดขอ้จ ากัดในการเรียนการสอน 
ดงันัน้ เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผล ผูส้อนควรทราบความเป็นไปไดข้องผูเ้รียนทัง้ในดา้นศกัยภาพ และดา้นทนุทรพัยท์ี่สง่เสริม
อปุกรณก์ารเรียน เพื่อใหส้ามารถวางแผนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม อีกนยัหนึ่ง ผูส้อนควรตระหนกัว่า ผูเ้รียนมีหลาย
ประเภท ตอ้งปรบัใชว้ิธีการสอนใหเ้หมาะสม ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบคุคล (ณรุทธ ์สทุธจิตต์, 2545, หนา้ 58-59)  
เช่น ผูเ้รียนอาจมีความพรอ้มไม่เท่ากนัเนื่องมาจากประสบการณแ์ละเจตคติของผูเ้รียนที่มีผลต่อแรงจงูใจในการซอ้มหรอื
ท ากิจกรรมตา่ง ๆ กลา่วไดว้า่ ผูท้ี่มีประสบการณเ์ดิมที่เอือ้อ านวย สามารถตอบสนองการเรยีนรูไ้ดด้ีกวา่ (ณรุทธ ์สทุธจิตต์, 
2541, หนา้ 95) ดังที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2544, หนา้ 120) ไดก้ล่าวไวว้่า ผูส้อนควรรูจ้ักน าหลกัการสอนที่เป็นแม่แบบ                    
เพื่อประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม แมว้า่อาจไมใ่ช่วธีิที่ดีที่สดุก็ตาม แตอ่ยา่งไรก็ตาม ประการส าคญั คือ ตอ้งมีจดุประสงค์
การเรียนรู ้น าเสนอประเด็นการเรียนรูต้ามกระบวนการที่ส่งเสริมผูเ้รียนทราบในสิ่งที่ตนตอ้งปฏิบตัิและทบทวนบท เรียน 
ผูส้อนควรมีวิธีการสงัเกตความกา้วหนา้ของผูเ้รียน อาจใชว้ิธีการจดบนัทึก จะช่วยใหผู้ส้อนเห็นพฒันาการของผูเ้รียน                  
ไดช้ดัเจน (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2545, หนา้ 62) อย่างไรก็ตาม แมว้่าผูส้อนตอ้งด าเนินการสอนไปตามวตัถปุระสงค ์ควรสอดแทรก
บทเรียนที่สามารถท าใหผู้เ้รียนผ่อนคลายความเครียดในการฝึกซอ้ม หรืออาจใชก้ารพดูคยุเกล็ดเล็กเกร็ดนอ้ยทางดนตรี                  
แก่วงสนทนา เพราะจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกิดก าลงัใจในฝึกฝน (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2545, หนา้ 62)  
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  สิ่งเรา้ที่ส่งผลใหก้ารฝึกซอ้มประสบผลส าเร็จขึน้อยู่กบัการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม การพฒันาในดา้น
ต่าง ๆ จะเป็นไปอย่างดีที่สดุหากมีสภาพแวดลอ้มในการเรียนหรือการซอ้มดนตรีที่ดี กลา่วไดว้่า ควรเป็นสภาพแวดลอ้มที่
สามารถชักจูงใหเ้กิดความน่าสนใจในการเรียนการสอน ค านึงถึงการจัดหอ้งเรียนใหน้่าสนใจ อาจมีการป รบัเปลี่ยน
ต าแหน่งสิ่งของภายใตส้ภาพแวดลอ้มที่มีอยู่เป็นครัง้คราวเพื่อใหบ้รรยากาศการเรียนมีความสนใจมากขึน้ อีกทัง้สภาพ
เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ต่าง ๆ ควรอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้จริงเพื่อประโยชน์สูงสุดในกิจกรรมการเรียนการสอน                             
(ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2541, หนา้ 114) นอกจากนีส้ถานที่ซอ้มมีความส าคญั ควรเป็นสถานที่ที่สามารถซอ้มไดอ้ย่างมีสมาธิ 
เงียบสงบ ไมม่ีเสยีงรบกวนและไมค่วรเกิดเสยีงรบกวนผูอ้ื่น (อภิชยั เลีย่มทอง, 2555, หนา้ 32) 
  การฝึกซอ้มดนตรีที่มีประสิทธิภาพควรเริ่มจากการวางเป้าหมายและวางแผนเวลา ประเด็นนี ้อภิชัย เลี่ยมทอง 
(2555, หนา้ 31-32) และภาวไล ตนัจันทรพ์งศ ์(2555, หนา้ 46) เห็นตรงกันว่า ผูเ้รียนควรมีเป้าหมายในการซอ้มและ
วางแผนดา้นเวลา ใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมและกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง ควรมีวินยั มีความสม ่าเสมอในการฝึกซอ้ม 
โกวิทย ์ขนัธศิริ (2558, หนา้ 7)กลา่ววา่ การที่จะกา้วเป็นนกัดนตรทีี่มีความเช่ียวชาญ ผูเ้รียนไม่สามารถละเลยการฝึกซอ้ม
อย่างสม ่าเสมอไดเ้ลย อีกทัง้ควรเป็นไปอย่างที่ถกูวิธี เนื่องจากการซอ้มที่มุ่งเนน้เพียงระยะเวลาแตม่ีกระบวนการซอ้มที่ผิด 
สง่ผลใหม้ีพฒันาการท่ีชา้หรอืไมเ่กิดพฒันาการใด ๆ ซึง่อาจเสยีเวลาผูเ้รยีนไปโดยเปลา่ประโยชน ์(อภิชยั เลีย่มทอง, 2555, 
หนา้ 31) สุรตัิ ประพัฒนร์งัษี (2550) ศึกษาวิจัยกระบวนการฝึกซอ้มดนตรีของนักเรียนชัน้เตรียมอุดมดนตรี วิทยาลยั                     
ดรุิยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล และวรญัญา ศรีวรบตุร (2560) ศึกษาปัจจยัที่สง่ผลต่อการฝึกซอ้มดนตรีของนกัศึกษา 
สาขาวิชาดนตรีสมยันิยม คณะศึกษาศาสตรแ์ละศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ ไดใ้หข้อ้สรุปไวว้่า ผูเ้รียนสว่นใหญ่
ไม่ไดป้ฏิบตัิตามขัน้ตอนวิธีการซอ้มที่ถกูตอ้ง และยงัไม่อาจกา้วขา้มขอ้จ ากดัทางความคิด ท่ีสามารถมองเห็นพฒันาการ
ของการซอ้มของตนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากไม่ไดม้ีการจดบันทึกการซอ้ม หรือคน้ควา้แหล่งขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อ
ส่งเสริมความเข้าใจในบทเพลง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า วิธีการฝึกซ้อมของผู้เรียนเป็นตัวบ่งชี ้ส  าคัญในการท านาย
ความกา้วหนา้ของการเรยีนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิ  
  จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้  ารวจผลคะแนนเฉลีย่รายวิชาทกัษะปฏิบตัิของผูเ้รยีนวิชาเอกดนตรสีากลชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 
3 ของคณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร และมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จังหวดัพิษณุโลกในเบือ้งตน้ 
พบว่า มีนิสิตและนกัศึกษาเพียง 6 คน จาก 90 คน ที่ประสบความส าเร็จไดเ้กรดเฉลี่ยรายวิชาปฏิบตัิเท่ากบั A กลา่วคือ 
กลุม่ผูเ้รียนไดร้บัเกรด A และ B+ ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิ ซึ่งน่าจะสง่ผลมาจากปัจจยัต่าง ๆ  ที่ไดน้  าเสนอเบือ้งตน้ จึงก าหนด
วตัถุประสงคก์ารวิจัย มุ่งเนน้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิดนตรีตะวนัตกของนิสิตและ
นกัศึกษาภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร ์ในสถาบนัอุดมศึกษา จังหวดัพิษณุโลก ผูว้ิจัยจึงตอ้งการพิสจูนส์มมตุิฐาน
ขา้งตน้ อีกทัง้เพื่อน าผลวิจยัมาจดักระท าเป็นขอ้มลูแนวทางการฝึกซอ้มเบือ้งตน้ โดยมีตน้แบบมาจากการสมัภาษณน์ิสติ
นกัศกึษาถึงปัจจยัสง่ผลตอ่ประสบความส าเรจ็ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิดนตรี 
 
วิธีการวจิัย 
 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนิสิตและนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 วิชาเอกดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ 
สถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดัพิษณโุลก ทัง้สิน้ 17 คน ประกอบดว้ย นิสติสาขาวิชาดรุยิางคศาสตรต์ะวนัตก คณะมนษุยศ์าสตร ์
มหาวิทยาลยันเรศวร 11 คน และนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
จ านวน 6 คน โดยคดัเลือกจากนิสิตและนกัศึกษาที่ไดเ้กรดเฉลี่ย A ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิ หรือมีเกรด B+ ไดเ้พียง 1 ตวั 
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ส าหรบักรณีของนิสิตมหาวิทยาลยันเรศวรซึ่งเป็นสถาบนัที่จัดโครงการออเนอรร์ีไซเทิลนัน้ กลุ่มตวัอย่าง ตอ้งเป็นนิสิตที่
ไดร้บัคดัเลอืก และตอ้งไดเ้กรดในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิในแตล่ะภาคการศกึษาไมต่  ่ากวา่ B 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูจากการสมัภาษณท์างแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ระหว่างวนัที่ 10 กันยายน 2562 ถึง 15 พฤศจิกายน 2562 เนือ้หาของแบบสมัภาษณส์่วนใหญ่ ประกอบดว้ย ค าถามที่
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการซอ้มดนตรีและค าถามเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ที่สง่ผลต่อการซอ้มดนตรีของผูต้อบแบบสมัภาษณ ์
จากนัน้ ผูว้ิจยัน าแบบสมัภาษณม์าถอดความ และตรวจสอบเนือ้หา ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะห ์และเขียนรายงานการวิจยั
เพื่อน าเสนอขอ้มลูตอบโจทยค์ าถามและวตัถปุระสงคข์องวิจยั 
 
ผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมุง่ตอบค าถามดา้นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความส าเรจ็ในรายวิชาปฏิบตัิของนิสติและนกัศกึษาเอก
ดนตรีสากล สงักัดคณะมนุษยศาสตร ์ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ทัง้นีเ้พื่อใหท้ราบปัญหาและแนวทาง
พฒันาการฝึกซอ้มของนิสิตและนกัศึกษา โดยเก็บขอ้มลูจากชัน้ปีที่ 2 จ านวน 10 คน และชัน้ปีที่ 3 จ านวน 7 คน ผลการศึกษา 
พบว่า นิสิตและนกัศึกษาส่วนใหญ่มีพืน้ฐานดา้นดนตรีตัง้แต่ในระดบัมธัยมศึกษาจากการเป็นสมาชิกของชมรมดนตรี
ในโรงเรียน ซึ่งหลงัจากไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนหรือรุ่นพี่ ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกวงโยธวาทิตที่ท  าหนา้ที่บรรเลงเพลงชาติ
ในช่วงเชา้ หรอืสมาชิกในวงดนตรลีกูทุง่ของโรงเรยีน นิสิตกลุม่นีไ้ดใ้หค้วามสนใจสมคัรเขา้รว่มบรรเลงในวง จึงเป็นท่ีมาของ
ความสนใจการฝึกปฏิบตัิดนตรอียา่งจรงิจงั จากการศกึษาพบวา่ ผูเ้รยีนเรยีนทกัษะปฏิบตัิเครือ่งดนตรเีดิมของตนเองตัง้แต่
ระดับมัธยมศึกษามาจนถึงปัจจุบัน แต่อีกส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนเครื่องดนตรีจากเดิมที่เ คยเล่นและฝึกซอ้มในระดับ
มธัยมศกึษา เพราะใหค้วามสนใจกบัการปฏิบตัิดนตรทีี่หลากหลาย จากประเด็นนี ้นารถนภสั ลิม้ประเสรฐิ ไดใ้หส้มัภาษณว์า่  

“ตอน ป.2 เหน็พี ่ๆ วงดรุยิางคเ์ขาเล่นเพลงชาตติอนเชา้ ๆ ตวัเองตอนเขา้แถวไม่เคยรอ้งเพลงชาติ
เลยเอาแต่ชะเงอ้ดูวงดรุิยางค์ว่าเคา้ท าอะไรกนับา้ง เริ่มมีความรูส้กึอยากเล่นดนตรี หลงัจากนัน้
เหน็นา้เล่นขิม ก็เลยขอใหน้า้สอนให ้ก็เลยเริ่มชอบการเล่นดนตร ีจนพอขึน้มา ป.4 ขอคณุครูเขา้วง
ดุริยางค์ ไดห้ดัเล่นแซ็กโซโฟน และเล่นมาตลอดจนถึงตอน ม.1 ไปสอบความสามารถพิเศษ                  
เขา้ โรงเรียนนึง้ในจงัหวดั จนเขา้ไปอยู่ได ้แต่อาจารย์ใหเ้ปลีย่นเครือ่งมือมาเป็นคลาริเนต แลว้จึง
ไดเ้ล่นคลาริเนตมาตลอด 6 ปี พอช่วงปี 1 ที่จะสอบเขา้ จึงเอาคลาริเน็ตมาสอบเขา้ที่มหา’ลยั
นเรศวร แต่พอไดเ้ข้ามาเรียน ตัดสินใจเลือกเรียนไวโอลิน เพราะรูส้ึกว่าเป็นเครื่องที่น่าเล่น                
เป็นเครื่องที่เราสนใจอยากจะเล่น น่าจะท าไดด้ี สุดทา้ยก็เล่นเป็นเครื่องเอกมาจนถึงปัจจุบนั”                  
(นารถนภสั ลิม้ประเสรฐิ, สมัภาษณ,์ 28 กนัยายน 2562) 

 
ปัจจยัหนึง่ที่เป็นจดุเริม่ตน้ของความสามารถทางดนตรเีกิดจากอิทธิพล และสภาพแวดลอ้มในครอบครวั กลา่วคอื 

ผูเ้รียนมีสมาชิกในครอบครวัเป็นนกัดนตรี หรือผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุนซือ้เครื่องดนตรี ก็อาจก่อเกิดแรงจูงใจในการ
ฝึกฝนดนตร ีจึงกลา่วไดว้า่ อิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มเป็นสว่นส าคญัในการผลกัดนัในมุง่มั่นในการฝึกซอ้ม  เช่น นิสติและ
นกัศึกษาที่นบัถือศาสนาคริสต ์อาจใชพ้ิธีกรรมทางศาสนาเป็นตวัช่วยหลอ่หลอมใหเ้กิดความรกัในการเลน่ดนตรี เพราะมี
จดุมุง่หมายในการเขา้รว่มบรรเลงดนตรใีนพิธีกรรมทางศาสนา ในประเด็นนี ้ภานวุฒัน ์เลศิคณุลกัษณ ์กลา่ววา่ 
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“ตอน ป.5 ทีโ่บสถ์จะมีเครือ่งดนตรี อาศยัช่วงเวลาทีพ่วกผูใ้หญ่ในโบสถพ์กั พวกเดก็ ๆ รวมถงึตวั
เราเองก็จะเขา้ไปเล่นเครือ่งดนตรีกนั ท าแบบนีซ้กั 3-4 ครัง้ จนรูส้กึว่าอยากเล่นจรงิจงั แลว้ผูใ้หญ่
ในโบสถ์เขาก็ค่อนขา้งจะสนบัสนนุเลยมาบอกแม่เราใหส้่งเราไปเรียนดนตรี ตอนก็เลยเริ่มเรียน
เปียโนตัง้แต่ตอนนัน้ เรียนมาเรื่อย ๆ จนถึง ม.6 เลย จนไดม้าสอบเขา้ที่มหา’ลยั” (ภานวุฒัน ์
เลศิคณุลกัษณ,์ สมัภาษณ,์ 25 กนัยายน 2562) 
 
 

ปัจจยัที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมการฝึกซอ้มดนตรขีองนิสติและนกัศกึษา กลา่วไดว้า่ ขึน้อยูก่บัปัจจยัดา้นเวลา ทกุคนมี
เครื่องดนตรีส่วนตวัส าหรบัใชฝึ้กซอ้มซึ่งเป็นอุปกรณท์ี่ไม่ไดม้ีราคาสงู นิสิตที่สนใจวงสตริงส่วนใหญ่มีงานเล่นดนตรีตาม
สถานบนัเทิงวนัละ 1-2 ชั่วโมง เฉลี่ยสปัดาหล์ะ 3-5 วนั ช่วงเวลาท างานเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3 ทุ่มถึงเที่ยงคืน อย่างไรก็ตาม 
ตารางงานบางครัง้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้นิสิตจึงแบ่งเวลาอยู่เป็นประจ าในช่วงเวลา 17.00 น. ขึน้ไป ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาระหว่างหลงัเลิกเรยีนและก่อนไปท างาน แต่บางครัง้ก็อาศยัการซอ้มสัน้ ๆ  ช่วงพกัจากการเรียนระหว่างวนั ประเด็นนี ้
ธนวตัร แซล่ิม้ ไดชี้แ้จงวา่ 

“ไม่ค่อยมีเวลาซอ้มเท่าไหร่ เนือ่งจากท างานประจ าวนัจนัทร์ พธุ เสาร์ เริ่ม 3 ทุ่ม มีการเล่นเครือ่ง
ดนตรีชิ้นอื่นดว้ย (กีตาร์ไฟฟ้า) ท าใหต้อ้งแบ่งเวลา และอีกปัญหาคือวินยัส่วนตวั ความขีเ้กียจ 
เบือ้งตน้วิธีแกก้็ขยนั ๆ ซอ้ม พยายามหาเวลาว่างและซอ้มใหไ้ดม้ากทีส่ดุ เช่น ถา้เป็นวนัทีไ่ม่ได้
ท างานประจ าก็จะเป็นเวลาที่ใชใ้นการฝึกเครื่องมือเอก” (ธนวตัร แซ่ลิ้ม, สมัภาษณ์, 20 กันยายน 
2562) 

พบว่า โดยเฉลี่ยนิสิตและนกัศึกษาทกุคนมีตารางซอ้มประจ าของตนเอง อาจเป็นสปัดาห์ละ 2-6 วนั เฉลี่ยวนัละ 
1-4 ชั่วโมง แตใ่นบางครัง้ก็มีเหตกุารณท์ี่ท าใหข้าดซอ้ม เช่น เขา้รว่มกิจกรรมมหาวิทยาลยั หรอืภารกิจสว่นตวั และถึงแมว้า่
ไม่ไดก้ าหนดเวลาซอ้มชดเชยในช่วงเวลาที่ขาดไปแบบเต็มจ านวน แต่ผูเ้รียนก็พยายามใชเ้วลาว่างระหว่างวนัเพื่อซอ้ม
ชดเชยเป็นบางครัง้ เพียงแตไ่มไ่ดม้ีความต่อเนื่อง หรอืฝึกซอ้มจรงิจงัตามระยะเวลาที่ควรจะเป็น 

กระบวนการฝึกซอ้มของนิสิตและนกัศกึษาเริ่มตน้จากเลน่แบบฝึกหดับนัไดเสียงโครมาติก และสเกลตัง้แตบ่นัได
เสียงจนกระทั่งครบทัง้ 12 บนัไดเสียง ทัง้หมดอาจใชเ้วลาประมาณ 5 – 15 นาที ขึน้อยู่กับผูฝึ้กซอ้ม จากนัน้จึงใชเ้วลา
ทบทวนบทเพลงที่สามารถเล่นได ้แต่หากตอ้งเริ่มตน้ฝึกซอ้มบทเพลงใหม่ หรือแบบฝึกหัดใหม่ ทุกคนจะเริ่มจากการ
วิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจกระสวนจงัหวะส าคญั เครือ่งหมาย หรอืสญัลกัษณต์า่ง ๆ ก่อนเริม่แกะและซอ้มตามโนต้เพลง 
จนกระทั่งเริ่มเขา้ใจภาพรวม จากนัน้จึงแบ่งเป็นท่อนย่อยเพื่อแยกซอ้มตามความเหมาะสม แลว้จึงน าแต่ละท่อนมาซอ้ม
รวมกนัโดยใชค้วามเร็วที่ตนเองสามารถเลน่ได ้ล  าดบัตอ่มา นิสิตและนกัศกึษาใชเ้มโทรนอมประกอบการฝึกซอ้ม กลา่วคือ 
ก ากับเมโทรนอมในความเร็วที่ตนเองสามารถเล่นดีได้แล้วจึงค่อย ๆ เพิ่มความเร็วขึน้ตามความเหมาะสม จนถึง                          
ความเร็วจริง หรือความเร็วที่อาจารยก์ าหนดไว ้ซึ่งหากมีเทคนิคที่ยาก หรือเป็นขอ้จ ากดั นิสิตและนกัศึกษาใชว้ิธีแบง่ซอ้ม
เป็นส่วน ๆ กับความเร็วเมโทรนอมเช่นเดิม และเมื่อเล่นไดอ้ย่างคล่องแคล่ว จึงน าเอากลบัไปซอ้มในภาพรวมทัง้หมด                           
และเมื่อสามารถเล่นไดจ้นจบ นิสิตและนักศึกษาจะยอ้นกลบัมาพิจารณารายละเอียดบทเพลง เช่น ความช้าเร็วหรือ
อารมณข์องเพลงตามที่ระบุในโนต้เพลง แต่กระนัน้ นิสิตและนกัศึกษามีการดดัแปลงจากการตีความบทเพลงเพิ่มเติม
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เลก็นอ้ย โดยศกึษาจากวิธีการเลน่ของผูน้กัแสดงระดบัโลกจากสื่อออนไลน ์เพื่อหยิบยืม และประยกุตแ์นวคิดของนกัแสดง
มาใชก้บัการแสดงของตนเอง ซึง่วิธีการนีจ้ะใชค้วบคูไ่ปกบัการฝึกซอ้มตามค าแนะน าของครูผูส้อน 

จดุมุง่หมายหลกัในฝึกซอ้มของนิสติและนกัศกึษา คือ น าไปใชใ้นการการสอบหรอืแสดงตอ่หนา้สาธารณะ ซึง่เมื่อ
ใกลถ้ึงก าหนด คือ ช่วง 1-2 สปัดาหก์่อนสอบทุกคนจะเพิ่มเวลาการซอ้มเป็น 3-4 ชั่วโมงต่อวนั เพื่อใหบ้ทเพลงสมบูรณ์
ยิ่งขึน้ แต่อย่างไรก็ตาม ผูเ้รียนส่วนหนึ่งมองว่า ในช่วงเวลาที่ใกลส้อบนัน้ควรเป็นเวลาผ่อนคลาย ดงันัน้บทเพลงควรจะ
สมบูรณ์ก่อนแลว้อย่างนอ้ย 1 เดือน และใช้ช่วงเวลาที่ใกลส้อบในการซอ้มทบทวนเท่านัน้ ภานุวัฒน ์เลิศคุณลกัษณ์                              
ไดใ้หแ้นวคิดวา่ 

“โดยปกติเพลงจะเพอร์เฟ็ค พรอ้มเล่นก่อนวนัเล่นจริงอยู่แลว้ประมาณเดือนนึง ฉะนัน้จึงไม่ไดม้ี
การซอ้มเพิ่มเติมพเิศษอะไร ก่อนสอบหนึ่งเดอืนก็จะเป็นการทวนเพลงไปเรือ่ย ๆ มากกว่า อาจจะ
เล่นวนัละครัง้สองครัง้ใหไ้ม่ลมื พอถงึวนัสดุทา้ยก่อนเล่นจรงิก็ซอ้มใหญ่ ก็คอืวนันัน้ก็จะอยู่กบัเพลง
นัน้ทัง้วนั ซอ้มรอบสองรอบ ละก็พกั - ละซอ้มรอบสองรอบ แลว้ก็พกั ประมาณว่าคลกุคลีอยู่กบั
เพลงนัน้ทัง้วนั เพือ่เตรียมตวัใหค้วามมั่นใจมนัเกินรอ้ย เพราะวนัจริงจะตอ้งมีหลาย ๆ อย่างทีท่  า
ใหเ้ปอร์เซ็นต์มนัลดลงไป แลว้วนัเล่นจริงก็มีการไปซอ้มเล่นในสถานทีจ่ริงเล็กนอ้ย เพือ่ใหช้ิน” 
(ภานวุฒัน ์เลศิคณุลกัษณ,์ สมัภาษณ,์ 25 กนัยายน 2562) 
 

การฝึกซอ้มเพื่อเตรียมออกแสดงต่อหน้าสาธารณะหรือเข้าสู่กระบวนการสอบปลายภาค ผู้เรียนส่วนใหญ่                          
สรา้งความมั่นใจโดยการซอ้มจากสถานที่จริง หรืออาจทดลองแสดงกนัเองในกลุ่มเพื่อน ๆ รายวิชาทกัษะปฏิบตัิ รวมถึง
ฝึกซอ้มในพืน้ท่ีสาธารณะ ทัง้นีเ้พื่อลดความประหมา่ ธนวตัร แซล่ิม้ ตอบค าถามอยา่งตรงไปตรงมาวา่ 

“จะซ้อมมากกว่าปกติก่อนจะถึงวนัแสดงจริงสองอาทิตย์ ก่อนหนา้นัน้ก็จะซ้อมแทบทุกวนัเลย 
เฉลี่ยก็ประมาณ 5-8 วนั แลว้ก็จะมีเล่นใหเ้พือ่นดูบา้ง 2-3 คน แลว้ก็มีไปเล่นสถานที่จริงและ 
ทีส่าธารณะ (ลานสมเดจ็) บา้ง เพือ่ลดความประหม่า” (ธนวตัร แซ่ลิม้, สมัภาษณ,์ 20 กนัยายน 2562) 

 
สถานท่ีส าหรบัใชฝึ้กซอ้ม พบวา่ นิสติและนกัศกึษามกัเลอืกสถานที่ ลกัษณะสภาพแวดลอ้มที่มีความเป็นสว่นตวั 

เพื่อใหเ้กิดสมาธิ เลือกสภาพแวดลอ้มอากาศถ่ายและมีเครือ่งปรบัอากาศ ไม่มีเสียงรบกวน เช่น หอ้งพกัสว่นตวั แต่ขอ้ควร
ระวงัคือ อาจเกิดเสียงรบกวนแก่ผูพ้กัอาศยั ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าเป็นขอ้จ ากดัประการหนึ่ง เพื่อแกไ้ขปัญหาในเบือ้งตน้   
จึงหลกีเลีย่งการซอ้มในช่วงเวลากลางคืน แตส่  าหรบัช่วงกลางวนัระหวา่งที่มีการเรยีนการสอน นิสติและนกัศกึษาทกุคนจะ
ใช้หอ้งซอ้มของภาควิชา ที่มีลกัษณะพืน้ที่ของหอ้งแตกต่างกันออกไป ถึงแมว้่า สภาพหอ้งซอ้มส่งผลใหเ้กิดลกัษณะ                     
ทางกายภาพของเสียงที่ตา่งกนั แต่ก็ไม่ไดม้ีผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือการซอ้ม ผูเ้รียนยงัคงสามารถเลน่เสยีงดงั  
ได้เต็มที่  การฝึกซ้อมภายในสถานที่  ๆ คณะมนุษยศาสตร์ก าหนดไว้ เป็นห้องเรียนที่มีอากาศถ่ายเทสะดวกและมี
เครื่องปรบัอากาศ ที่สามารถปรบัอุณหภูมิไดต้ามความเหมะสม แต่บางครัง้พบอุปสรรคในเรื่องของเสียงรบกวนจากหอ้ง
ขา้งเคียง ซึง่มีการเรยีนการสอนเครือ่งปฏิบตัิอื่น ๆ อยูเ่ช่นกนั ท าใหผู้ฝึ้กซอ้มเสยีสมาธิบา้งในบางครัง้ 

อาจารยผ์ูส้อน เป็นกุญแจส าคญัในการกระตุน้ความส าเรจ็รายวิชาปฏิบตัิของนิสิตและนกัศกึษาเอกดนตรีสากล 
จากการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจและยอมรบัในความรูค้วามสามารถของผูส้อน (ธนวตัร แซ่ลิม้; นารถนภสั 
ลิม้ประเสรฐิ) เนื่องจากอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาปฏิบตัิดนตร ีสงักดัคณะมนษุยศาสตร ์ในสถาบนัอดุมศกึษาจงัหวดัพิษณโุลก 
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ส าเร็จการศึกษาโดยตรงจากมหาวิทยาลยัชัน้น า หรือมีความเช่ียวชาญในเครื่องมือปฏิบตัิ จึงสามารถสง่เสริมพฒันาการ
ทกัษะปฏิบตัิไดเ้ป็นอยา่งดี  

ปัจจัยสดุทา้ยและเป็นเหตุผลส าคญัประการหนึ่ง ที่ส่งผลใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในรายวิชาทกัษะปฏิบัติ                  
คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ จากการสมัภาษณ ์พบว่า นิสิตและนกัศึกษาค่อนขา้งใหค้วามส าคญักบัผลการเรียน และมีความ
กระตือรือรน้ที่จะพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา จึงก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอ และทุกคนมีความ                       
พึงพอใจในพฒันาการของตนเอง และหาเวลาว่างคน้หาความรูใ้หม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา เมื่อประกอบกบัความคาดหวงักบั
หน้าที่การงานในอนาคต จึงเป็นปัจจัยเสริมที่สรา้งแรงขับเคลื่อนให้ฝึกซอ้มดนตรี และเตรียมความพรอ้มเพื่อไม่ ให้                   
พลาดโอกาสส าคญัในชีวิตการท างาน 

 
การอภปิรายผล 
 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษา เพื่อหาปัจจยัตา่ง ๆ  ที่สง่ผลตอ่พฒันาการในการปฏิบตัิดนตร ีเพื่อมุง่สูค่วามส าเรจ็
ในรายวิชาปฏิบตัิ โดยใชก้ารสมัภาษณจ์ากนิสติและนกัศกึษา ภาควิชาดนตร ีในจงัหวดัพิษณโุลก ที่มีทกัษะดา้นการปฏิบตัิ
ดนตรีที่ดี ซึ่งท าใหข้อ้สรุปงานวิจยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งกระบวนการซอ้มดนตรี สรา้งแรงจูงใจ หรือ
สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงหรือต่อยอดในงานวิจัยเก่ียวขอ้งได ้จากการศึกษา ผูว้ิจัย พบว่า งานวิจัยในครัง้นีม้ีความ
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวรญัญา ศรวีรบตุร (2560, หนา้ 89) และสรุตัิ ประพฒันร์งัสี (2550, หนา้ 39-43) ซึง่รายงานผล
การศกึษาเก่ียวกบักระบวนการฝึกซอ้มของกลุม่ตวัอยา่งที่มีพฤติกรรมการซอ้มที่คลา้ยคลงึกนั กลา่วคือ การเริม่ฝึกซอ้มดว้ย
แบบฝึกหัด หรือใช้วิธีการซอ้มบทเพลงกับเมโทรนอมจากชา้ไปเร็ว รวมถึงใช้วิธีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง                     
ที่ส่งผลใหส้ามารถยกระดบัทกัษะปฏิบตัิของตน อีกประการ ขอ้คน้พบในงานวิจัยชิน้นีย้งัมีความสอดคลอ้งกับงานวิจยั
ของวรญัญา ศรีวรบุตร (2560, หนา้ 89) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มีความชัดเจนในตารางฝึกซอ้ม เนื่องดว้ยขอ้จ ากัด                      
ดา้นเวลา ดงันัน้ กล่าวไดว้่า การความส าคญักับการซอ้มชดเชยเมื่อแผนการซอ้มไม่เป็นไปตามที่วางไว ้จะเป็นตวับ่งชี ้
ความส าเร็จในรายวิชาทักษะปฏิบัติอีกประการ หากสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซอ้มใหเ้ป็นไปในทางที่ดีขึน้และ                     
มีประสิทธิภาพมากขึน้ประการสุดทา้ย ดังที่  ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541, หนา้ 47)  กล่าวถึงความส าคัญของครูผูส้อนและ
สภาพแวดลอ้มในการเรียนดนตรีนัน้ นิสิต นกัศึกษาเอกดนตรีสากลในจงัหวดัพิษณโุลกที่เรียนรายวิชาปฏิบตัิเครื่องดนตรี 
ไม่ว่าเป็นดนตรีคลาสสิกหรือดนตรีสมยันิยม มีความเช่ือมั่นในบริบทเชิงวิชาการและสภาพแวดลอ้มที่สง่ผลต่อพฒันาการ 
จึงเป็นปัจจยัหลกัที่สง่ผลตอ่ความส าเรจ็ในรายวชิาปฏิบตัิ แตอ่ยา่งไรก็ตาม จ านวนผูท้ี่ประสบความส าเรจ็กบัจ านวนผูเ้รยีน
ทัง้หมดในเอกดนตรสีากลยงัคงมีช่องวา่งที่ยงัไมเ่ป็นท่ีนา่พงึพอใจ กลา่วคือ ผูม้ีจ  านวนเปอรเ์ซ็นตผ์ูท้ี่ประสบความส าเรจ็อยู่
ในระดบัที่ควรปรบัปรุง ทัง้นี ้ส่งผลจากขอ้จ ากดัดา้นการสรา้งแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิส่วนบุคล และสภาพแวดลอ้มภายนอก
มหาวิทยาลยั จากประเด็นดงักลา่ว จึงเกิดขอ้ควรพิจารณาตอ่ไปวา่ ยงัมีปัจจยัอื่น ๆ อีกหรือไม่ ที่สามารถสรา้งใหผู้เ้รียนสว่น
ใหญ่ที่สงักดัเอกดนตรสีากล ในคณะมนษุยศาสตรส์ถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดัพิษณโุลก ประสบผลส าเรจ็ในรายวิชาปฏิบตัิ 
 
บทสรุปงานวิจัย 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิของนิสิตและนกัศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ปัจจัยดา้น
วิธีการซอ้ม กลา่วไดว้่า ผูเ้รียนทราบถึงความส าคญัของการซอ้มแบบฝึกหดัที่ส  าหรบัการซอ้มอุ่นเครื่อง และมีความเขา้ใจ
ในสิง่ที่ตนเองฝึกซอ้มในเบือ้งตน้ จากการศกึษา พบวา่ ผูเ้ลน่ใชเ้มโทรนอมประกอบการซอ้มและใชค้วามเรว็อยา่งเหมาะสม



120 | Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University          วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 

เพื่อใหเ้กิดพัฒนาการ รวมทัง้ใหค้วามสนใจคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองจากสื่อออนไลน ์ซึ่งเป็นความรูน้อกต าราเรียน                     
เพื่อเตรียมตัวสอบหรือแสดง แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวเนื่องกับการซอ้มที่ส่งผลต่อความส าเร็จ                    
ในรายวิชาทกัษะปฏิบตัิ กลา่วคือ ผูเ้รยีนกลุม่ที่หนึง่เลอืกเพิ่มเวลาการซอ้มช่วงใกลส้อบเพื่อมุง่เนน้ความแมน่ย า และท าให้                
บทเพลงมีความสมบูรณ์ถูกตอ้งมากที่สุด กลุ่มที่สองใช้เวลาในการซอ้มเป็นปกติ ถึงแมว้่าจะอยู่ในช่วงใกลส้อบหรือ                           
แสดงเนื่องจากมีการฝึกซอ้มอย่างต่อเนื่องโดยตลอด และตระหนกัว่า บทเพลงควรมีความสมบูรณอ์ย่างนอ้ย 1 เดือน                    
ก่อนสอบหรอืแสดง และใชช้่วงเวลาที่เหลอืเพียงแคก่ารซอ้มเพื่อทบทวนเทา่นัน้ 
 ดา้นอปุกรณแ์ละสถานที่ นิสิตและนกัศึกษามีเครื่องดนตรีและอปุกรณส์ าหรบัฝึกซอ้มอย่างเพียงพอเป็นสิ่งที่ท  าให้
ประสบความส าเร็จในรายวิชาปฏิบัติ และแมว้่าทุกคนจะเช่ือว่าการที่มีเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพสูงสามารถยกระดับ                       
ทักษะการปฏิบตัิดนตรีได ้แต่ก็ยังคงเป็นขอ้จ ากัดของนิสิตและนกัศึกษาที่ไม่สามารถซือ้หาเครื่องดนตรีที่อยู่ในเกณฑ์
คุณภาพสูงได ้ประเด็นเรื่องสถานที่ นิสิตและนักศึกษาทุกคนมีสถานที่ฝึกซอ้มที่มีความเป็นส่วนตัว ไม่มีเสียงรบกวน 
อากาศถ่ายเทสะดวกและมีเครือ่งปรบัอากาศ ท าใหม้ีสมาธิในการซอ้ม  
 ปัจจัยดา้นตวัแปรที่ส  าคญั 2 ตัวแปรที่ส่งผลต่อการซอ้มและความส าเร็จในรายวิชาปฏิบตัิ ได้แก่ ครูผูส้อนและ
แรงจูงใจภายใน กลา่วไดว้า่ การที่นิสิตและนกัศกึษาสามารถสรา้งแบบแผนหรือกระบวนการซอ้มที่มีประสิทธิภาพ หนึ่งใน
ตวัแปรส าคญัคือ การชีน้  าของครูผูส้อน ซึง่จากขอ้มลูเบือ้งตน้นิสติและนกัศกึษาทกุคนเห็นพอ้งวา่ ครูผูส้อนมีผลกบัพฒันา
ดา้นทักษะปฏิบัติดนตรีของตนเองเป็นอย่างมาก ทัง้ในเรื่องของการใหค้วามรูห้รือแนวคิดใหม่ ๆ และการมองเห็นถึง
จุดบกพรอ่งของตวันิสิตและนกัศึกษา ซึ่งครูผูส้อนก็สามารถใหค้  าแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งดงักลา่ว ประการสดุทา้ย 
นิสิตและนกัศึกษาทกุคนมีความคาดหวงัในผลการเรียนและพฒันาการในทกัษะปฏิบัติดนตรีของตนเอง เป็นแรงจูงใจให้
เกิดความรบัผิดชอบในการซอ้มดนตรีอยา่งสม ่าเสมอ ทกุคนมีความพงึพอใจกบัทกัษะของตนเอง มีความกระตือรอืรน้ที่จะ
เปิดรบัความรูใ้หม ่ๆ อยูต่ลอด และทัง้หมดนีส้ามารถสง่ผลตอ่หนา้ที่การงานในอนาคตดว้ย ซึง่นิสติและนกัศกึษาก็อยากได้
ท างานในสิง่ที่ตนเองคาดหวงัไว ้
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บทคดัยอ่ 
 บทความวิชาการนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการต่อสูข้ัดขืนของผูห้ญิงในนวนิยายเรื่องความรกัของวัลยา ตามกรอบ
แนวคดิทฤษฎีสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน สงัคมไทยมีค่านิยมเรื่องผูช้ายเป็นใหญ่กว่าผูห้ญิงมาตัง้แต่โบราณกาล จากการศึกษา
พบว่าความเป็นรองของผูห้ญิงถูกน าเสนอในบทบาทท่ีเห็นไดช้ัดจากความสัมพันธ์ระบบครอบครัวในรูปแบบสามีและภร รยา 
ซึง่ผูช้ายจะเป็นผูค้วบคมุและถืออ านาจของตนเองเป็นใหญ่เหนือกว่าผูห้ญิง จงึเป็นเหตใุหผู้ห้ญิงตอ้งตกอยู่ภายใตอ้  านาจของผูช้าย
อย่างไม่มีขอ้แมใ้ด ๆ จะเหน็ไดว้า่“เตือนตา”ปรากฏเป็นภาพแทนของผูห้ญิงท่ีถกูกดข่ี และยินยอมสามีมาโดยตลอด แตเ่ธอพยายาม
ตอ่สูข้ดัขืนเพ่ือใหต้นเองหลดุพน้จากภายใตอ้  านาจของสามี ดว้ยเหตนีุผู้ห้ญิงจงึลกุขึน้มาเคล่ือนไหวตอ่สูเ้พ่ือเปล่ียนแปลงสถานภาพ
ของตนเอง โดยการสรา้งจุดยืนแสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าในตนเอง เพ่ือใหก้ารกดข่ี และความไม่เสมอภาคหมดไปจากสงัคม จนน าไปสู่
การสรา้งความเขม้แข็ง ตลอดจนเพ่ือใหมี้โอกาสทางสงัคม และสามารถยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองอย่างภาคภมูิเทา่เทียมกบัผูช้าย 
ค าส าคัญ:  ความรกัของวลัยา การตอ่สูข้ดัขืน ทฤษฎีสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน  
 
Abstract 

This academic article aims to describe the persistent struggle of women in Khwam Rak Khong Wanlaya, literally 
Wanlaya’s love story. According to theory of radical feminist lines, Thai society has valued men over women since ancient 
times.  The study found that women were inferior and reflected in the relationship between husband and wife in a family 
system.  The men were very controlling and had more authority over women.  As a result, women were under the power 
of men without any conditions.  The main character " Tueanta"  was a representation of an oppressed woman and was 
always subservient to her husband. But she then tried to resist and challenge the power of her husband. For this reason, 
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women stood up, fought against men, changed their status, and removed the oppression and disparity.  These empow-
ered women, provided them more social opportunities, and made them to be equal to men. 
Keywords:  Khams Rak Khong Wanlaya, the persistent struggle, Radical Feminist 
 
บทน า  
 สงัคมไทยมีค่านิยมเรื่องผูช้ายเป็นใหญ่กว่าผูห้ญิงมาแต่โบราณกาล ผูห้ญิงที่ไดร้บัยกย่องในสงัคมจะตอ้งเป็น
ภรรยาที่ดี สามารถปรนนิบตัิสามี ดูแลบา้นเรือนไดอ้ย่างเรียบรอ้ย อีกทัง้ไดร้บัการปลกูฝังใหเ้ช่ือว่าตนเป็นเพศที่อ่อนแอ 
และผูช้ายเทา่นัน้ที่เขม้แข็ง เป็นผูน้  า และคิดหรือตดัสินใจในปัญหาใหญ่ ๆ  ได ้ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงสว่นใหญ่ยงัถกูท าให้
เฉ่ือยชาตอ่การแสวงหาความรู ้ไมส่นใจการเมือง และขาดความเช่ือมั่นในตนเอง นอกจากนีย้งัขาดการศกึษา และสว่นท่ีถกู
ท าใหก้ระตือรอืรน้มกัเป็นดา้นการเสรมิสรา้งความงาม และการปรนนิบตัิรบัใชเ้ป็นส าคญั 

 คา่นิยมเช่นนีท้  าใหผู้ห้ญิงไทยแตโ่บราณมีบทบาทภายในครอบครวัเป็นส าคญั ดงัที่ สนิี กมลนาวิน (2514, หนา้ 401) 
กลา่ววา่ ผูห้ญิงแทบจะไมม่ีสทิธิและบทบาททางการเมือง การศกึษา การเศรษฐกิจ และสงัคมเลย จนกระทั่งถึงสมยัรชักาล
ที่ 4 แห่งกรุงรตันโกสินทร ์ผูห้ญิงไทยจึงมีบทบาทเหลา่นีม้ากขึน้ เนื่องจากไดร้บัอิทธิพลทางดา้นวฒันธรรมจากตะวนัตก 
และบทบาทผูห้ญิงไทยไดโ้ดดเดน่ขึน้ในช่วงหลงั พ.ศ.2500 ซึง่เป็นยคุที่วฒันธรรมตะวนัตกหลั่งไหลเขา้มาอยา่งรวดเรว็ 

 บทบาทผูห้ญิงไดร้บัความสนใจเป็นอย่างมาก โดยปรากฏทัง้ในงานเขียนประเภทเรื่องสัน้และนวนิยาย โดยเฉพาะ 
นวนิยายเรื่องความรกัของวลัยา เป็นงานประพนัธข์องเสนีย ์เสาวพงศ ์ไดเ้สนอแนวคิดและถ่ายทอดมมุมองของผูช้ายและ
ผูห้ญิงไดอ้ย่างลึกซึง้ มุ่งเนน้ไปถึงแนวความคิดเก่ียวกับบทบาทผูห้ญิงในดา้นครอบครวัและสงัคม อีกทัง้ผูห้ญิงที่เป็น
สญัลกัษณข์องผูห้ญิงแบบใหม่ที่มีความกลา้หาญ เด็ดเดี่ยวมีอดุมคติ ที่พรอ้มจะท างานสรา้งสรรคเ์พื่อคนสว่นใหญ่ในสงัคม 
ทัง้นีแ้นวคิดดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นสตรีนิยมที่ปรากฏในตวัละครผูห้ญิงซึ่ งถ่ายทอดผ่านนวนิยายเรื่องความรกั
ของวลัยาไดเ้ป็นอยา่งดี 

แนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดที่สนบัสนุนใหผู้ห้ญิงมีสิทธิเสรีภาพความเท่าเทียมเทียบเท่ากบัผูช้าย ดงัที่ วารุณี    
ภรูิสินสิทธ์ิ (2545, หนา้ 4) ไดแ้สดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสตรีนิยมว่า “สตรีนิยม” แมจ้ะเป็นค าที่ถูกสรา้งจากสงัคม
ตะวนัตก แต่ความหมายไม่ไดจ้ ากดัแคข่อบเขตทางภมูิศาสตรเ์ท่านัน้ เพราะสงัคมไทยมีประวตัิการตอ่สูเ้พื่อสถานะที่ดีขึน้
ของผูห้ญิงอยู่ไม่ใช่นอ้ย สตรีนิยมจึงไม่ใช่ของแปลกปลอมส าหรบัสงัคมไทย หากเราจะแบ่งกรอบแนวคิดทางทฤษฎีสตรีนิยม 
สว่นใหญ่แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดงันี ้คลื่นลกูที่หนึ่ง (ช่วงศตวรรษที่ 17-19 ถึงประมาณตน้ศตวรรษที่ 20) คลื่นลกูที่สอง 
(เริม่ศตวรรษ 1960-1980) และคลืน่ลกูที่สาม (ช่วงปลายทศวรรษ 1980 จนถึงปัจจบุนั)  

 แมว้่าจะมีการแบ่งสตรีนิยมตามแนวคิดพืน้ฐานหลกัออกเป็น 3 ช่วงใหญ่ แต่ยงัมีนกัสตรีนิยมรุน่หลงัไดน้ าแนวคิดนี ้
มาขยายความ ปรบัแต่งใหก้ลายเป็นกรอบทฤษฎีที่กวา้งขึน้ ท าใหท้ฤษฎีสตรีนิยมมีการพฒันา ปรบัเปลี่ยนและเพิ่มเติม
อย่างต่อเนื่อง เกิดเป็นส านกัแนวคิดต่าง ๆ ซึ่งส  านกัคิดที่เกิดขึน้ในสตรีนิยมคือ แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิ ยม (Liberal 
Feminism) แนวคิดสตรนีิยมสายมารก์ซิสต ์(Marxist Feminism) แนวคิดสตรนีิยมสายนิเวศ (Eco feminism) แนวคิดสตรนีิยม
สายสงัคมนิยม (Socialist Feminism) แนวคิดสตรีนิยมสายวฒันธรรม (Cutural Feminism) แนวคิดสตรีนิยมสายจิตวิเคราะห ์
(Psychoanalytic) แนวคิดสตรีนิยมสายหลงัสมยัใหมน่ิยม (Postmodern Feminism) และแนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน 
(Radical Feminist)  
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แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical feminist) เป็นแนวคิดสตรีนิยมที่สมัพนัธก์บันวนิยายเรือ่งความ
รักของวัลยามากที่สุด ซีโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) (อ้างถึงใน ลักษณ์วัต เจริญพงศ์ 2544, หน้า 27)                        
ไดก้ลา่วถึงแนวคิดเก่ียวกบัผูห้ญิงและความเป็นเพศหญิงไวว้่า “ผูห้ญิงไม่ไดเ้กิดมาเป็นผูห้ญิงแต่แรก แต่กลายเป็นผูห้ญิง
ในภายหลงั” กระบวนการทางสงัคมเป็นผูข้ดัเกลาและอบรมเด็กหญิงและเด็กชายใหแ้ตกตา่งกนั ก าหนดบทบาททางสงัคม
ใหแ้ต่ละเพศมีการแบง่งานกนัท า ผลที่เกิดขึน้คือ ผูห้ญิงและผูช้ายอยูใ่นฐานะที่ไมเ่ทา่เทียมกนั โดยผูห้ญิงจะตกเป็นฝ่ายที่
ดอ้ยกว่าผูช้ายเสมอ ซึ่งการต่อสูเ้พื่อความเสมอภาค และเสรีภาพส าหรบัผูห้ญิงนัน้จะไม่สามารถเปลี่ยนแปลงการถกูกดขี่
ไดเ้ลย หากไม่เปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสงัคมใหผู้ห้ญิงไดม้ีโอกาสท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงัคมอย่างเสมอภาคกับ
ผูช้าย ดงันัน้ผูห้ญิงจึงควรรวมตวักันเป็นปึกแผ่นเพื่อเรียกรอ้งสิทธิมนุษยชน สถานภาพและบทบาท รวมทัง้ปลดปล่อย
ตวัเองจากความเป็นรอง  

ความแตกตา่งระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายที่ถกูหลอ่หลอมขึน้มา เป็นสาเหตใุหผู้ห้ญิงตอ้งตกเป็นฝ่ายเสียเปรยีบอยู่
ตลอดเวลา การท่ีผูห้ญิงสว่นใหญ่ไมค่ิดที่จะตอ่สูเ้พื่อความเสมอภาคนัน้ เป็นเพราะทศันคติและคา่นิยมของสงัคมไดฝั้งราก
ลกึมากจนท าใหผู้ห้ญิงยอมรบัสถานภาพที่ต  ่าตอ้ยของตน ส าหรบัการต่อสูเ้พื่อความเสมอภาคในทศันะของซีโมน ผูห้ญิง
ตอ้งตอ่สูเ้พื่อผูห้ญิงดว้ยกนั ไมใ่ช่เพื่อเขา้ไปยดึต าแหนง่หนา้ที่ของผูช้าย แตเ่พื่อเปลีย่นแปลงสถานภาพของผูห้ญิงสว่นใหญ่ 
เพื่อใหก้ารกดขี่ การเอารดัเอาเปรยีบ และการเลอืกปฏิบตัิตอ่ผูห้ญิงหมดไปจากสงัคม ตลอดจนเพื่อใหผู้ห้ญิงไดม้ีโอกาสใน
สงัคมในฐานะมนษุยค์นหนึง่อยา่งเต็มความภาคภมูิเทา่เทียมกบัผูช้าย 

อยา่งไรก็ตาม แมผู้ห้ญิงอาจจะโดนมองวา่เป็นเพศที่อ่อนแอหรอืดอ้ยกวา่ผูช้าย แตใ่นทางกลบักนัผูห้ญิงเหลา่นัน้
ก็สามารถที่จะเลือกปฏิบตัิและต่อสูเ้พื่อใหต้นเองมีความเสมอภาค เท่าเทียมและยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองอย่างภาคภมูิใจได้
เช่นกนั ซึง่ผูศ้กึษาจะน าแนวคิดสตรนีิยมสายถอนรากถอนโคนเป็นแนวทางในการคิดวิเคราะหน์วนิยายในประเด็นการต่อสู้
ขดัขืนของผูห้ญิงในเรื่องความรกัของวลัยา และเล็งเห็นวา่หากใชแ้นวคิดสตรีนิยมในสายนีเ้ป็นกรอบในการศึกษา จะช่วย
ท าใหป้ระเด็นในการศกึษามีความชดัเจนมากยิ่งขึน้ 

การต่อสูข้ัดขนืของผู้หญิงในเร่ืองความรักของวัลยา 

ในสงัคมไทยทุกยคุทกุสมยักล่าวไดว้่าผูห้ญิงนัน้ลว้นแต่ถกูโครงสรา้งสงัคมซึ่งชายเป็นใหญ่เอารดัเอาเปรียบ
ในหลาย ๆ แง่มมุของชีวิต นบัตัง้แตค่วามตงึเครยีดทางจิตใจ การกีดกนัทางเลอืกในการปฏิบตัิหนา้ที่การงานและการศกึษา 
รวมทัง้สภาพที่ผูห้ญิงจ าตอ้งอยู่ในฐานะที่ตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่นหรือขึน้ตอ่ผูช้าย ซึ่งสิ่งเหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นจรงิของ
การถกูกดขี่ของผูห้ญิง และก่อใหเ้กิดความสมัพนัธท์ี่ไมเ่ทา่เทียมกนัในสงัคม 

 นวนิยายเรื่องความรกัของวลัยา เป็นนวนิยายที่แสดงใหเ้ห็นบทบาทเด่นของตวัละครดา้นการถกเถียงกนัในทาง
ความคิดเป็นหลกั ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงในทางความคิดดงักลา่วถือเป็นจดุส าคญัของเรื่อง โดยจะเห็นไดช้ดัจากตวั
ละครหญิง คือ วลัยาและเตือนตา สว่นตวัละครชาย คือ ไพจิตร ์ที่ เป็นสะพานในการน าเสนอทศันะเก่ียวกบั ชีวิต ความรกั 
และความเสมอภาคทางเพศ และเนื่องดว้ยนวนิยายเรือ่งความรกัของวลัยา เป็นนวนิยายที่สะทอ้นภาพชีวิตของปัญญาชน
ชัน้กลางอยา่งเป็นดา้นหลกั ทัง้เรื่องจึงเต็มไปดว้ยการอภิปรายและการโตแ้ยง้กนัดว้ยเหตผุลนานาและมุง่เสนอเนื ้อหาการ
สะทอ้นภาพชีวิตของคนในสงัคมสมยัช่วงทศวรรษ 2490 ซึ่งผูช้ายสว่นใหญ่มกัมีความคิดที่ถือวา่ผูห้ญิงเป็นอะไรบางอยา่ง
ที่ต  ่าตอ้ยกวา่ และถือวา่ภรรยาของเขาเป็นสมบตัิสว่นตวัอยา่งหนึ่ง และไม่มีสิทธิอิสระที่จะคิดจะท าอะไรได ้อีกทัง้ยงัแสดง
ใหเ้ห็นถึงแนวคิดของผูห้ญิงยุคใหม่ที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลงสภาพสงัคมและลกุขึน้สูเ้พื่อเปลี่ยนแปลงตนเองใหม้ีสิทธิความ



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University        วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 |125 

เทา่เทียมในสงัคมเทียบเทา่กบัผูช้าย นอกจากนีน้วนิยายเรือ่งความรกัของวลัยา ไมไ่ดม้ีความหมายในทางชูส้าวเทา่นัน้ แต่
ยังหมายถึงความรักที่มีต่อมวลมนุษยชาติ ความปรารถนาที่จะปลดปล่อยมนุษยอ์อกจากกรงและก าแพงของจารีต
ประเพณีที่กกัขงัและหยดุยัง้ไม่ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาไปสูส่งัคมที่ดีกว่าและเป็นสงัคมที่ปราศจาก
การกดขี่ขดูรีดในแง่มมุต่าง ๆ ซึ่งผูศ้ึกษาจะน าเสนอผลการศึกษาเป็น 3 ประเด็น คือ 1) ผูห้ญิงตกอยู่ภายใตอ้ านาจของ
ผูช้าย 2) ผูห้ญิงกบัการตอ่สูข้ดัขืน และ 3) การยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองของผูห้ญิง  
 

1. ผู้หญิงภายใต้อ านาจของผู้ชาย 

สงัคมไทยตัง้แต่โบราณกาลกลา่วไดว้่าเป็นสงัคมที่ผูช้ายเป็นใหญ่เหนือกว่าผูห้ญิง ทัง้ในดา้นความคิดและการ
กระท า รวมถึงในหลากหลายแง่มมุของชีวิต ซึ่งในนวนิยายเรื่องความรกัของวลัยาแฝงไปดว้ยแนวคิดบทบาทของผูห้ญิงทัง้ใน
ระบบครอบครวัและสงัคม ซึง่ในระบบครอบครวัในฐานะสามีภรรยา จะเห็นไดว้า่ผูช้ายมีความเป็นใหญ่เหนือผูห้ญิง ทัง้ในดา้น
การปกครองและการปฏิบตัิตน ดงัตวัอยา่ง  

และดว้ยเหตนุี ้เขาจึงแต่งงานกบัเตือนตา เพราะว่าเตือนตาเป็นลกูสาวของผูก้่อการเปลี่ยนแปลง
การปกครองคนหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลในวงการเมืองปัจจบุนัในสมยันัน้ แมฐ้านะจะไม่ร  ่ารวยเท่าพอ่คา้ใหญ่ 
หรอืสกลุเดิมจะไมส่งูสง่เทา่กบัพระยาพานทองเก่า ๆ  แตพ่อ่ของเตือนตาเป็นคนมีอ านาจในปัจจบุนั ที่จะ
บนัดาลสิง่หนึง่สิง่ใดไดอ้ยา่งที่คนอื่น ๆ ไมส่ามารถจะท าได ้โดยอาศยัรม่เงาแหง่อิทธิพลของผูเ้ป็นพ่อตา 
เขาคิดวา่เขาอาจจะไตบ่นัไดทองแหง่ชีวิตไดง้่ายและรวดเรว็ขึน้  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 22) 

 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าไพจิตรไ์ม่ไดใ้ช้ความรกัหรือความรูส้ึกในการเลือกคู่ครอง  หากแต่เป็นการใช้
อ านาจทางการเมืองเป็นเหตผุลหลกัในการเลือก ซึ่งเป็นความพึงพอใจของเขาเป็นฝ่ายหลกั สว่นเตือนตาจ าตอ้งยินยอมใน
การเป็นภรรยาของไพจิตรไ์ปโดยปริยาย ทัง้นีก้ารกระท าดงักลา่วเป็นเพราะความตอ้งการ อยากไดอ้ยากมีความมั่นคงในชีวิต
ของไพจิตรเ์อง โดยไมค่  านงึถึงความรูส้กึของเตือนตา ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่ผูห้ญิงเป็นผูถ้กูกระท าโดยผูช้าย อีกทัง้ยงัตอ้งตกอยู่
ภายใตผู้อ้ื่น อนัเนื่องมาจากผูช้ายเป็นผูก้ระท าและควบคมุอยูเ่สมอ นอกจากนีผู้ห้ญิงยงัถกูก าหนดความเป็นอิสระในตวัเอง 
และตอ้งปฏิบตัิตามความตอ้งการของบิดามารดาหรอืเรยีกไดว้า่ การคลมุถงุชน ซึง่มีมาแตโ่บราณกาล ดงัตวัอยา่ง 

เมื่อไพจิตรผ์่านเขา้มาในชีวิต แมค้วามสนิทสนมจะไม่ไดม้ีมาก่อนการแตง่งาน เธอก็ไดเ้ตรยีม
ใจรกัเขาเท่าที่หวัใจของผูห้ญิงคนหนึ่งจะรกัผูช้ายได ้แม่และพ่อของเธอก็ไม่ไดร้กักนัมาก่อน ที่แต่งงาน
กันก็เพราะผูใ้หญ่จัดการ และชีวิตในครอบครวัก็ราบรื่นเป็นสุขดีอยู่ เธอก้าวเขา้สู่การแต่งงานดว้ย
ลกัษณะคลา้ย ๆ คนฝันพรอ้มดว้ยความภาคภมูิใจที่จะรกัและเสียสละเพื่อผูช้ายคนหนึ่ง ที่ชีวิตของเธอ
ขึน้แก่เขาทัง้หมด  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 25) 

 การกระท าของเตือนตาที่เธอยอมแตง่งานกบัไพจิตรต์ามความตอ้งการของบิดามารดา สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการคลมุ
ถงุชนของคนในอดีต ถึงแมเ้ตือนตาและไพจิตรจ์ะไม่ไดม้ีความรกักนัมาก่อนแตง่งาน แตเ่ธอก็พรอ้มที่จะรกัและเสยีสละเพื่อ
ไพจิตรเ์ท่าที่ผูห้ญิงคนหนึ่งจะท าได ้และเนื่องดว้ยการแต่งงานเป็นความตอ้งการของไพจิตรเ์ป็นหลกัที่ตอ้งการไต่เตา้ให้
ตนเองมีชีวิตที่ดีขึน้ ดว้ยเพราะบิดาของเตือนตานัน้คือหนึ่งในคณะผูเ้ปลี่ยนแปลงการปกครองและยงัมีอิทธิพลในวงการ
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การเมือง ดว้ยเหตนุีไ้พจิตรจ์ึงตอ้งการแต่งงานกบัเตือนตา ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการที่ผูห้ญิงตอ้งเป็นรองผูช้าย และตกเป็น
ฝ่ายที่ดอ้ยกวา่ผูช้ายเสมอ ดว้ยเหตผุลดงักลา่วจึงท าใหเ้ตือนตารูส้กึนกึคิดและเขา้ใจวา่ผูห้ญิงในฐานะภรรยาจะตอ้งมีหนา้ที่
ดแูลปรนนิบตัิตอ่สามีและบตุร รวมทัง้การเป็นแมบ่า้นท่ีดีเพียงเทา่นัน้ ดงัตวัอยา่ง 

ขณะที่แม่นั่งคอยพอ่อยูอ่ย่างเงียบ ๆ และอดทน แม่ไม่เคยพดูและไม่เคยบ่นไมเ่คยถามวา่เหตุ
ใดจึงกลบัค ่ามืด พ่อไม่เคยท าอะไรในบา้นเลย บางทีไม่รูด้ว้ยซ า้ว่าคนใชใ้นบา้นมีก่ีคน เสือ้ผา้ที่ใสอ่ยู่ที่
ไหน ทกุสิง่ทกุอยา่งแมจ่ดัเสรจ็เรยีบรอ้ย นี่คือชีวิตของลกูผูห้ญิง เตือนตาคิด การเป็นแมบ่า้น การปฏิบตัิ
ผวัและลกู และก็เทา่นัน้เอง  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 24) 

 จากการที่มารดาของเตือนตามีหนา้ที่ดแูลปรนนิบตัิสามี และเป็นแม่บา้นที่ดีอย่างผูห้ญิงทั่วไป ซึ่งตอ้งท าหนา้ที่
ดแูลทกุสิ่งทกุอย่างภายในบา้น ทัง้งานบา้นและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยในทกุสว่นของบา้น ในขณะที่สามีหรอืบิดาของ
เตือนตาจะมุ่งไปท่ีการท างานนอกบา้น และไม่เคยสนใจสภาพความเป็นอยู่ภายในบา้น ท าใหเ้ตือนตารูส้ึกนึกคิดถึงการเป็น
ภรรยา อนัมีหนา้ที่เพียงการเป็นแม่บา้นและการปรนนิบตัิต่อสามีและบตุรเพียงเท่านัน้ สะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงย่อมตกอยู่
ภายใตอ้ านาจของผูช้าย และถกูก าหนดความเป็นอิสระในตวัเองอีกเช่นกนั และยงัสะทอ้นต าแหน่งในสงัคมส าหรบัผูช้าย
และผูห้ญิงอีกดว้ย ซึ่งพืน้ที่ของผูช้ายในสงัคมสมัยนัน้คือ พืน้ที่สาธารณะหรือเป็นพืน้ที่นอกบา้น ส่วนพืน้ที่ของผูห้ญิง 
คือ พืน้ที่สว่นตวัหรือเป็นพืน้ที่ในบา้นเป็นสว่นใหญ่ ดงันัน้ผูห้ญิงในสงัคมสมยัก่อนจึงมีบทบาทในพืน้ที่สาธารณะนอ้ยมาก 
นอกจากนีผู้ห้ญิงยงัตอ้งถูกนิยามความเป็นหญิงโดยผูช้าย และตอ้งมีใจที่พรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงของผูช้ายอยู่เสมอ 
ดงัตวัอยา่ง 

เตือนตารูส้กึวา่ไพจิตรไ์ดเ้ริ่มเปลี่ยนแปลงไป เขากลายเป็นคนขรมึและหงดุหงิด และกลบับา้น
ผิดเวลาเสมอ และบางเวลาเมื่อกลบัมาบา้น เขาก็แต่งตวัออกไปอีก กว่าจะกลบัก็ดึกดื่น เตือนตาเก็บ
ความรูส้กึนีไ้วเ้งียบ ๆ ตามนิสยัแหง่การอดทนและยอมจ านนของเธอ  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 54) 

 เตือนตาตอ้งยอมรบักับพฤติกรรมของไพจิตรท์ี่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเป็นลกัษณะของผูช้ายที่มกัเห็นไดท้ั่วไปใน
สงัคมไทย และเตือนตาตอ้งยอมจ านนกบัการอดทนและรองรบัพฤตกิรรมดงักลา่วของฝ่ายชาย ทัง้นีย้งัแสดงใหเ้ห็นถึงนยัยะ
ความเป็นผูห้ญิง กล่าวคือ การมีความใจเย็น อดทนอดกลัน้และเก็บความรูส้ึกต่าง ๆ ไวก้ับตวัเอง เพื่อประคบัประคอง
ความสมัพนัธ์ใหก้า้วไปไดไ้กลที่สดุเท่าที่ผูห้ญิงคนหนึ่งจะท าได ้ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นผูช้ายที่อยู่เหนือผูห้ญิ ง 
โดยปฏิบตัิตอ่ผูห้ญิงในฐานะราวกบัผูอ้ื่น นอกจากนีย้งัไมใ่หค้วามส าคญักบัผูห้ญิงในฐานะภรรยา หรอืกลา่วไดว้า่ผูห้ญิงถกู
ผูช้ายมองวา่เป็นอื่น ดงัตวัอยา่ง 

แตไ่พจิตรก์ลบับา้นดกึ ๆ เสมอ และดเูขาไมม่ีความสนใจที่จะสนทนากบัเธอเลย บางทีเขาก็คง
จะมีงานมาก เธอคิด แต่เขาควรจะพดูจากบัเธอบา้ง ท าไมเขาถึงไดท้ าตวัราวกบัเธอเป็นคนแปลกหนา้ 
หรือไม่ก็คลา้ยกบัว่าเธอไดก้ลายเป็นอะไรบางอย่างที่ใสและโปรง่เหมือนแกว้ที่มองผ่านไปไดโ้ดยไม่เห็น ? 
คืนนัน้ไพจิตรก์ลบับา้นดึกตามเคย เตือนตาคอยเขาจนกระทั่งกลบั ทัง้ ๆ ที่เพลียและเวียนศีรษะและ



Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University        วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 |127 

อยากจะอาเจียนอยูต่ลอดเวลา เธอยิม้ใหเ้ขาเมื่อเขาโผลป่ระตเูขา้มา แต่ไพจิตรเ์ลี่ยงสายตาของเธอท า
เป็นไมเ่ห็น  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 55) 

 จะเห็นไดว้า่ไพจิตรม์ีพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไป โดยแตเ่ดิมไพจิตรป์ฏิบตัิตอ่ภรรยาดว้ยความสภุาพ ออ่นโยนและ
ละมนุละม่อม แต่เมื่อเวลาผ่านไปช่วงหนึ่งเขากลบัไม่มีความสนใจใยดีกบัเตือนตา และไม่มีแมแ้ต่บทสนทนาระหว่างสามี
ภรรยาอย่างที่ควรจะเป็น แต่เตือนตาก็ยงัคงคิดถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงดงักลา่วไปในแง่บวกต่อตวัสามีของ เธอ 
แตพ่ฤติกรรมดงักล่าวก็ท าใหเ้ตือนตารูส้ึกนอ้ยใจและตดัพอ้กับตวัเอง เนื่องจากไพจิตรท์ ากับเธออย่างกับคนแปลกหนา้ 
และโดนมองขา้มไปอย่างกบัไม่มีตวัตน แต่ทัง้นีเ้ตือนตาก็ยงัจ ายอมตกอยูภ่ายใตอ้ านาจของสามีอย่างไม่มีการขดัขืนใด ๆ  
ซึ่งการท่ีผูห้ญิงจ ายอมอยู่ในสภาพที่ถกูละทิง้หรือไมไ่ดร้บัการดแูลเอาใจใสใ่นฐานะภรรยา โดยไม่ลกุขึน้มาแสดงจดุยืนหรอื
เลอืกทางที่ตนมีความสขุนัน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการท่ีผูห้ญิงเป็นผูถ้กูกระท าและควบคมุโดยผูช้าย อีกทัง้ยงัถกูลดฐานะเสมือน
เป็นคนนอกหรอืเป็นผูอ้ื่นเมื่อเธอหมดประโยชนต์อ่ผูช้าย 

 นอกจากนีผู้ห้ญิงยงัเป็นฝ่ายที่ตอ้งตกอยูใ่นกฎเกณฑข์องผูช้าย อยู่ภายใตอ้ านาจทัง้ทางความคิดและการกระท า
ของผูช้าย ดงัที่เตือนตามีความรูส้กึอดัอัน้ตนัใจและตอ้งการจะพดูในสิง่ที่เธอรูส้กึ แตก่ลบักลายเป็นวา่เธอตอ้งหยดุความคดิ
นัน้ลง เมื่อไพจิตรใ์ชค้  าพดูและกิรยิาทา่ทางท ารา้ยความรูส้กึเธออยา่งเย็นชา ดงัตวัอยา่ง 

“คณุพี่คะ” เธอเรียกเขาดว้ยเสียงเลก็ ๆ  เตือนตาเรียกเขาวา่คณุพี่ตลอดมา ตัง้แต่แต่งงานกนัมือของไพจิตร์
ที่เอือ้มมาหยดุชะงกั 
“ท าไม?” 
“เตือนรูส้กึตวัไมค่อ่ยสบาย” มือของเธอซอ้นกนัในทา่พนมแนบอยูร่ะหวา่งหมอนกบัแกม้ ใบหนา้ของเธอ
ซีดกวา่ธรรมดา 
“แลว้ไงละ่?” เขาพดูอยา่งไมม่ีกะจิตกะใจ 
เตือนตารูส้กึเหมือนมีกอ้นอะไรมาจกุที่คอหอยท าใหเ้ธอพดูไมอ่อก 
“เป็นอะไรไปละ่” เสยีงของเขาออ่นลงไปนิด “จะใหเ้รยีกหมอไหมพรุง่นีจ้ะไดโ้ทรศพัทเ์รยีกมา” 
“คงไมเ่ป็นอะไรมากหรอก นอกจาก... ” 
“ไมม่ากก็ตอ้งหมอ มาทีก็เสยีสตางคแ์ยะ” เขาถอนใจ “เออมนัยุง่กนัดีจงั” 
ใบหนา้ของเตือนตาขาวซีดกวา่ปกติ ไม่ไดส้  าแดงความเปลี่ยนแปลงอนัใดออกมาใหเ้ห็น แต่ในแววตามี
ประกายของความหวาดและเจ็บปวด  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 56-57) 

 ค าพดูและการกระท าดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นวา่เตือนตาเคารพและใหเ้กียรติสามี ทัง้การเรยีกค าแทนวา่ “คณุพี”่ และ
การประพฤติปฏิบตัิตนที่ดีในฐานะภรรยา อีกทัง้เก็บซ่อนความรูส้กึเจ็บปวดไวใ้นจิตใจตนเองไมใ่หไ้พจิตรร์บัรูถ้ึงความรูส้กึ
นัน้ เพื่อไม่ใหเ้ขาเกิดความระคายเคืองใจ แสดงใหเ้ห็นว่าเตือนตายงัคงเป็นผูป้ระคบัประคองความรกัไม่ใหแ้ตกรา้วและจบ
ลง แต่ไพจิตรก์ลบัมีพฤติกรรมที่เมินเฉย ไม่อยากรบัรูเ้รื่องราวความเป็นไปในชีวิตของภรรยา และมีแต่บั่นทอนความรูส้กึ
อยา่งไมน่กึถึงใจเตือนตาแมแ้ตน่อ้ย ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอ านาจความเป็นผูช้ายทัง้ในทางความคิดและการกระท าที่อยูเ่หนือ
ผูห้ญิง สง่ผลใหผู้ห้ญิงตอ้งตกอยูภ่ายใตอ้ านาจและอารมณต์า่ง ๆ เหลา่นัน้อยา่งไมม่ีขอ้แม้ 
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 ระบบครอบครวัของสงัคมไทยตัง้แต่อดีตนัน้ ผูช้ายมีอ านาจเหนือกวา่ผูห้ญิงและเป็นเสาหลกัของครอบครวั หรืออาจ
เรียกไดว้่าเป็นผูน้  าของบา้น สว่นผูห้ญิงก็ตอ้งเช่ือฟังและปรนนิบตัิตามที่สามีตอ้งการ และหากมีบตุรก็ตอ้งท าหนา้ที่ในการ
อบรมสั่งสอน รวมทัง้ปกปอ้งดแูลบตุรและดแูลความเป็นระเบียบเรยีบรอ้ยภายในบา้นดว้ยเช่นกนั ซึง่ในนวนิยายเรือ่งความ
รกัของวลัยาจะเห็นไดว้า่ผูห้ญิงเป็นผูถ้กูกระท าโดยผูช้ายอยูเ่สมอ อาจดว้ยรูปแบบความรกัที่ผูช้ายมองวา่ความรกัคือหนา้ที่
และเห็นประโยชนส์่วนตนเป็นหลกั โดยใชอ้ านาจทางการเมืองมาเป็นส่วนเก่ียวขอ้งในความสมัพันธ์ ส่วนผูห้ญิงมองว่า
ความรกัคือทัง้ชีวิต จึงไม่อยู่บนพืน้ฐานความเสมอภาค อีกทัง้เมื่อแต่งงานกนัจึงเกิดการสญูเสียความเป็นอิสระที่แต่ละคน
พึงมี สว่นหนา้ที่ที่ผูช้ายและผูห้ญิงจะตอ้งปฏิบตัิ แทนที่จะเป็นการรว่มชีวิตอย่างเสมอภาคแต่กลบัท าใหว้ิถีชีวิตผูห้ญิงตอ้ง
อยูก่บัการดแูลบา้นและครอบครวั อีกทัง้ถกูจ ากดัใหอ้ยูก่บัความซ า้ซากจ าเจอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้จึงท าใหผู้ห้ญิงไมม่ีโอกาส
ก าหนดเอกลกัษณใ์หก้บัตนเอง และจ าตอ้งตกอยูภ่ายใตอ้ านาจของผูช้ายอยา่งสิน้เชิง  

2. ผู้หญิงกับการต่อสู้ขัดขืน 

 การท่ีผูห้ญิงเป็นผูถ้กูกระท าโดยผูช้าย ซึง่มีความเป็นรองและดอ้ยกวา่ผูช้ายอยูเ่สมอเพราะผูช้ายเป็นผูค้วบคมุและ
กระท าต่อผูห้ญิงนัน้ จึงท าใหค้วามเป็นอยู่ของผูห้ญิงถูกจ ากัดความเป็นอิสระในตัวเอง ในขณะที่ผูช้ายมีเสรี ภาพเหนอื
ผูห้ญิงมาโดยตลอด แต่ในนวนิยายเรื่องความรกัของวลัยาไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นภาพการถกูกดขี่ของผูห้ญิงแตเ่พียงดา้นเดียว 
แต่ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงการต่อสูข้ดัขืนของผูห้ญิงเพื่อตอ้งการจะหลดุพน้และสามารถยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองอย่างภาคภูมิใจ   
ดงัตวัอยา่ง 

เตือนตาเป็นผูห้ญิงท่ีมีจิตใจอนับริสทุธ์ิ ซื่อ และเรียบรอ้ย แต่ติดอยู่ในความเช่ือเก่า ๆ เมื่อเธอ
บอกว่า การแต่งงานไม่ควรจะหมายความวา่ ผูห้ญิงนัน้จะเป็นสมบตัิสว่นตวัของผูช้ายผูเ้ป็นผวั ผูห้ญิง
ควรจะท างานเพื่อเป็นประโยชนอ์ยา่งอื่นใหแ้ก่สงัคม ซึง่ตนเองเป็นสมาชิกอยูด่ว้ยผูห้นึง่  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 121) 

 ดงัที่วลัยากลา่วถึงเตือนตาขา้งตน้ เธอพยายามพดูเพื่อใหเ้ตือนตาเห็นความส าคญัของตวัเอง ไม่ใหย้ึดติดอยูก่บั
ความเช่ือเก่า ๆ ในการครองเรอืน และชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของผูห้ญิงที่ไมจ่ าเป็นตอ้งขึน้อยูก่บัผูช้ายหรอืผูเ้ป็นสามีเพียง
เทา่นัน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ผูห้ญิงสามารถสรา้งความเทา่เทียมใหต้นเองเป็นอิสระในทางเศรษฐกิจไดด้ว้ยการมีงานท า หรอืการ
สรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคมนอกเหนือจากการท างานภายในบา้นและคอยปรนนิบตัิสามี ทัง้นีเ้พื่อท าใหผู้ห้ญิงสามารถพึง่พา
ตนเองได ้และรบัผิดชอบชีวิตตวัเองไดใ้นที่สดุ นอกจากนีว้ลัยายงัแสดงมมุมองสิทธิความเป็นผูห้ญิง เพื่อสรา้งจุดยืนของ
ผูห้ญิงใหเ้กิดความเทา่เทียมกบัผูช้ายในสงัคม ดงัตวัอยา่ง 

ความคิดที่วา่ ผูห้ญิงเราท าอะไรไมไ่ดน้ัน้เป็นความคิดเก่า” วลัยาพดูดว้ยเสยีงเรยีบ ๆ  แตจ่รงิจงั 
“เมื่อก่อนนีส้มยัดิฉนัยงัเป็นเด็ก ๆ ผูห้ญิงที่เขา้เรียนมหาวิทยาลยัก็มีคนวา่ แต่เดี๋ยวนีม้ีผูห้ญิงเป็นแพทย ์
เป็นครู และท างานอื่น ๆ อีกมากมาย และการเขา้เรยีนในมหาวิทยาลยัก็เป็นของธรรมดาไปแลว้ คณุเห็นไหม
วา่ความเปลีย่นแปลงมีมาเรือ่ย ๆ แตท่กุวนันีก็้ยงัมีคนคิดอยา่งเก่า ๆ  อยูน่ั่นเอง จะเรยีนไปเทา่ไรก็ไมพ่น้เปล
อยู่นั่นเอง การเรียนและการท างานมิไดห้มายความว่าผูห้ญิงจะตอ้งไม่มีความรักและการแต่งงาน                  
แต่ความรกันัน้ไม่ใช่ของผกูขาดส าหรบัใครคนหนึ่ง ในฐานะที่เกิดมาเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม เราตอ้งรกั
และท างานใหแ้ก่สงัคมดว้ย 

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 121-122) 
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 ความคิดเก่าที่ว่าผูห้ญิงท าอะไรไม่ไดน้ัน้ถือไดว้า่เป็นความคิดหวัโบราณ ซึ่งปัจจุบนัไดเ้ กิดการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางที่ดีขึน้ อนัเนื่องมาจากในอดีตมีค่านิยมที่ผูห้ญิงตอ้งอยูก่บับา้นและท างานบา้นทกุสิ่งทกุอยา่ง ดงัที่ว่า “อยู่กบัเหยา้
เฝ้ากับเรือน” แต่ในปัจจุบันผูห้ญิงสามารถท าตามความตอ้งการของตัวเองไดท้ัง้ดา้นการเรียนและการท างาน โดยไม่
จ าเป็นตอ้งผูกขาดหรือหมดสิทธิเมื่อมีความรกัและไดแ้ต่งงานไปแลว้ หากแต่ผูห้ญิงสามารถท างานและสรา้งประโยชน์
ใหแ้ก่สงัคมไดเ้ช่นเดียวกนั อีกทัง้หากมีความรกัก็ควรเป็นความรกัที่เทา่เทียมและเป็นความรกัที่ตา่งฝ่ายตา่งมีเสรภีาพทาง
ความคิดและการกระท า รวมถึงมีความเสมอภาคระหวา่งทัง้บุคคลทัง้สองฝ่าย ดงัตวัอยา่ง 

ดิฉนัคิดวา่ ความรกัอยา่งเท่าเทียมระหวา่งผูห้ญิงกบัผูช้ายจะมีไมไ่ด ้ถา้ฝ่ายหนึ่งอยู่เหนือฝ่าย
หนึง่ทางเศรษฐกิจ และกมุโชคชะตาของอีกคนหนึง่ไวโ้ดยสิน้เชิง 

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 122) 

 วลัยาไดก้ล่าวกับเตือนตาเพื่อให้เตือนตาตระหนักเห็นถึงคุณค่าและความส าคญัของตนเองในฐานะภรรยา               
ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่ผูห้ญิงควรเปลีย่นแปลงคา่นิยมใหม้อีิสระทางเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งเสมอภาคกบัผูช้าย โดยไมเ่พียงแต่
ตอ้งตกอยู่ภายใตอ้ านาจของผูช้ายเพียงเท่านัน้ ทัง้นีเ้พื่อใหผู้ห้ญิงปลดปลอ่ยตวัเองจากความเป็นรองและสามารถพฒันา
ตนเองใหม้ีสิทธ์ิมีเสียงในการก าหนดความสมัพนัธแ์ละวิถีชีวิตอย่างเท่าเทียมกบัผูช้าย อีกทัง้ยงัมีการต่อสูข้ดัขืนดว้ยการ              
นิ่งเงียบต่อผูช้าย ดงัที่เตือนตาไม่ตอบโตไ้พจิตร ์แต่ใชกิ้ริยาอาการเพื่อแสดงออกถึงการขดัขืน และไม่ปฏิบตัิตวัคลอ้ยตามสามี
อยา่งเช่นเคย ดงัตวัอยา่ง 

เมื่อไพจิตรก์ลบัจากที่ท างานวนันัน้ เขาพบเตือนตามาอยูท่ี่บา้นแลว้ และเขาประหลาดใจเตือนตา
ไม่ไดเ้ขา้มาในหอ้งนอนเดิม เธออยู่ในหอ้งขา้ง ๆ  ซึ่งเป็นหอ้งเก็บของ เขาทกั “กลบัมาแลว้หรือ” เตือนตา                
ไมต่อบ แตจ่อ้งเป๋งเขา้ไปในดวงตาของเขา เหมือนอยา่งจะบอกวา่ การท่ีรา่งของเธอมาปรากฏอยู่ในบา้น
นัน้เป็นการตอบค าถามนัน้เสรจ็ในตวั และอนัที่จรงิก็ไมจ่ าตอ้งตัง้ค  าถามเช่นนัน้ใหฟุ้่ มเฟือยเลย  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 128) 

เมื่อเตือนตาโดนท ารา้ยความรูส้กึจนถูกเก็บสะสมเป็นเวลานาน จึงท าใหเ้ธอมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป และ
แสดงความขดัขืนต่อไพจิตรโ์ดยการไม่พดูคยุหรือสนทนาดว้ย แต่จะใชก้ารนิ่งเงียบและแสดงกิริยาอาการเพื่อเป็นค าตอบ 
ดังที่ว่า “เตือนตาไม่ตอบ แต่จ้องเป๋งเขา้ไปในดวงตาของเขา” ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงไดลุ้กขึน้มาเคลื่อนไหวต่อสู้
เปลีย่นแปลงตนเองจากความไมเ่ทา่เทียมและการเป็นผูถ้กูกระท าใหเ้กิดความเป็นอิสระ เพื่อไมใ่หต้กอยูภ่ายใตอ้ านาจของ
ผูช้ายอีกตอ่ไป นอกจากนีเ้ตือนตายงัใชค้  าพดูตอบโตอ้ านาจของไพจิตร ์เพื่อหวงัจะปลดปลอ่ยตนเองออกจากความเป็นรอง 
ทัง้ทางความคิดและการกระท า ดงัตวัอยา่ง 

อา้...อา้...เธอตดัสินใจแน่นอนแลว้หรือ” เขาช าเลอืงดหูนา้เธอแวบหนึง่แลว้หลบสายตา เขาเป็นคน
ที่มีปฏิภาณดี เมื่อเหตกุารณม์นัเปลี่ยนแปลงไป เขาก็แสดงบทบาทของสภุาพบรุุษ “อนัที่จรงิยงัมีเวลาที่
เราอาจจะคิดกนัอยา่งรอบคอบก่อนตดัสนิใจลงไป” 
“คณุไดพ้ดูเรือ่งนีข้ึน้ก่อน หวงัวา่คงจ าได ้และเดี๋ยวนีด้ิฉนัถามวา่ คณุตอ้งการเช่นนัน้ใชไ่หม การคิดอยา่ง
รอบคอบหรอืไมเ่ป็นหนา้ที่ของคณุ 

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 129) 
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 เหตกุารณด์งักลา่วเตือนตาไดพ้ดูคยุกบัไพจิตรถ์ึงเรื่องการหย่าและแยกทางกนั ซึ่งไพจิตรรู์อ้ยู่แก่ใจว่าเตือนตามี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปทัง้ความคิดและการกระท า เขาจึงพยายามควบคุมสถานการณใ์หม้ีความปกติอย่างเช่น เคย 
แต่เตือนตาไดใ้ชค้  าพดูตอบโตเ้พื่อเนน้ย า้การกระท าและความตอ้งการที่ผ่านมาของไพจิตร ์เพื่อแสดงใหรู้ว้่าปัจจุบนัเธอ
พรอ้มที่จะแยกทางกบัไพจิตร ์และไมอ่าจจะรว่มชีวิตกบัไพจิตรต์อ่ไปได ้ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูห้ญิงเกิดการตอ่สูข้ดัขืนโดยใช้
ค าพดูตอบโตเ้พื่อยืนหยดัถึงความมีอิสระของตนเอง และต่อสูเ้ปลี่ยนแปลงตนเองจากสภาพที่เป็นเพียงวตัถใุหก้ลายเป็น
มนุษยท์ี่สมบูรณ ์นอกจากนีเ้ตือนตายงัใชค้  าพูดตอบโตเ้ชิงเยย้หยนัเพื่อปลดปล่อยตนเองออกจากความไม่เท่าเทียม ใน
ความสมัพนัธใ์นฐานะสามีภรรยา ดงัตวัอยา่ง 

เธอก็รูอ้ยู่แลว้ว่า การอยู่ร่วมกันต่อไปเป็นสิ่งไรป้ระโยชน ์แต่มิไดห้มายความว่า ทัง้นี ้ฉันสิน้
ความรูส้กึอนัดีที่มีตอ่เธออยา่งเด็ดขาด ฉนัยงัมีความปรารถนาดีตอ่เธอเสมอ”  
“คณุพดูเพราะมากคะ่ คณุไพจิตร”์ เธอพดูอยา่งเยย้หยนั “แตด่ิฉนัชินตอ่ค าไพเราะที่วา่งเปลา่นัน้เสยีแลว้ 
และขอคณุอย่าไดพ้ยายามใชว้ิธีนีต้่อไปอีกเลย เสียแรงสมองที่คอยคิดหาถอ้ยค าและเสียน า้ลายเปล่า 
พรุ่งนีด้ิฉันจะไปที่สถานทตู และท าหนงัสือหย่า และจดทะเบียนการหย่าใหเ้สร็จเรียบรอ้ย คุณจะเป็น
อิสระท่ีจะท าอะไรตามความปรารถนาของคณุตอ่ไป 

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 130) 

 เมื่อไพจิตรเ์ห็นถึงความสมัพนัธท์ี่เปลีย่นแปลงไป เขาก็แสดงบทบาทของความเป็นผูช้ายโดยการเลอืกใชถ้อ้ยค าที่
ไพเราะมาพูดคุยกบัเตือนตา แต่แลว้เตือนตาไดต้อบโตไ้พจิตรด์ว้ยค าพดูเชิงเยย้หยนั และมีความรูส้ึกเอือมระอากบัการ
กระท าของไพจิตร ์โดยใชค้  าพดูที่แสดงถึงความสิน้สดุความอดทน และความปรารถนาที่จะระบายความไมพ่อใจที่มีตอ่สามี
ของตนเองออกไป อีกทัง้ยงัต่อสูข้ดัขืนดว้ยการยดึมั่นในความคิดคือการจดทะเบียนหยา่ เพื่อความเป็นอิสระของบคุคลทัง้
สองฝ่ายต่อไป ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่ผูห้ญิงไดต้่อสูเ้พื่อเปลี่ยนแปลงสถานภาพไม่ใหเ้กิดการถกูกดขี่ การเอารดัเอาเปรียบ และ
เพื่อก าหนดใหต้นเองไดม้ีโอกาสทางสงัคมในฐานะมนษุยค์นหนึ่งอยา่งเท่าเทียมกบัผูช้าย รวมทัง้ต่อสูเ้พื่อความเสมอภาค
และปลดปลอ่ยตนเองจากความเป็นรองสูก่ารยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองอยา่งภาคภมูิใจ 
 การตอ่สูข้ดัขืนของผูห้ญิงมีหลายวิธีดว้ยกนั ทัง้นีว้ิธีการเหลา่นีอ้าจเป็นเพียงการขดัขนืชั่วคราวหรอืการขดัขืนอยา่ง
ถาวรขึน้อยู่กบัความเขม้แข็งทัง้ภายในจิตใจและรา่งกายของตวัผูห้ญิงเอง ในนวนิยายเรื่องความรกัของวลัยาจะเห็นไดว้า่
ผูห้ญิงพยายามตอ่สูข้ดัขืนเพื่อการปลดปลอ่ยตนเองจากความเป็นรอง การถกูกดขี่ การถกูเอารดัเอาเปรยีบทัง้ทางความคดิ
และการกระท า รวมถึงการเป็นผูถ้กูกระท าโดยผูช้าย โดยผูห้ญิงลกุขึน้มาต่อสูเ้พื่อเปลี่ยนแปลงตนเองจากสภาพที่เป็นดอ้ย
และเป็นเพียงวตัถสุิง่ของในสงัคมใหก้ลายเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์เลอืกท าในสิง่ที่ก่อใหเ้กิดความเสมอภาคระหวา่งผูห้ญิงและ
ผูช้ายดว้ยกัน อีกทัง้เพื่อก าหนดความหมายแก่ตนเองใหเ้ป็นคนที่มี อิสระและสามารถท างานใหเ้กิดประโยชนแ์ก่
สงัคม ซึ่งการต่อสูข้ดัขืนมีทัง้วิธีการนิ่งเงียบ การยืนหยดัถึงความมีอิสระของตนเองทัง้ในทางเศรษฐกิจและการใชชี้วิตโดย
ไมต่อ้งขึน้อยูก่บัผูช้าย รวมถึงการขดัขืนโดยการตอบโตด้ว้ยค าพดูเพื่อแสดงความรูส้กึใหผู้ช้ายไดร้บัรู ้ทัง้นีว้ิธีการตอ่สูข้ดัขืน
ดงักลา่วจึงท าใหผู้ห้ญิงมีความเขม้แข็ง และมีจิตใจที่แข็งแรงเพื่อตอ่สูก้บัความเป็นจรงิที่เกิดขึน้ในชีวิตตอ่ไป 
 

3. การยนืหยดัได้ด้วยตนเองของผู้หญิง 

การตอ่สูข้ดัขืนเพื่อความเสมอภาคและเสรีภาพของผูห้ญิงจ าตอ้งเปลีย่นแปลงคา่นิยมทางสงัคมใหม้ีโอกาสและมี
อิสระในการพฒันาตนเอง รวมถึงท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงัคมอย่างเสมอภาคกบัผูช้าย ในนวนิยายเรื่องความรกั
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ของวลัยาจะเห็นไดว้า่การตอ่สูข้ดัขืนของผูห้ญิงดว้ยวิธีการตา่ง ๆ ท าใหผู้ห้ญิงมีความเป็นอิสระและสามารถยืนหยดัไดด้ว้ย
ตนเองเพื่อเผชิญกบัความเป็นจรงิในสงัคมอยา่งเขม้แข็งและมั่นคง ดงัตวัอยา่ง 

“เสยีใจที่ไมไ่ดไ้ปเยี่ยม งานมนัยุง่ตลอดเวลา” เขาพดูตอ่ไป พยายามใหน้ า้เสยีงฟังออ่นโยน 
“ก็ไมจ่ าเป็นอะไรน่ีคะ” เธอตอบเสยีงเรยีบและธรรมดาจนเขาอดแปลกใจไมไ่ด ้
“สบายดีแลว้หรอื” เขาถาม 
“สบายดี...ดีมากทีเดียว” เธอตอบและเนน้เสยีงประโยคสดุทา้ยหนกั “คณุวา่งไหมคะ ดิฉนัมีเรือ่งจะพดูดว้ย” 
ค าวา่คณุพี่และนอ้งหายไปจากค าแทนช่ือที่เตือนตาเคยใช ้ 

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 128-129) 

ในขณะท่ีเตือนตารกัษาตวัอยูท่ี่คลินิก ไพจิตรไ์มเ่คยไปเยี่ยมเธอเลย โดยใหข้อ้อา้งวา่ยุง่กบังานตลอดเวลา แตเ่มื่อ
สถานการณ์ในขณะนัน้และพฤติกรรมของเตือนตาไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจนไพจิตรร์บัรูถ้ึงความเปลี่ยนแปลงนัน้ เขาจึงใช้
ถอ้ยค าในการพดูที่ไพเราะ แตแ่ลว้เตือนตาก็ไมไ่ดรู้ส้กึกบัไพจิตรใ์นฐานะสามีเหมือนอยา่งเคย อีกทัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงความ
เฉยชาอย่างไรเ้ยื่อใยผ่านค าพดูอีกเช่นกัน ซึ่งเห็นไดช้ดัเจนจากการใชค้  าแทนช่ือที่เปลี่ยนแปลงไป ทัง้ยงัดหู่างเหินราวกับ
ไมใ่ช่สามีภรรยากนั ซึง่จากประโยคที่วา่ “ก็ไมจ่ าเป็นอะไรน่ีคะ” และ “สบายดี...ดีมากทีเดียว” แสดงใหเ้ห็นถึงการย า้วา่เตอืน
ตาสามารถใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเองและไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาไพจิตรอ์ีกต่อไป ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการที่ผูห้ญิงลกุขึน้ต่อสูเ้พื่อ
เปลีย่นแปลงสถานภาพและสามารถก าหนดความหมายและคณุคา่ใหก้บัตนเอง จนน าไปสูก่ารสรา้งความเขม้แข็งและสรา้ง
จุดยืนใหต้นเองอย่างมั่นคงต่อไป นอกจากนีก้ารถกูกดขี่และเป็นผูถ้กูกระท าภายใตอ้ านาจของผูช้ายยงัเป็นตวัผลกัดนัให้
ผูห้ญิงพยายามปลดปล่อยตนเองจากความไม่เท่าเทียมเพื่อสรา้งความเขม้แข็งและการด ารงอยู่ในสงัคมไดด้ว้ยตนเอง                
ดงัตวัอยา่ง 

เตือนตาออกจากคลีนิคกลบัมาบา้นในสภาพจิตใจที่มิไดเ้ป็นเตือนตาคนเก่า น า้ตาและความ
เจ็บปวดทัง้มวลที่ไดบ้งัเกิดขึน้ ไดผ้่านไปอย่างที่จะไมม่ีสิ่งใดมาท าใหไ้ดม้ากกวา่นัน้อีก ระยะวิกฤตทาง
จิตใจไดผ้่านไปแลว้ และเธอก็ยงัมีชีวิตอยู่ได ้มนัก็เท่านัน้เอง เธอคิดและบงัเกิดความเขม้แข็งขึน้อย่าง
ประหลาด บทเรียนของชีวิตที่เธอซือ้ดว้ยราคาแพงนีม้ิไดเ้ป็นของเสียเปลา่ มนัท าใหเ้ธอเขา้ใจความเป็น
จรงิ และความขดัแยง้ของชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี  

(ความรกัของวลัยา, 2548, หนา้ 123) 

 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าเตือนตามีสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไป โดยทิง้คราบความเป็นเตือนตาคนเ ก่า 
ทิง้น า้ตาและความเจ็บปวดใหผ้่านไปกบัอดีต และก่อใหเ้กิดความเขม้แข็งขึน้ในจิตใจ ทัง้ยงัสามารถฝ่าฟันวิกฤตมาไดด้ว้ย
ตวัเอง ซึ่งความเปลี่ยนแปลงเหลา่นีท้  าใหเ้ธอเขา้ใจความเป็นจริงของชีวิตมากยิ่งขึน้ โดยสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงเมื่อไดร้บั
ความรุนแรงทางจิตใจหรือเป็นผูถ้กูกระท าโดยผูช้ายอยู่เสมอนัน้ ในยามที่ถึงจุดสงูสดุของความอดทนจะท าใหเ้ธอเมินเฉย
ต่อสิ่งนัน้ ๆ และเกิดความเขม้แข็งขึน้แทนที่ความเจ็บปวดภายในจิตใจ จนสามารถเรยีนรูเ้รือ่งราวของชีวิตและเขา้ใจความ
เป็นจริงไดเ้ป็นอยา่งดี ซึ่งน าไปสูก่ารด ารงชีวิตในสงัคมไดด้ว้ยตนเองและพฒันาตนเองใหม้ีสิทธ์ิมีเสียงในสงัคมไดอ้ยา่งเทา่
เทียมและมีความเสมอภาคระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายไดอ้ยา่งสิน้เชิง 

การที่ผูห้ญิงตอ้งตกอยู่ภายใตอ้ านาจของผูช้าย ทัง้การถกูกดขี่ การไม่มีอิสระในตนเอง การเป็นผูถ้กูกระท า หรือ
แมก้ระทั่งการไดร้บัความเจ็บปวดภายในจิตใจ ซึง่ความเป็นรองของผูห้ญิงเหลา่นีย้งัด ารงอยู่อยา่งกวา้งขวาง แมจ้ะนอ้ยลง
เมื่อเปรยีบเทียบกบัสมยัที่ผ่าน ๆ  มา ทัง้นีเ้ป็นเพราะโครงสรา้งทางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมที่ผูช้ายยงัเป็น



132|Dokkaew Paritat: Journal of Humanities, Naresuan University           วารสารดอกแกว้ปรทิศัน ์มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 

ใหญ่ คา่นิยมในสงัคมที่ครอบง าใหผู้ห้ญิงอยู่ภายใตอ้ านาจผูช้ายเป็นมาอยา่งต่อเนื่อง นอกจากนีค้า่นิยมในสงัคมสว่นใหญ่
มองว่าผูช้ายเป็นชา้งเทา้หนา้ ผูห้ญิงเป็นชา้งเทา้หลงั ผูช้ายมีภรรยาไดห้ลายคน ผูห้ญิงตอ้งท างานบา้น เลีย้งลกู มีบทบาท
ส าคญัในครอบครวั หรอืถา้ผูห้ญิงท างานนอกบา้นก็ยงัตอ้งกลบัมาท างานในบา้นดว้ยอีกเช่นกนั ความไมเ่สมอภาคที่ เกิดขึน้
เหลา่นีจ้ึงสง่ผลใหผู้ห้ญิงตอ้งลกุขึน้มาเคลือ่นไหวตอ่สูแ้ละเรยีกรอ้งสทิธิเปลีย่นแปลงสถานภาพเพื่อไมใ่หเ้ป็นดอ้ยกวา่ผูช้าย 
ทัง้นีเ้พื่อใหอ้ยู่บนพืน้ฐานความเทา่เทียมกนัในสงัคมระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย จนสามารถก าหนดความหมายใหก้บัตนเอง
และด ารงชีวิตไดโ้ดยไมจ่ าเป็นตอ้งขึน้อยูก่บัผูช้ายอีกตอ่ไป หรอืกลา่วไดว้า่การตอ่สูข้ดัขืนของผูห้ญิงดว้ยวิธีการตา่ง ๆ สง่ผล
ใหผู้ห้ญิงสามารถยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองและพรอ้มตอ่สูก้บัความเป็นจรงิไดใ้นท่ีสดุ 

กลา่วยอ้นไปในอดีตผูห้ญิงเป็นฝ่ายที่ตอ้งตกอยูภ่ายใตอ้ านาจของผูช้าย ไมม่ีสทิธิและเสรภีาพอยา่งที่ควรจะไดร้บั 
ถกูกดขี่ขม่เหงและเอารดัเอาเปรยีบมากมาย โดยเฉพาะชาติตะวนัตกดงัที่ปรากฏในนวนิยายเรือ่งความรกัของวลัยาที่มภีาพ
แทนของผูห้ญิงที่ตอ้งตกอยู่ภายใตอ้ านาจและการควบคมุของผูช้าย รวมไปถึงการสรา้งความมั่นคงในพืน้ฐานอ านาจทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งความไม่เท่าเทียมที่เกิดขึน้ระหว่างผูห้ญิงกบัผูช้ายเหล่านี ้เมื่อก่อตวันานเขา้จนถูกเก็บสะสมเป็นเวลานาน
จึงกลายเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ห้ญิงกลุม่หนึ่งไดล้กุขึน้มาต่อสู ้ซึ่งการตอ่สูเ้หลา่นีเ้ป็นทัง้ปัจเจกชนและการต่อสูเ้ป็นขบวนการ  
เพื่อเรียกรอ้งสิทธิอนัชอบธรรม และความเท่าเทียมกนัในสงัคม อีกทัง้เพื่อเรียกรอ้งสิทธิในการท างาน การประกอบอาชีพ
ของผูห้ญิงและใหม้ีการรบัรองสภาพความเป็นผูห้ญิงที่ดีขึน้ โดยผูห้ญิงต่างร่วมมือกันต่อสูเ้พื่อสิทธิที่เท่าเทียมและเพื่อ
ความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจและสงัคม รวมทัง้การผลกัดนัใหต้ระหนกัในสทิธิมนษุยชนอยา่งสมบรูณ ์ 

สรุปและอภปิรายผล 

จากการศกึษาการตอ่สูข้ดัขืนของผูห้ญิงในเรื่องความรกัของวลัยา ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีสตรนีิยมสายถอนราก
ถอนโคน ผลการศกึษาพบวา่ในสงัคมสมยัช่วงทศวรรษ 2490 นัน้ ระบบความสมัพนัธรู์ปแบบสามีภรรยา ผูช้ายจะมีอ านาจ
เหนือกว่าผูห้ญิงโดยจะเห็นแก่ประโยชนแ์ละความพึงพอใจสว่นตนเป็นหลกั ทัง้ความสขุสบายใจ แนวทางการด าเนินชีวิต 
และหมายรวมไปถึงหนา้ที่การงานทัง้ในปัจจบุนัไปจนถึงอนาคต ซึ่งผูห้ญิงหรอืผูเ้ป็นภรรยาจ าตอ้งปฏิบตัิตนคลอ้ยตามและ
ปรนนิบตัิสามีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง เนื่องดว้ยผูห้ญิงมีอ านาจทางเศรษฐกิจในสงัคมที่ดอ้ยกว่าผูช้าย และถูกก าหนด
บทบาทใหม้ีหนา้ที่ดูแลลกู ปรนนิบตัิสามี และท างานบา้นเพียงเท่านัน้ ซึ่งงานบา้นเป็นงานที่ไม่ไดร้บัค่าจา้ง ตอบแทน 
เป็นงานที่ไม่ไดร้บัเกียรติ และถูกมองว่าเป็นงานที่ดอ้ยกว่า อีกทัง้การท างานอยู่บา้นเพียงอย่างเดียวท าใหผู้ ้หญิงไม่มี
รายได ้จึงท าใหต้อ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจและการเลีย้งดจูากผูช้าย ทัง้นีผ้ลจากการที่ผูห้ญิงไม่ไดร้บัเกียรติจากผูช้ายผูเ้ป็น
สามี ผูห้ญิงเหลา่นีจ้ึงพยายามตอ่สูข้ดัขืนและระบายความไมพ่อใจดว้ยวิธีการตา่ง ๆ 

 การต่อสูข้ดัขืนของผูห้ญิงในเรื่องความรกัของวลัยาปรากฏใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงพยายามต่อสูข้ดัขืนอย่างหลากหลาย
วิธี เพื่อใหต้นเองหลดุพน้จากสภาวะความเป็นรองและจากอ านาจที่เหนือกวา่ของผูช้าย ไมว่า่จะเป็นวิธีการน่ิงเงียบ การยืน
หยดัถึงความมีอิสระของตนเองทัง้ในทางเศรษฐกิจและการใชชี้วิตโดยไมต่อ้งขึน้อยูก่บัผูช้าย รวมถึงการขดัขืนโดยการตอบ
โตด้ว้ยค าพดูเพื่อแสดงความรูส้กึใหผู้ช้ายไดร้บัรูถ้ึงความไมพ่อใจตอ่การกระท าทัง้หลายที่ผา่นมา เพื่อปลดปลอ่ยตนเองจาก
ความเป็นรอง การถูกกดขี่ การถูกเอารดัเอาเปรียบทัง้ทางความคิดและการกระท า ตวัอย่างเช่นตวัละครหญิง “เตือนตา”                   
ไดล้กุขึน้มาต่อสูเ้พื่อเปลี่ยนแปลงตนเองจากสภาพที่เป็นดอ้ยและเป็นเพียงวตัถุใหก้ลายเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์โดยการใช้
ค าพดูตอบโตไ้พจิตรผ์ูเ้ป็นสามีในการยืนยนัท่ีจะจดทะเบียนการหยา่เพื่อความเป็นอิสระของทัง้สองฝ่าย ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นถึง
การตอ่สูเ้พื่อก่อใหเ้กิดความเสมอภาคระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายอยา่งเทา่เทียม 
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การท่ีผูห้ญิงลกุขึน้มาตอ่สูเ้พื่อเปลีย่นแปลงสถานภาพของตนเองดงักลา่ว เพื่อเป็นการปลดปลอ่ยตนเองจากความ

เป็นรอง และเพื่อใหอ้ยู่บนพืน้ฐานความเท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงและผูช้ายในสงัคม ท าใหผู้ห้ญิงสามารถก าหนด

ความหมายใหก้ับตนเองและด ารงชีวิตไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งขึน้อยู่กับผูช้ายอีกต่อไป อีกทัง้สามารถพึ่งพาตวัเองไดแ้ละ

รบัผิดชอบชีวิตตนเองไดใ้นท่ีสดุ และจะเห็นไดว้่าตวัละครหญิงอยา่งเตือนตาไดท้ิง้คราบความเป็นเตือนตาคนเก่า ทิง้ความ

เจ็บปวดทัง้หลาย โดยเก็บเรื่องราวชีวิตคู่ของตนกบัไพจิตรท์ี่ผ่านมาเป็นบทเรียนเตือนใจ เพื่อพรอ้มที่จะกา้วขา้มอปุสรรค

และตอ่สูก้บัความเป็นจรงิดว้ยตนเองและสามารถยืนหยดัไดด้ว้ยตนเองตอ่ไป 

ดงันัน้จากการศึกษาการต่อสูข้ดัขืนของผูห้ญิงในเรื่องความรกัของวลัยา โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีสตรีนิยมสายถอน

รากถอนโคนมาช่วยในการท าความเขา้ใจความสมัพันธ์ที่ผูห้ญิงมีสภาวะเป็นรองกว่าผูช้าย ท าใหพ้บว่าการที่ผูห้ญิงมี

ลักษณะเป็นด้อยกว่าและตอ้งตกอยู่ภายใต้อ านาจของผู้ชายนั้น เนื่องมาจากค่านิยมทางสังคมเป็นส่วนใหญ่ที่เป็น

ตวัก าหนดบทบาทใหแ้ต่ละเพศมีความแตกต่างกัน จึงท าใหผู้ช้ายและผูห้ญิงอยู่ในฐานะที่ไม่เท่าเทียมกัน ทัง้นีย้งัพบว่า

ภายใตส้งัคมไทยนัน้ผูห้ญิงยงัเป็นเพศที่ถกูกดขี่ และถกูท าใหอ้ยู่ในสภาวะที่เป็นเพียงผูถ้กูกระท าโดยผูช้าย ผูห้ญิงจึงตอ้ง

ลกุขึน้ตอ่สูเ้พื่อเปลีย่นแปลงสถานภาพตนเองและก าหนดความมีตวัตนใหเ้กิดขึน้ในสงัคม รวมถึงพฒันาเสรภีาพใหม้ีสิทธ์ิมี

เสียงเทียบเท่าผูช้าย และสามารถยืนหยดัพรอ้มที่จะเผชิญกับความเป็นจริงดว้ยตนเองอย่างภาคภูมิเท่าเทียมกับผูช้าย  

ซึ่งการศึกษาการต่อสูข้ดัขืนของผูห้ญิงในเรื่องความรกัของวลัยาสอดคลอ้งกบังานวิจัยเรื่องการวิเคราะหส์ถานภาพและ

บทบาทของแม่ในนวนิยาย “ลบัแล, แก่งคอย” ของ ทดัจนัทร ์เกตสุิงหส์รอ้ย (2554) โดยศึกษาสถานภาพและบทบาทของ

แม่ตามแนวคิดสตรีนิยมรวมถึงกลวิธีการต่อรองเพื่อปลดปล่อยตัวเองจากอ านาจปิตาธิปไตย ผลการศึกษาสรุปไดว้่า

ความสมัพนัธท์ี่ไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งเพศหญิงและเพศชายพบว่าในสงัคมไทยเพศหญิงเป็นเพศที่ถกูท าใหอ้ยูใ่นสภาวะที่

ตกเป็นรองอยู่ตลอดเวลา และยิ่งตกเป็นรองมากยิ่งขึน้เมื่อผู้หญิงได้เปลี่ยนสถานภาพและบทบาทเป็นเมียและแม่

ตามล าดบั และแมว้่าจะมีการพยายามต่อรองและต่อสูก้บัอ านาจปิตาธิปไตยเช่นไร ผูห้ญิงก็ยงัยินยอมที่จะตกอยู่ภายใต้

อ านาจปิตาธิปไตยนัน้ ทางเดียวที่จะท าใหผู้ห้ญิงไม่อยู่ภายใตอ้ านาจปิตาธิปไตยจากผูช้าย คือการท าความเขา้ใจถึง

บทบาทและหนา้ที่ของผูห้ญิงเสียใหม่ และลบลา้งค่านิยมที่เป็นมายาคติเดิมทิง้ไป ซึ่งท าไดย้ากเมื่อสงัคมไทยถกูปลกูฝัง

ความคิดในเรือ่งนีม้าอยา่งยาวนาน และยงัสอดคลอ้งกบับทความเรื่องผูห้ญิงกบัปิตาธิปไตยในนวนิยายของอทุิศ เหมะมลู 

ของ สรยา รอดเพชร และคณะ (2561) โดยศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งผูห้ญิงกบัปิตาธิปไตยในนวนิยายของ อทุิศ เหมะมลู 

จ านวน 3 เรือ่ง ไดแ้ก่ ลบัแล, แก่งคอย ลกัษณอ์าลยั และจตุิ ผลการศกึษาสรุปไดว้า่นวนิยายของอทุิศ เหมะมลูทัง้ 3 เรือ่งได้

แสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหวา่งผูห้ญิงและปิตาธิปไตยใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ผูห้ญิงภายใตอ้ านาจปิตาธิปไตย และผูห้ญิง

กับการขดัขืนอ านาจปิตาธิปไตย ซึ่งพบว่าผูห้ญิงที่ไม่สามารถเลีย้งดูตวัเองได ้ท าใหต้อ้งพึ่งพาการเลีย้งดูจากสามี ตอ้ง

อดทนต่อการดถูกูของสามี และดว้ยชาติก าเนิดที่เป็นคนอีสานและคนต่างดา้วถกูมองวา่ต ่าตอ้ยกวา่ ท าใหไ้ม่ไดร้บัการให้

เกียรติจากผูช้ายในครอบครวั ตวัละครหญิงเหลา่นีจ้ึงพยายามแสดงการขดัขืนและระบายความไม่พอใจผ่านวิธีการต่าง ๆ 

ดังนัน้อาจกล่าวไดว้่าอ านาจปิตาธิปไตยนัน้ยงัคงแฝงตวัอยู่ในระบบคิดของสงัคม วัฒนธรรม และสื่อต่าง ๆ ที่ก าหนด

บทบาทหญิงชายเอาไว ้แมว้่าจะมีการรณรงคห์รือความพยายามที่จะท าใหช้ายหญิงเท่าเทียมกัน แต่การหลดุพน้จาก

อ านาจปิตาธิปไตยในสงัคมปัจจบุนัยงัคงเป็นไปไดย้าก 
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ส ำหรบับทคดัยอ่ภำษำองักฤษ ผู้เขียนต้องตรวจสอบความถกูต้องทางไวยากรณ์และการใช้ภาษาเอง ส  ำหรบั
บทควำมที่เขียนดว้ยภำษำอื่นที่ไม่ใช่ภำษำไทยและภำษำองักฤษ ใหแ้นบบทคดัย่อภำษำไทย ส ำหรบั abstract 
สำมำรถใชภ้ำษำที่เขียนบทควำมได ้แตผู่เ้ขียนตอ้งรบัผิดชอบควำมถกูตอ้งของภำษำเอง 
 

ค าส าคัญ  
ผูเ้ขียนตอ้งก ำหนดค ำส ำคญัทัง้ภำษำไทยและภำษำองักฤษ จ ำนวน 3 ถึง 6 ค ำ ส  ำหรบับทควำมดว้ย                    

โดยเรยีงค ำส ำคญัตำมระดบัควำมเก่ียวพนักบับทควำม 
 

บทความจากวิทยานิพนธห์รือส่วนหน่ึงของการศึกษา ใหร้ะบขุอ้ควำมไวท้ี่เชิงอรรถ เช่น 
“บทควำมนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวิทยำนิพนธเ์รือ่ง ....” 
“บทควำมนีป้รบัปรุงจำกวิทยำนิพนธเ์รือ่ง ...” 
“บทควำมนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของรำยวิชำ ...” 
พรอ้มระบปุรญิญำ สำขำวิชำ สถำบนั และปี 
 

ลิขสิทธ์ิ   
บทควำมที่ตีพิมพใ์นวำรสำรดอกแกว้ปริทศัน ์มหำวิทยำลยันเรศวร ถือเป็นลิขสิทธ์ิของผูเ้ขียนบทควำม  

ผูใ้ดตอ้งกำรตีพิมพจ์ะตีพิมพต์อ้งไดร้บัอนญุำตจำกผูเ้ขียนก่อน บทควำมที่ไดร้บักำรตอบรบัเพื่อตีพิมพใ์นวำรสำร
ดอกแกว้ปริทศัน ์มหำวิทยำลยันเรศวรแลว้ จะตอ้งไม่ปรำกฏในสิ่งพิมพอ์ื่นใดก่อนที่จะปรำกฏในวำรสำรดอกแกว้
ปริทศัน ์มหำวิทยำลยันเรศวร กองบรรณำธิกำรจะสง่ลิงคว์ำรสำรที่มีบทควำมของผูเ้ขียนตีพิมพใ์หแ้ก่ผูเ้ขียน หรอืหำก
ผูเ้ขียนตอ้งกำรบทควำมที่ตีพิมพส์ำมำรถดำวนโ์หลด หรอืสั่งพิมพไ์ดท้ี่เว็บไซตค์ณะมนษุยศำสตร ์มหำวิทยำลยันเรศวร 

 

การน าบทความลงตีพิมพ ์  
กองบรรณำธิกำรวำรสำรดอกแกว้ปรทิศัน ์มหำวิทยำลยันเรศวร จะแจง้ใหผู้เ้ขียนทรำบเมื่อไดร้บับทควำม

ที่ผู้เขียนส่งให้แลว้ และจะแจ้งผลกำรพิจำรณำบทควำมให้ผูเ้ขียนทรำบอีกครัง้ โดยบทควำมได้รบักำรตีพิมพ์                
จะต้อง ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน 2 ท่ำน  ทั้งนี ้ ขึน้อยู่กับดุลพินิจของบรรณำธิกำรและ                             
กองบรรณำธิกำร และผูเ้ขียนสำมำรถตรวจสอบสถำนะของบทควำมไดท้ี่เว็บไซต ์คณะมนษุยศำสตร ์มหำวิทยำลยั
นเรศวร อย่ำงไรก็ดี  บทควำมที่แก้ไขต้นฉบับเสร็จเรียบร้อยก่อนอำจได้รับกำรพิจำรณำน ำลงตีพิมพ์ก่อน  

http://www.human.nu.ac.th/jhnuDK/   

http://www.human.nu.ac.th/jhnuDK/


ส่วนประกอบของบทความ 
 

บทควำมปริทรรศน ์หรอืบทวิจำรณ ์ผูเ้ขียนสำมำรถก ำหนดหวัขอ้ตำมควำมเหมำะสม สว่นบทควำมวิจยั 
ก ำหนดหวัขอ้หลกัโดย ไม่ต้องใส่ตัวเลข ดงันี ้

1. บทน า (Introduction) ประกอบดว้ย ที่มำของปัญหำกำรวิจยั, ทฤษฎีและ/หรืองำนวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
จดุประสงคแ์ละ/หรอืค ำถำมวิจยั   

2. วิธีการวิจัย (Method) ประกอบดว้ย ประชำกร/กลุม่ตวัอยำ่ง/ผูร้ว่มในกำรวิจยั, เครือ่งมือที่ใชใ้นกำร
วิจยัหรอืเก็บขอ้มลู, วิธีกำรเก็บขอ้มลู, และวิธีกำรวิเครำะหแ์ละ/หรอืสถิติที่ใชใ้นกำรวิเครำะหข์อ้มลู 

3. ผลการวิจัย (Findings) กำรท ำวิจยัเป็นไปตำมจดุประสงคห์รอืค ำถำมวิจยัที่ตัง้ไว ้
4. การอภิปรายผล (Discussion) ประกอบดว้ย ศึกษำอะไร ผลที่ไดร้บัเป็นอย่ำง ผลกำรวิจยัที่คน้พบ 

เก่ียวขอ้งและสอดคลอ้งกบัใคร 
5. บทสรุปงานวิจัย (Conclusion) รวมกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะ (ถำ้มี)  

หมายเหตุ ส  ำหรบัหวัขอ้ 3 และ 4 เป็น “ผลกำรวิจยัและกำรอภิปรำยผล” (Findings and Discussion) หรอืรวม 
4 และ 5 เป็น “กำรอภิปรำยผลและบทสรุป” (Discussion and Conclusion) ก็ได ้

 
ในแต่ละหวัขอ้หลกัอำจมีกำรแบ่งเป็นหวัขอ้ย่อย ๆ ก็ได ้แต่หวัขอ้ย่อยตอ้งมีระดบัหวัขอ้ (levels of heading) 

ไมต่รงกบัหวัขอ้หลกั   
 
ตวัอยำ่ง 

วิธีด าเนินการวิจัย  หวัขอ้หลกั 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  หวัขอ้ยอ่ย 

...................................... 

...................................... 

...................................... 
 เคร่ืองมือ 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
 วิธีการเก็บขอ้มูล 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
 
ผลการวิจัย  หวัขอ้หลกั 
 
 



ตัวอยา่งการเขียนเอกสารอ้างอิง  
(Examples for writing references) 

 
1. วารสารทางวชิาการ (Journal articles)  
กำญจนำ วิชญำปกรณ.์ (2549). ระเดน่ลนัได : ประดิษฐกำรแหง่อำรมณข์นัของวรรณกรรมลอ้. วารสารมนุษยศาสตร์  

มหาวทิยาลัยนเรศวร. 3(2). 15 – 26. 
Williams, J. & Severino, C. (2004). The writing center and second language writers. Journal of Second 

Language Writing, 13(3), 165-172. 
 
2. หนังสือที่เขียนโดยผู้เขียนคนเดียวกนัตลอดทั้งเล่ม (Entire books written by the same author(s)) 
ชำย โพธิสติำ. (2549). ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ : อมรนิทรพ์ริน้ติง้ฯ. 
Cone, J. D. & Foster, S. L. (1993). Dissertations and theses from start to finish:  

Psychology and related fields. Washington, DC: American Psychological Association. 
 

3. บทความหรือบทในหนังสอืรวมเล่มที่มีบรรณาธิการ (Chapters from edited books)       
Barnlund, D. C. (1997). Communication in a global village. In L. A. Samovar & R. E. Porter (Eds.), 

Intercultural communication: A reader. (pp. 27-36). Belmont, CA: Wadsworth.  
 
4. เอกสารออนไลน ์(Electronic materials) 
อทุยั ดลุยเกษม. (2532) เอกสารประกอบการประชุมวิชาการของสมาคมพยาบาล แหง่ประเทศไทย สาขา 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ทีจ่ดัใหม้ีขึน้ในวนัท่ี 26 สงิหำคม 2532 ณ จงัหวดักำฬสนิธุ.์ สบืคน้เมือ่ 29  
กรกฎำคม 2549 จำก http://www.thaiedresearch.org/article/info2.php?id=73. 

Finch, Andrew E. (2004). Action research: empowering the Teachers-ESL article. Retrieved on May 1, 
2009 From http://www.eslteachersboard.com/cgi-bin/articles/index.pl?noframes;read=950. 
 

5. วิทยานิพนธท์ี่ไม่ไดต้ีพิมพ ์(Unpublished Thesis/Dissertation) 
ปำรชิำติ กณัฑำทรพัย.์ (2545). การวิเคราะห์แนวคิดเกีย่วกับบทบาทสตรีในเรือ่งสัน้พม่า. วทิยำนิพนธ ์

ศิลปศำสตรมหำบณัฑิต มหำวิทยำลยันเรศวร. 
Nuchsong, S. (1997). A study of learning strategies of English writing of students at the United Rajabhat 

Institute of Buddha Chinnaraj. MA Thesis, Naresuan University. 
 

6. บทความจากนิตยสาร 
สมหมำย ปำรจิฉตัต.์ (29 พฤษภำคม 2552). ปฏิรูปกำรศกึษำ ... มมุมองจำก อมเรศ ศิลำออ่น (1). มติชนสุดสัปดาห์.  

ปีที่ 29 ฉบบัท่ี 1502, หนำ้ 34. 
 
 

http://www.thaiedresearch.org/article/info2.php?id=73
http://www.eslteachersboard.com/cgi-bin/articles/index.pl?noframes;read=950


7. บทความจากหนังสือพิมพร์ายวัน 
(กรณีไมม่ช่ืีอผูเ้ขียน ใหข้ึน้ตน้ดว้ยช่ือบทควำม) 

ประสำร มฤคพิทกัษ์. (1 มถินุำยน 2552). ปรองดองวถีิ. มติชนรายวัน, หนำ้ 6.  
 

 (กรณีบทควำมจำกหนงัสอืพิมพร์ำยวนัท่ีสบืคน้จำกอินเทอรเ์นต็) มีวิธีกำรอำ้งดงันี ้
ประสำร มฤคพิทกัษ์. (1 มถินุำยน 2552). ปรองดองวถีิ. มติชนรายวัน. สบืคน้เมื่อ 1 มิถนุำยน 2552 จำก  

http://www.matichon.co.th/matichon/view_news.php?newsid=01act02010652&sectionid=0130
&day=2009-06-01 
 

อทุมุพร จำมรมำน. (ม.ป.ป.) บทบาทของทีป่รึกษางานวิจัย. สบืคน้เมื่อ 29 กรกฎำคม 2549 จำก 
http://pioneer.chula.ac.th/~jutumpor/research_counselor.doc. 

 
การอ้างอิงในเนื้อความ (In-text citation)  

กำรอำ้งอิงในเนือ้ควำมใชร้ะบบนำมปี เช่น  
ชำย โพธิสติำ (2549)  
ปำรชิำติ กณัฑำทรพัย ์(2545, หนำ้ 69)   
Williams & Severino (2004)  
Barnlund (1997, p. 29) 
Barnlund (1997, pp. 29-31). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://pioneer.chula.ac.th/~jutumpor/research_counselor.doc

